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ଉତ୍ସର୍ଗ 


କଡ଼ା ପାନ, ଗୁଟ୍‌ଖା ଏବଂଧୂମପାନ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ମଦ୍ୟପାନ , ଭାଙ୍ଗ, ଗଞ୍ଜେଇ ଆଦି ବହୁ ପ୍ରକାର ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ତଥା 
ଅନ୍ୟେକ ନିଷିଦ୍ଧ ଓ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ 
ଓଡ଼ିଶାର କେବଳ ଅର୍ଥନୈତିକ ସ୍ମିତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇନାହିଁ, ସାମାଜିକ 
ଭିତ୍ତିଭୂମି ମଧ୍ଯ ଭୁଷୁଡ଼ିବାକୁ ବସିଲାଣି। ତେବେ ସୁଖର କଥା ଯେ ଏସବୁ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟଳ୍ତି ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଏଥିରୁ 
ନିବୃତ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଇଛାପ୍ରକାଶ କଲେଣି। ସେହିମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ କରାଇବା ଏହି ପୁସ୍ତକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | 
ପରିବର୍ଭନ ଚାହୁଁଥିବା ସେହି ପ୍ରିୟଜନମାନଙ୍କୁ 
‘ନିଶା ଛାଡ଼ିବେ କିପରି ' ପୁସ୍ତକଟି 
ଉସ୍ର୍ଗ କରୁଛି । 


- ଡା. ରବିନାରାୟଣ ରଥ 
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ଡା: ରବିନାରାୟଣ ରଥଙ୍କ. ..... 


ନିଶା ଛାଡ଼ିବେ କିପରି 


ଏଥରେ ପାଇବେ 
ଜ୍ଞ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆସକ୍ତି କିପରି 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରେ - ନୂତନ ଜ୍ଞାନ 
ଆପଣ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କି ? - କିପରି ଜାଣିବେ ? 
ଜ୍ଞ ପ୍ରତ୍ଯାହାର ଜନିତ ଲକ୍ଷଣାବଳୀର 
ମୁକାବିଲା କିପରି କରାଯାଏ 
ଜ୍ଞ ଅତି ନିଜର କେହି ଆସକ୍ତ ଥିଲେ 
କ'ଣ କରିବେ ? 
= ବୟସ ଏବଂ ଲିଙ୍ଗ ଭେଦରେ 
ଆସକ୍ତର ପରିଭାଷା... 
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 ସଚୀପତ୍ର |] 


ଆସଚ୍ତି ସମସ୍ୟା 

ନିଶାସକ୍ତି କ'ଣ ? 

ନିଶା ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି ଆସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ? 
ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପଥ ଯାଏ 

ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ 

ନିକୋଟିନ୍‌ 

ମଦ(ଆଲ୍କହଲ) 


ଓଷଧନାମାର ଓଷଧାବଳୀ 


ଅବୈଧ ଓଷଧ : ମାରିଜୁଆନା, କୋକେନ୍‌ ଓ ହେରଇନ୍‌ : 


ଜୁଆଖେଳ ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଚରଣ ମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆସଣ୍ତି 
ଲିଙଇଂ ଏବଂ ବୟସ ଭେଦରେ ଆସକ୍ତି 


କୌଣସି ପ୍ରିୟଜନଙ୍କର ଆସକ୍ତ ଥିଲେ 
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ଆସକ୍ତି ସମସ୍ୟା 


ଯେକୌଣସି ଦିନ ଖବରକାଗଜ କିମ୍ବା ଟେଲିଭିଜନ ଖୋଲିଲେ ନିଶାସକ୍ତି ବିଷୟରେ 
ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ଖବର ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁଛି। ହୁଏତ କୌଣସି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଶାସକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଡି ଚଳାଉଥିବା ବେଳେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟାଇଛନ୍ତି କିମ୍ବା କୌଣସି କଲେଜର 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇ କେଉଁଠି ହଙ୍ଗାମା କରିଛନ୍ତି କିମ୍ବା କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଅତିରିକ୍ତ 
ମାତ୍ରାରେ ଅବୈଧ ଓଷଧ ଖାଇ ମୂତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡିଛି - ଏଇଭଳି ଦୁଃଖଦସମ୍ବାଦଏତେ 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁଛି ଯେ, ଏହା ନିତିଦିନିଆ ହେବାକୁ ବସିଲାଣି କିନୁ ସମସ୍ୟାର ଗୁରୁତ୍ଵ କଥା 
ବିଚାର କଲେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଲ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କିମ୍ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବେ ଏହି ସମସ୍ଯାର 


ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଛନ୍ତି ! 
ସମସ୍ୟା କେତେ ଜଟିଳ ? 


ନିଶାରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଠିକ ପରିସଂଖ୍ୟାନ କରିବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର | 
ତେବେ ଆମେରିକାରେ ଦେଖାଯାଇହି ଯେ ଶତକଡା ୨୮ ଭାଗ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ମଦକିମ୍ବା କୌଣସି ଡ୍ରଗ୍‌ସ ଆଦିର କବଳରେ ପଡ଼ନ୍ତି। ଅନ୍ୟ ଏକ 
ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡେ ଯେ, ଏହା ଶତକଡା ପ୍ରାୟ ୧ ୫ ଭାଗ | ଅଥ୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତି ୭ ଜଣରେ 
ଜଣକରୁ ଅଧକ ବ୍ଯକ୍ତି ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ନିଶାର କବଳରେ ପଡିଥାନ୍ତି। ତେବେ 
ଆମେରିକାରେ ଆଉ ଶତକଡା ୨ ୪ ଭାଗ ଲୋକ ନିକୋଟିନ୍‌ ( ସିଗାରେଟ, ଚୁରୁଟ, ଗୁଟକା 
ଇତ୍ୟାଦି) ରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ। ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ୧ ୫% ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହିସାବ କରାଯାଇ ନାହିଁ 
ନିଶାସକ୍ତି ସାଙ୍ଗକୁ ଜୁଆ ଏବଂ ଯୌନ ଅପରାଧ ଆଉ ଦୂଇଟି ନିଶା ବି ରହିଛି। ଅତ୍ୟଧୂକ 
“ ସପିଙ୍ଗ ' କରିବା ଏବଂ ଅତ୍ୟଧକ ' ଭୋଜନ ' ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ ନିଶା ତଥା ଆସକ୍ତି ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ 
କରାଯାଇଥାଏ | ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ( ଡୁଗ୍ସ, ମଦଲତ୍ୟାଦି) କିମ୍ବା ଆଚରଣ ଓ ବ୍ୟବହାର (ଜୁଆ 
ଖେଳ, ଘୋଡ଼ା ଦୌଡ଼ରେ ବାଜି ଲଗାଇବା ଅତ୍ୟଧବକ “ ସପିଙ୍ଗ ' ଏବଂ ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ଭୋଜନ, 
ଅତ୍ୟଧକ ଯୌନ ଅଭ୍ୟାସ, ଅତ୍ୟଧୂବକ ଭିଡିଓ ଗେମ୍‌ସ୍‌ ଆଦି) ନିଶା ଓ ଆସକ୍ତିର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ସାମାଜିକ ନ୍ୟାୟ ଓ ସଶକ୍ତିକରଣ ମନ୍ତ୍ରଳୟ ତରଫରୁ 
କରାଯାଇଥିବା ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଜଣାପେଡଯେ, ଆମ ଦେଶରେ କେବଳ ନିଶାସକ୍ତ 
ମୁଁ ଆଗଜୁ କିମ୍ବା ପହନକୁ ନଚାହିଁ କେବଳ ଉପର ଦିଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁଛି | 

ନିଜର ଓ ପରିବାରର ବିକାଶ ଚିନ୍ତା କତୁଛି। 
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କାରଣରୁ ଗତ ୧୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ୨ ୫ ହଜାର ୪ ଶହ ବ୍ୟକ୍ତି ଆମ୍ବହତ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦୈନିକ ହାରାହାରି ୭ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଏଇ କାରଣରୁ ଆମ୍ହତ୍ୟା କରିବା ଏକ ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ 
ହୋଇଛି। ତେବେ ଆହୁରି ଅଧକ ଚିନ୍ତାଜନକ ହୋଇଛି ଆମ ଦେଶରେ ୨୦୧୧ 
ମସିହାଠାରୁ ୨୦୧ ୪ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ଧରାପଡ଼ିଥିବା ଅବୈଧ ଓଷଧର ପରିମାଣ | ଏହି 
୪ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଦେଶରୁ ୧୦କୋଟି କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅବୈଧ 
ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ଧରାପଡିଛି। 

କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବୟସରୁ ନିଶା ସେବନ ସମସ୍ୟା 
ଆରମ୍ଭ ହେଉଥିବାର ଜଣାପଡିଛି । ୨୦ ୧୦ ମସିହାରେ ଆମେରିକାରେ ୧ ୨-୧୭ ବୟସ 
ମଧ୍ଯରେ ଥିବା କିଶୋରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତି ୧୦ ଜଣରେ ଜଣେ ଅବୈଧ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିବା ଜଣାପଡିଛି। ୧ ୨ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ବ୍ବ ବୟସ୍କ ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୮.୭ ଭାଗ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଡୂଗସ୍‌ ( ସବଷ୍ଟାନ୍‌ସ୍‌) ବ୍ୟବହାରଜନିତ ବିକୃତି ହେଉଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି | 


ସବ୍ବାଧୁକ ବ୍ଯବହାର ହେଉଥିବା ମନଃ-ସକ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ( ସାଇକୋ ଆଜକ୍ତିଭ୍‌ 
ସବଷ୍ଟାନସ୍‌ ) ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ନିଜୋଟିନ ଏବଂ ମଦ(ଆଲକହଲ୍‌ ) ଅନ୍ୟତମ | ଅତଏବ ଏଇ 
ଦୁଇ ବସ୍ତୁର ନିଶାସକ୍ତି ସମସ୍ୟା ହିଁ ସବୀଧ୍ବକ | ମନଃ ସକ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କ ମନୋଭାବ ( ମୁଡ଼୍‌), ଚିନ୍ତନ ଏବଂ ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ କରିଦିଏ । ଆମେରିକା 
ଏବଂ ୟୁରୋପୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଗତ ଦୁଇଦଶକ ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମନଃସକ୍ରିୟ 
ବସ୍ତୁର ବ୍ଯବହାର ହ୍ରାସ ପାଇବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ଏବଂ 
କେତେକ ପରିମାଣରେ ଏଲ୍‌ଏସ୍‌ଡି ଏବଂ ଏକସଟାସୀ ପ୍ରଧାନ | କିନ୍ଧୁ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ, 
ଆମ ଦେଶରେ ଏହି ସବୁ ବସ୍ତୁର ବ୍ୟବହାର ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି। 


ନିଶାସକ୍ତିର ଆପାତନ ହାର ଯାହାହେଉନା କାହିଁକି, ଏ ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ କଥା 
ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କୁ ସମାଜକୁ ଏବଂ ଦେଶକୁ ଖୁବ ଦାମ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ। 
ନିଶାସଲ୍ତିଜନିତ ମସ୍ତିଷ ବିକାର ପାଇଁ ଆଲଜୀମର୍‌ ରୋଗ, ସଂଘାତ (ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌) ପା୍କିନସନ୍‌ 
ରୋଗ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ବେକର କ୍ଷତ ଆଦିରେ ହେଉଥିବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକୃତି ଅପେକ୍ଷା ଅଧବକ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ନିଶାସକ୍ତିର ଆକଳନ ପାଇଁକି ଆମ ଦେଶରେ ହୋଇଥବା ବିଭିନ୍ନ 
ଅଧ୍ଯୟନର ଫଳାଫଳ ପାଇଁ ପରବର୍ଭି ମୂଷଠାରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ସାରଣୀ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


© ରନ୍ପଟିଏ ଇଗାଇବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ସମୟ ଥୁଲା ୨୦ ବର୍ଷ ତଢେ। ତେବେ ବର୍ଭମାନ ହେଉଛି ପରବର୍ରା। ଶ୍ରେଷ୍ଟ ସମୟ । 
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ସ୍ପାସ୍ମ୍ୟ ଓ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦଆଶଙ୍କା 


ନିଶାସକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ତ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ, ଏହା ପରିବାର ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ବି 
କ୍ଷତି ଘଟାଏ। ଡ଼ରଗ୍‌ସ କିମ୍ବା ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଆଦି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ଦୁର୍ବବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁଁ 
ପରିବାର ଚୂନା ହୋଇଯାଏ। ପାଠପଢ଼ାରେ ଅକୃତକାଯ୍ୟତା, ପାରିବାରିକ ହିଂସା ତଥା ଶିଶୁ 
ନିଯ୍ୟାତନା ଦେଖା ଦେଇପାରେ। ଡ଼ରଗ୍‌ସ ଏବଂ ଆଲ୍‌କହଲ ପ୍ରଭାବରେ ଅବୈଧ ତଥା 
ବିପଦସଂକୁଳ ଯୌନାଭ୍ୟାସ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ତା”ଛଡ଼ା ଅନୈଛିକ ଗର୍ଭଧାରଣ ତଥା ହିଂସାମ୍ବକ 
ବ୍ୟବହାର ବୃବ୍ଧି ପାଇପାରେ | ଯେଉଁମାନେ ଶିରାରେ ଇଂଜେକସନ ମାଧ୍ଯମରେ ଡ୍ରଗ୍ସ ନିଅନ୍ତି 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକା ଛୁଞ୍ଚିରେ ଡ଼ରଗ୍‌ସ ନେବା ଫଳରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି ସଂକୁମଣ 
ବ୍ୟାପିପାରେ | 


ଡୃଗ୍‌ସ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରି 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । ଆମେରିକାରେ ୨ ୦ ୦୯ ମସିହାରେ ପ୍ରାୟ ୪୫ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଡଗ୍ଵ 
ସଂପକୀୟ ଅସୁସ୍ରତାରେ ଆପାତକାଳାନ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଡ଼ା୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭି ହୋଇଥଲେ। 
ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୪୫ ଭାଗ ବ୍ୟକ୍ତି ଓଷଧ ଦୋକାନରେ ବିନା (ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପସନ) 
ଓଷଧନାମାରେ ମିଳୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଞିଷଧର ମାତ୍ରାଧ୍ଧକ ବ୍ଯବହାର କରିଥିବାର ଦେଖା 
ଯାଇଥଲା। ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବୈଧ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ଅଧୁକାଂଶ 
ମଟରସାଇକେଲ କାର ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟୁଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ। ଆମେରିକାରେ ହାଇ 
ମାନଙ୍କରେ ମଦ୍ୟପାନ ଜନିତ ଦୁର୍ଘଟଣା ହୋଇ ହାରାହାରି ୪୮ ମିନିଟ୍‌ରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଗଞ୍ଜେଇ ଏବଂ କୋକେନ୍‌ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ମାନେ ବି ଅନେକ 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ସଂପୃକ୍ତ ଥାଆନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ମଦ୍ୟପାନ ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅବୈଧ ବସ୍ତୁର ବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି। 


ଭାରତରେ ନିଶାସର୍ତିର ପରିମାଣ : 
୧୯୯୮-୯୯ ୪,୮୬,୦୧୧ ମଦ୍ୟପାନ ପୁରୁଷ ୧୭% 

ବୟସ ୧୫-୫୪ ମହିଳା ୨% 

୨ ୬ଟି ରାଜ୍ୟ 


ବେଳେବେଚେ ନର୍କ ଦିଗରୁ ପଛେଇ ପଛେଇ ଆସିରେ ସ୍ଵ୍ଉ ପ୍ରାପ୍ପି ହୋଇପାରେ । © 
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୨୦୦୧-୦୨ ୪୦,୬୯୭ ପୁରୁଷ ମଦ୍ୟପାନ - ୨ ୧.୪ % 
ବୟସ ୧ ୨-୬୦ ଭାଙ୍ଗଗଂଜେଇ - ୩% 

୨ ୫ ଟିରାଜ୍ୟ ଅଫିମ - ୦.୭% 
୧୨ ୪୩୮ ୫ ମହିଳା ମଦ୍ୟପାନ - ପୁରୁଷ ଏକ 


୭୪୩୬୯ ପୁରୁଷ ତୃତୀୟାଂଶରୁ କମ୍‌ 
ମହିଳା - 
ବୟସ ୧୫ -୫୪ ଟବାକୋ - ପୁରୁଷ ୫ ୭% 
୨୯ଟି ରାଜ୍ୟ ମହିଳା ୧ ୧% 


ଏ ସମସ୍ତ ନିଶାର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବ କେବଳ ଦୁର୍ଘଟଣାଜନିତ କ୍ଷୟକ୍ଷତିରେ ସୀମିତ 
ନଥାଏ। ଏସବୁ ପଦାର୍ଥ ଦୀର୍ଘଦିନ ଯାଏଁ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଫଳରେ ସାଂଘାତିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଂକଟ ଦେଖା ଦେଇପାରେ | ଆମେରିକାରେ ୨୦ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଦ୍ୟପାନଜନିତ 
ଯକୃତ ( ଲିଭର) ରୋଗରେ ପୀଡିତ | ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏବଂ କେତେକ ପ୍ରକାର 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ | ଆନ୍ିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ କୋକେନ୍‌ ପରି ଉତ୍ତେଜକ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବି ହୃଦ୍‌ବାହିନୀ ( କାଡ଼ିଓଭାସୁଲାର) ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ଫଳରେ ସଂଘାତ 
(ଷ୍ଟ୍ୋକ୍‌) କିମ୍ବା ହୃଦଘାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ! 

ଆମ ଦେଶରେ ଏଯାବତ୍‌ ହୋଇଥବା ୩ଟି ଅଧ୍ୟୟନ ଯଥାକ୍ରମେ ୧୯୯୮-୯୯ 
ମସିହା ୨ ୦ ୦ ୧-୦ ୨ ମସିହା ଏବଂ ୨ ୦ ୦ ୫-୦ ୬ ମସିହାରେ ହୋଇଥିଲା| ୧୯ ୯୮- 
୮୯ ମସିହାରେ ହୋଇଥିବା ଅଧ୍ୟୟନରେ ୧୫ରୁ ୬୪ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ୨ ୬ଟି ରାଜ୍ୟରୁ 
ମୋଟ ୪ଲକ୍ଷ ୮୬ ହଜାର ଏଗାରଜଣଙ୍କୁ ନିଆଯାଇଥଲା। ତହିଁରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ, 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୧୭ ଭାଗ ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୨% ଭାଗ 
ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି। ଅବଶ୍ୟ ଆଞ୍ଚଳିକ ଭିଭ୍ତିରେ ଏହି ଅନୁପାତରେ ଯଥେଷ୍ଟ ତାରତମ୍ୟ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ। ୨୦୦ ୧-୦୨ ମସିହାରେ ହୋଇଥିବା ଅଧ୍ୟୟନରେ ୨୫ଟି 
ରାଜ୍ୟର ୧ ୨ରୁ ୬୦ ବୟସର ( କେବଳ ପୁରୁଷ) ୪୦ ହଜାର ୬ଶହ ସତାନବେ ଜଣ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିଲା। ତହିଁରୁ ଦେଖାଗଲା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମଦ୍ୟପାନ 
୨୧.୪୬ ବ୍ୟର୍ତି କରନ୍ତି । ଭାଙ୍ଗ ଓ ଗଂଜେଇ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଅନୁପାତ ୩% ଏବଂ ଅଫିମ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଅନୁପାତ ୦.୭% | ଏହାପରେ ୨୦୦୫-୦୬ ମସିହାରେ 
ହୋଇଥବା ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ୨ ୯ଟି ରାଜ୍ୟର ୧୫ରୁ ୫ ୪ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ମୋଟ ୧ ଲକ୍ଷ ୭୪ 
ହଜାର ୩୮ ୫ ଜଣ ମହିଳା ଏବଂ ୭ ୪ ହଜାର ୩ଶହ ଅଣସ୍ତରୀ ପୁରୁଷ ନିଆଯାଇଥିଲେ। 
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ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଦେଖାଗଲା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୩ ୨ ଭାଗ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥିବା 
ବେଳେ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହାମାତ୍ର ୨%ରେ ସୀମିତ। କିନ୍ତୁ ନିକୋଟିନ୍‌ ( ଟବାକୋ) 
ବ୍ୟବହାର ପୁରୁଷଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୫ ୭ ଭାଗ ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ଶତକଡ଼ା 
୧୧ ଭାଗ ଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି। ପ୍ରକାଶ ଥାଉକି ଡ୍ରଗ୍‌ସ କିମ୍ବା ମଦ୍ଯପାନ ଆଦି 
କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ନିଶାସକ୍ତି ଜୀବନ ଏଇ ନିକୋଟିନ୍‌ ବ୍ୟବହାରରୁ ହିଁ 
ପ୍ରଥମେ ଆରମ୍ଭ କରିଥା'ନ୍ତି। ନିଜୋଟିନକୁ ପାନ ସିଗାରେଟ, ବିଡ଼ି, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଖଇନୀ, 
ଗୁଟ୍‌କା ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ। ତେଣୁ ପାନ, ସିଗାରେଟ୍‌ ଆଦି 
ନିଶାକୁ କେବେ ବି ସାମାନ୍ୟ କିମ୍ବା ଗ୍ରହଣୀୟ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ଭାବିବା ଅନୁଚିତ ହେବ । 
ଆଶାର କିରଣ 

ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ( ଡୁଗ୍ସ), ମଦଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ ଅନେକ ଭିରିପ୍ରଦସୂଚନା ଥିଲେ 
ହେଁ, ଆଜିକାଲି କେତେକ ସକାରାମକ ଧାରା ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲାଣି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଚାର ମାଧ୍ୟମ 
ଏବଂ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଆଦିରେ ଧୂମପାନ ଆଦି ନିଷିଦ୍ଧ କରାଯିବା ପରଠାରୁ ଯୁବସଂପ୍ରଦାୟରେ ଏହା 
ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ କମିଯିବାରେ ଲାଗିଛି । କେତେକ ରାଜ୍ୟରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମଦବିକ୍ରି ନିଷେଧ 
କରିବା ପାଇଁ ଆଇନ ପ୍ରଣୟନ -କରାଯିବା ଫଳରେ ମଦ୍ୟପାନକୁ ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ 
ନିରୁତ୍ସାହିତ କରାଯାଇଛି । ସର୍ବସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଧୂମପାନ ଆଦିକୁ 
ଆଇନ ବିରୁଦ୍ଧ ଘୋଷଣା କରାଯାଇଛି | 

ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ଆମେରିକାରେ ବିଭିନ୍ନ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡା ପ୍ରାୟ ୭ ୨ଭାଗ ଏବେ ଅଭ୍ୟାସରୁ ବର୍ିବା ପାଇଁ 
ଚିକିସିତ ହେଲେଣି। ଯେଉଁମାନେ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ଚିକିସ୍ସା ପାଇଁ ଆସୁନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ସ୍ଵତଃ ଅଭ୍ୟାସରୁ ବିରତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏବେ ଚିକିସତ୍ତା ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ମଧ୍ଯ ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲାଣି। ଆଜିକାଲି ମଦ୍ୟପାନ ବା ଡ଼ୂଗ୍‌ସ ଆସକ୍ତି ଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅଧକ ଆଦର ଯତ୍ନ ଏବଂ ସହାନୁଭୂତି ଶୀଳତା ସହିତ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ | ଅଭ୍ୟାସର 
ପୁନରାଗମନ ( ରିଲାପ୍ସ) ହେଲେହେଁ ତାହା ଆରୋଗ୍ୟ ପଥରେ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ମାଇଲ୍‌ 
ଖୁଣ୍ଡି ଭଳି ମନେ କରାଯାଏ | 

ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଏବେ ନିଶାସକ୍ତିକୁ ଏକ ରୋଗଭାବେ ମନେକରନ୍ତି। ଏହା ଚାରିତ୍ରିକ 
ଦୁର୍ବଳତା ନୂହେଁ। ଅଧ୍ୂକାଂଶ ଚିକିତ୍ସକ ଏହାର ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଵ ଜୈବିକ ଉପାଦାନଗୁଡିକୁ 
ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ବିଭିନ୍ନ ଇମେଜିଂ ଟେକ୍ନିକ୍‌ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଶ୍ଠର ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣିପାରିବା 
ଯୋଗୁଁ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ କେତେକ ଓଷଧ ବି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିଛି । 


ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ସେହି ଶହଟିକୁ ଦେଖନୁ। ତହିଁରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ ଲେଖାଅଛି ! (ଇଂରାଜୀରେ ['୩ © 
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ନିଶାସକ୍ତି କ'ଣ ? 


ସାଧାରଣଭାବେ କଥାବାର୍ତୀରେ ବି “ନିଶା” ଶବ୍ଦକୁ ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ | 
“ ତାକୁ ତ ଖେଳ ନିଶା ଲାଗିଛି, ସେ ପାଠ କଥା କଥା ଭୁଲିଗଲାଣି !” କହନି ବାପା-ମା | 
“ ଅଫିସ୍‌ କାମର ନିଶା ତାକୁ ଏମିତି ଘାରିଛି ଯେ ସେ ଘର କଥା ଭୁଲିଗଲାଣି କହିଲେ 
ଚଳେ। ” ଏମିତି କହନ୍ତି ସାଙ୍ଗସାଥୀ । ତେବେ ନିଶା କିମ୍ବା ଆସକ୍ତି ଶବ୍ଦର ଅ୍ଥ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ ନିଆରା। ଆଜିକାଲି ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ କଲାବେଳେ ଏହାକୁ ନିଶାଖୋର କିମ୍ବା 
ନିଶାସକ୍ତି ନକହି ଏହାକୁ ଞଷଧ ନିର୍ଭରଶୀଳତା (ଡ଼ଗ୍ସ ଡିପେଣ୍ଡାନ୍‌୍ସ) ଞଷଧ ଅପଚାର 
(ଡ଼ୁଗ୍‌ ଆବ୍ୟୁଜ୍‌) ଏବଂ ପ୍ରଣୋଦନିୟନ୍ତରଣ ବିକାର (ଇମପଲ୍‌ସ୍‌କଣ୍ଡୋଲ୍‌ ଡିସଡ଼ର) 
କୁହାଯାଉଛି | 

ହାରାହାରି ଭାବେ ନିମୁଲିଖୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଶାଭ୍ୟସ୍ତ ବା ନିଶାଶକ୍ତ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ: 
ଵ ନିଶା ପଦାର୍ଥ ପାଇବା ପାଇଁ ଲାଳସା ସାମାନ୍ୟରୁ ଭୀଷଣ ହୋଇପାରେ | 
@ଵ ନିଶା ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାରରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହ୍ଦୀନତା ହୋଇଥାଏ। 
*ଵ ବିଲକ୍ଷଣ ( ଆଡ଼ଭର୍ସ ରିଆକସନ୍‌) ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ଯ ନିଶା ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ 

ଆତୂରତା ଲାଗି ରହିଥାଏ! 

ନିଶାସକ୍ତିର ସଂଜ୍ଞାପାଇଁ ପୂର୍ବବର୍ିତ ଆଟଚରଣଗୁଡିକ ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମାନେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି। ବାସ୍ତବିକ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିକାର ବଗୀକରଣରେ ଏହିସବୁ 
ଆଚରଣ ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଥାଏ। ସେହିପରି ନିଶାସକ୍ତି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଓଷଧ ବା ଦ୍ରବ୍ୟ ନୁହେଁ, ଆସକ୍ତି ଯେକୌଣସି ବିଷୟରେ ହୋଇପାରେ | ତାଙ୍କ ମତରେ 
ଯେକୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ବିଷୟ ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବନିଷ୍ଠ ( ସବ୍ଜେକ୍ତିଭ୍‌) ଆଚରଣକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରିଦିଏ, ତାହାକୁ ନିଶାସକ୍ତି କୁହାଯାଇଥାଏ। 
ଦ୍ରବ୍ୟ ନିର୍ଭରଶୀଳତା 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଯେକୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ନିର୍ଭରଶୀଳତା (ସବଷ୍ଟାନ୍‌ସ / ଡ୍ରଗ୍‌ 
ଡିପେଣ୍ଡାନ୍‌ସ୍‌) ହୋଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ୧ ୨ ମାସ ଅବଧ୍ୂ ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ନଲିଖଲତ ଲକ୍ଷଣ 


[ଏ ୧ ଅର ନାଉ ପ୍ରତି ଆସନ୍ତ ନଥା'ତି। ବରଂ ବାସ୍ତବତା ଠାରୁ ପଳାୟନ କରିବାରେ ସେମାନେ ଆସକ୍ତ ଥା'ଚି। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମଧ୍ଯରୁ ଅତି କମ୍‌ରେ ୩ଟି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 


@ ଅଧୁକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା - ସମାନ ସ୍ତରର ନିଶା ହେବା ପାଇଁ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧବକ 
ପରିମାଣରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣ ଦ୍ରବ୍ୟ / 
ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେବି ନିଶା ନହେବା | 


@ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣ - କୌଣସି ସମୟରେ ସେହି ଞଷଧ ବା ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ 
ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା କମିଗଲେ, କେତେକ ଶାରୀରିକ ଲକ୍ଷଣ, ଯଥା - ଉଦ୍ବେଗ, ଝାଳ 
ବହିବା, ଦେହ ହାତ ଥରିବା, ନିଦାବ୍ୟାହତ ହେବା, ବାନ୍ତି ଲାଗିବା କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହେବା 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 


ଵ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହାର ବ୍ୟବହାର ନକରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିବା - ଏହି ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର ହ୍ଵାସ 
କରିବା କିମ୍ବା ସଂପୂର୍ଣ ପରିତ୍ୟାଗ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାକରିବା ଏବଂ ସେ ଚେଷ୍ଟାରେ ବିଫଳ 
ହେବା| 


@ ପରିମାଣ କିମ୍ବା ଅବଧୟ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇବା | ଅଧୂକ ପରିମାଣ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଏବଂ ଅଧକ ବ୍ୟବହାର କରିବା | 

ଵ ବସ୍ତୁ / ଓଷଧ ଉପରେ ଅଧକ ଧ୍ୟାନଦେବା - ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ 
ଯୋଜନା କରିବାରେ ଅଧବକ ସମୟ ଦେବା | 

@ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟରୁ ଧ୍ଯାନ ହଟିଯିବା - ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଷୟ ଯଥା - ଖେଳ କସରତ, 
ପାଠପଢ଼ା, ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କ ସହିତ ସମୟ ବିତାଇବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୁଚିରୁ ଧ୍ଯାନ 
ହଟିଯିବା | 

ଵ ସମସ୍ଯାକୁ ଭୂକ୍ଷେପ ନକରିବା - ଏହି ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା (ଯଥା - 
ସମ୍ପର୍କରେ ଫାଟ ସୃଷ୍ିହେବା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯିବା) ସୃଷ୍ି ହେଉଛି ଜାଣିବା ପରେ 
ବି, ଏଥିରେ ଲାଗିରହିବା | 

ଏବେ ଦ୍ରବ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ବୋଲି ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର (ଉଇଥ୍‌ଡ୍ରଯାଲ୍‌) କଲେ ବିଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଉଥାଏ, ଏହା ଅଧୁକ ସାଂଘାତିକ 
ସ୍ତରୀୟ ଓଷଧ ନିର୍ଭରଶୀଳତା | 


ନିଶା ପରବ ସ୍ତ ଗଜ କରିବା ପର ପତି ଅବନକ ନଁ। ଆ ଡେବତ ଲାନେ ଲହ କନା 5 ଏ 
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ଦ୍ରବ୍ୟ ଦୂର୍ବବ୍ୟବହାର ଏବଂ ଅପଟାର ( ସବ୍ଷ୍ଟାନ୍‌ସ୍‌ ମିସ୍ୟୁଜ୍‌ ଏବଂ ଆବ୍ୟୁଜ) - 

ଦ୍ରବ୍ୟର ଦୁବ୍ୟବହାରକୁ ଆମେ ସାଂସ୍କୃତିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କରୁ। 
ସାଧାରଣତଃ କେତେକ ସମୟରେ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ କିମ୍ବା ଆକସ୍ମିକ ଭାବେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ 
(ଯଥା - ମଦ, ଭାଙ୍ଗ, ଗଂଜା) ବ୍ୟବହାର ହୋଇଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଏହି ଦୁବ୍ୟବ୍ୟହାର 
ଅପଚାର (ଆବ୍ୟଯୁଜ) ପାଇଁ ଏକ ସାବଧାନୀ ସଂକେତ କିମ୍ବା ପ୍ରାକ୍ଦୂତ (ପ୍ରିକର୍ସର୍‌) 
କୁହାଯାଇପାରେ | 


“ ଦବ୍ୟ ଅପଚାର ' ପଦସେହି ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଜୁଜ୍ୟ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି 
ନିଗାଢ଼ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ସୃଦ୍ଧି ହୋଇନଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ପ୍ରାୟ ନିୟମିତ ଭାବେ ଏହା (ଅଧକ ପରିମାଣରେ ବି) ବ୍ୟବହାର କରୁଥଲେହେ, ଦ୍ରବ୍ୟ 
ବ୍ୟବାହାର ପାଇଁ ଅତ୍ଯଧବକ ବ୍ୟାକୁଳତା ବା ନିର୍ଭରଶୀଳତା ହୋଇନଥାଏ। ଜୀବନର 
କେତେକ ସଂକଟମୟ ପରିସ୍ଥିତ କିମ୍ଭା ଆବେଗିକ ସମସ୍ଯାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାବେଳେ 
ସେମାନେ ବସ୍ତୁ ଅପଚାର କରିଥା'ନ୍ତି 


ତେବେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ୟ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦଥଲେହେଁ ତାହା 
କେବଳ ମାତ୍ରାରେ ସୀମିତ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ | ଯେଉଁମାନେ ଅପଚାର କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଯେଉଁମାନେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଉଭୟେ ପ୍ରାୟତଃ ଏକାଭଳି ସମସ୍ଯାମାନଙ୍କର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି। 


a a 


ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏକବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁଅନ୍ତି : 
* ବାରମ୍ବାର ମୁଖ୍ଯ କାଯ୍ୟ ସମାପନ କରିବାରେ ଅକ୍ୃତକାଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି। ସ୍ତୁଲ 


କଲେଜ୍‌ରେ ବାରମ୍ବାର ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବା କିମ୍ବା ଘର / ପାରିବାରିକ କାଯ୍ୟରେ 
ବାରମ୍ବାର ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ ଦୁବ୍ୟ ଅପଚାର ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ 


@ଵ ଗାଡ଼ି କିମ୍ବା ନୌକା ଚାଳନା କିମ୍ବା ମେସିନ୍‌ ଚଳାଇଲାବେଳେ ନିଶା କରିବା 
ବିପଦପୂର୍ଣ ଜାଣି ବି ଏହା ଅପଚାର କରିଥା'ନ୍ତି। 


୫ ବାରମ୍ବାର ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସଂପର୍କିତ ଆଇନ ଉଲଂଘନ କରିବା, ଯଥା - ନିଶାସେବନ 
କରି ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ଦଣ୍ତିତ ହେବା କିମ୍ବା ନିଶାସେବନ ପୂର୍ବକ ଉନ୍ନତରକାଶ୍ଡ ପୂର୍ବକ 
ସରକାରୀ / ବେସରକାରୀ ସମ୍ପରଭି ନଷ୍ଟକରି ଦଣ୍ତିତ ହେବା | 


ଏ ବା ର କି ତ ତାକ ନ ଆଠଶ ଜେଚକ ଦୃଡ଼ଲାବେ ଇଚ୍ଛା କରିବା ଦରକାର। 
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ଵ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ / ପାରିବାରିକ ସର୍ମରେ ଅବନତି ହେଲେ ବି ନିୟମିଚ ଭାବେ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ( ଯଥା - ସ୍ତ / ସ୍ବାମୀଙ୍କ ସହିତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ସପକ୍ଷରେ ବିତାଣ୍ଡା 
ଯୁକ୍ତି କରିବା) କରନ୍ତି। 

ଏହା ମାନସିକ ପ୍ରଣୋଦସମସ୍ୟା ଜି ? 


ଇଂରାଜୀ ଶଦ୍ଦ ଇମ୍ପଲ୍‌ସ୍‌ର ଅର୍ଥ ପ୍ରଣୋଦଂ ପ୍ରଣୋଦନ / ଆକସ୍ମିକ ଉନ୍ମାଦନା / ଝୁଙ୍କ 
ଇତ୍ୟାଦି। ପୂର୍ବରୁ ନିର୍ଭରଶୀଳତା କିମ୍ବା ଅପଚାର ଆଦିର ଯେଉଁ ସଜ୍ଞା ଦିଆଯାଇଛି ତାହା 
ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ଡ୍ରଗ୍‌ସ ବା ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ। ତେବେ ଆଚରଣ ଏବଂ 
ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ବି ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ | କେତେକ ଆଚରଣ ଗତ ଆସକ୍ତିକୁ ମଦ୍ଯ ଏହି 
ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ କରାଯାଏ ତାକୁ ““ ପ୍ରଣୋଦନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିକୃତି” ( ଇମଲ୍ସ୍‌ କଣ୍ଟ୍ରୋଲ୍‌ ଡିସଡ଼ର) 
କୁହାଯାଏ। ଏହି ବିକୃତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ କ୍ଲେପ୍ଟୋମାନିଆ ବା ବାଧକାରୀ ଚୋରୀ ଅଭ୍ୟାସ, 
ପାଇରୋମାନିଆ ବା ବାଧ୍ଯକାରୀ ନିଆଁ ଲଗାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଆଦି ଅନେକ ଉନ୍ମାଦନା ସ୍ଥାନିତ 
ହୋଇଥାଏ। 

ଏବେ ଜୁଆଖେଳରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ତହିଁରେ ମାତିରହିବା ଏହି ଶ୍ରେଣୀୟ ବିକୃତିରେ 
ଗଣିତ ହୋଇଥାଏ। ବାରମ୍ବାର ସପିଙ୍ଗ୍‌ରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା, ଯୋଗଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ବ୍ୟାକୁଳତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ଆଜିକାଲି କିଶୋର / କିଶୋରୀ ଯୁବକ / ଯୁବତୀମାନେ 
ଅତ୍ୟଧବକ ଭିଡ଼ିଓ ଗେମସ୍‌ ଆଦିରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ନିମଗ୍ନ ହେବା ମଧ୍ଯ ଏହି ଶ୍ରେଣୀ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ବିକୃତି। 
ିଷଧ ବା ଦ୍ରବ୍ୟ ସହ୍ୟତା (ଟଲରାନ୍‌ସ) ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା (ଫିଜିକାଲ 
ଡ଼ିପେଣ୍ଡାନ୍‌ସ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ( ଉଇଥୁଡ୍ରୟାଲ୍‌) କ'ଣ ? 

ଅନେକ ସମୟରେ ଓିଷଧ ସହ୍ୟତା, ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ବିଷୟରେ 
ବିଭ୍ରାନ୍ତି ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। ଅସଲରେ ଏହି ଶହଗୁଡ଼ିକର ପରସ୍ପର ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଥଲେହେଁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି । 
ସହ୍ୟତା ( ଟଲରାନ୍‌ସ୍‌) : 

ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରଥମରୁ ଯେତିକି ମାତ୍ରାର ଦ୍ରବ୍ଯ ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ ପ୍ରଭାବ 
ଅନୁଭବ କରୁଥଲା, ସମୟକ୍ରମେ ସେହି ପ୍ରଭାବ ପାଇବା ପାଇଁ ଦ୍ରବ୍ୟର ଅଧୁକ ମତ୍ରା 


ଆସଚ୍ଧି ଏଇଭଳି ଏକ ବନ୍ଦାଶାନା ଯାହାର ଚାରା ଭିତର ପାଖରୁ ବନ୍ଦହ୍ଏ ଓ ଖୋଲିପାରେ। © 
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ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ତେବେ ଦ୍ରବ୍ୟର ଥିବା ପାର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ସହ୍ୟତା ହୁଏନାହିଁ। ତେଣୁ ଧୀରେ 
ଧାରେ ସହ୍ୟତା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଅଧୁକ ମାତ୍ରାର ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧୁକ ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରଭାବ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ । 
ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ( ଫିଜିକାଲ୍‌ ଡିପେଣ୍ଡାନ୍‌ସ୍‌) : 

ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଶରୀର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ବା କାଯ୍ୟ ସହିତ ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଯାଏ ତେଣୁ ସେହି 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବା କାଯ୍ୟକୁ ଅପସରେଇ ଦେଲେ, ଶରୀର ଏହାକୁ ' ହରାଇଲା” ପରି ଅନୁଭବ କରେ | 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଶାରୀରିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ହୋଇଥାଏ, ସେ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ 
ଦୂରେଇ ନେଲେ କିମ୍ବା ମାତ୍ରା କମାଇଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣ 
( ଉଇଥ୍‌ଡ଼ୟାଲ ସିମ୍ପ୍ଟମ୍ସ୍‌) ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ( ଉଇଥୁ୍ଡ଼୍ୟାଲ୍‌) : 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ ତାର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଯୋଗୁଁ ହେଉଥିବା କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଲକ୍ଷଣକୁ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଦବ୍ୟର ଅତିମାତ୍ରାର ବିପରୀତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରତ୍ଯାହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେଖାଦିଏ । ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣର ଭୀଷଣତା ଏବଂ ଅବଧ୍‌ବ ରତ୍ଯାଦି ଦ୍ରବ୍ଯର ଗୁଣ, 
କେଉଁମାତ୍ରାରେ ଏବଂ କେତେଦିନ ଯାଏଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଛି, ତା' ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏଇ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣର ଭୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦ୍ରବ୍ୟର ଅଭ୍ୟାସ 
ଛାଡ଼ିବା କିମ୍ବା ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବା ଦିଗରେ ସ୍ଵାୟବିକ (ନର୍ଭସ୍‌ କରିଦିଏ, ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଶା ଦ୍ରବ୍ଯ ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଆମୋଦଦାୟକ ହେଉନାହିଁ, 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି କାରଣରୁ ଅନେକ ସମୟରେ ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଅମଙ୍ଗ ହୁଅନ୍ତି 


ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଏବଂ ଆସକ୍ତି ଦୁଇଟି ଅଲଗା କଥା। ଯେଉଁମାନେ ଦୈହିକ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ସେମାନେ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି, ସମୟେ ସମୟେ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇ ବି 
ନଂ ଥାନ୍ତି। ଯେଉଁମାନେ ନିଶାସକ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ନଥାଇପାରେ ! 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ଅସ୍ତୋପଚାର ପରେ ଅନେକ ବ୍ୟଥା 
ଉପଶମକାରୀ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମୟରେ ସହ୍ୟତା ଏବଂ 
ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ବି ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। ତଥାପି ନିଶାସକ୍ତମାନଙ୍କ ପରି ସେମାନେ 
କୌଣସି ଣଷଧ ପାଇବା ପାଇଁ ଆଇନ ବିରୁଦ୍ଧ କାଯ୍ୟ କିମ୍ବା ଅବୈଧ କାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ ପୁଣି 


[5 5 ନ ରା ସମୟରେ ସତ କାଣା ଆବଶ୍ୟକ ଫେ କିନ୍ତୁ - ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ କରଣାୟ। 
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ଅପରପାର୍ଶ୍ବରେ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନୁଆଡ଼ୀମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅର୍ବଵେକ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ପ୍ରକାର ମନ ପ୍ରଭାବକ ଞିଷଧ ( ସାଇକୋଟରପିକ୍‌ 
ଓଷଧ) ବ୍ୟବହାର କରୁ ନଥିଲେ ହେଁ, ଜୁଆଖେଳରୁ ଅପସରିଗଲେ ତାଙ୍କଠାରେ ଅନେକ 
ନିଶାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରତିଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥିବା ପ୍ରତ୍ଯାହାରଜନିତ ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖା 
ଦେଇପାରେ ! ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ବି ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳ ବୋଲି କୁହାଯିବ । ଜୁଆଡ଼ୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ବାକି ଅର୍ବେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। କିନୁ ସେମାନେ 
ନିଶାସକ୍ତ ! 

ଆପଣଙ୍କର ନିଶାସଜ୍ତି ଅଛି କି ? 


ଆପଣଙ୍କର ନିଶାସଚ୍ତି ଅଛି କି ନାହିଁ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିବା ସରଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନୁହେଁ। ( ନିଶା 
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଠ ସାମାଜିକ ଲାଞ୍ଚନ ଏବଂ ଲଜ଼ା ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ବି 
ସହଜ ହୋଇନଥାଏ। ତେବେ ଏହି ଅବସ୍ଥାରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ 
ହେଉଛି ସମସ୍ୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା !) 


କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ନିଶା ପାଇଁ ପଟେେକ୍ଷଣ ପରୀକ୍ଷା ( ସ୍ଟିନିଙ୍ଗ ଟେଷ୍ଟ) ରହିଛି। 
ତେବେ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ୩ଟି ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ଯରୁ ଯଦି କୌଣସି ଗୋଟିଏର ଉତ୍ତର “ହଁ” 
ହୋଇଥାଏ। ଆପଣଙ୍କର ନିଶାସକ୍ତି ସମସ୍ୟା ଥିବାର ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ। ତେଣୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ଏହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ ଏବଂ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 


ଆବଶ୍ୟକ । 

୧. ଆପଣ ଏବେ ଦ୍ରବ୍ଯର ଅଧକ ପରିମାଣ ବ୍ୟବାହର କିମ୍ବା ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ 

ସମୟ ଏହି ଆଚରଣରେ ବ୍ୟୟ କରୁଛି କି ? 

ଆପଣ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ନକଲେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଉଛି କି ? 

୩. ଆପଣ ଏହି ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କିମ୍ଭା ଆଚରଣ ବିଷୟରେ କାହାକୁ କେବେ ମିଛ 
କହିଛନ୍ତି କି ? 


Oo 


ଅବାରିତ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର : 
ନିରୀହଠାରୁ ଅନିଷ୍ଟକାରକ ଯାଏଁ 
ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ୟ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଏକା କଥା 


ଆସକ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ ବାସ୍ତବତା ପ୍ରତି ଅନ୍ଧ କରିଦିଏ 
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ନୂୁହେଁ। ଅନେକ ଲୋକ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି, ଉଷଧନାମା ଅନୁସାରେ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି, ଏପରିକି ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଭାବେ କେବେ କେବେ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟ (ଡୁଗ୍ସ) ବି 
ବ୍ୟବହାର କରିଦିଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହାର ଆସକ୍ତି କିମ୍ବା ନିର୍ଭରଶୀଳତା ପରି 
ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ଦେଖାଯାଇନଥାଏ। 


ଞଷଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର ନିରବଛିନ୍ନତା 


ପିରାମଡ୍ର ଭୂମିରେ ଯେପରି ଦର୍ଶାଯାଇଛି ଅନେକ ଲୋକ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକଭାବେ 
ଡ଼ଗ୍ସ ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତହିଁରୁ କିଛି ଲୋକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅପଚାର ( ଆବ୍ୟୁଜ୍‌) ଏବଂ 
ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଥାନ୍ତି 


ଆମେରିକାରେ 
ହୋଇଥ୍‌ ବ! ଏକ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡିଛି 
ଯେ, ହିରୋଇନ୍‌ ବ୍ୟବହାର 


ନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ମଧ୍ଯରୁ 
୧୩୨% ବ୍ଯକ୍ତି ୨ବର୍ଷ 
ତ ବ୍ୟସ ର 
Pe ମଧ୍ୟରେ ଏହା ଉପରେ 
ସାମୟିକ ବ୍ୟବହାର ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଯାନ'ନ୍ତି। 


ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ବ୍ୟବହାର କୋକେନ୍‌ ଉପରେ ନୂଆ 
ନୂଆ ବ୍ଯବହାର କରୁଥୁବା 


ବ୍ୟସ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ ୯% 

ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଏବଂ ଗଞ୍ଜା ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୬ଭାଗ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇଥାନ୍ତି। 


ସାଧାରଣତଃ ଲୋକେ ଭାବନ୍ତିଯେ, ମନପ୍ରଭାବକ ( ସାଇକୋଟୁପିକ) ଯେକୌଣସି 
ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ବ୍ୟବହାର କରିଦେଲେ ବି ଚିରଦିନ ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳତା 


ଣର ॥ସଭ୍ତି।ଏଜ ଯାରିଦାରିଜ ରୋଗ । ଜଣେ ଆସକ୍ତ ହୁଅତି। ଜିନ ସାରା ପରିବାର ଭୂଗ୍ଣ ହୋଇଯାଏ। 
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ଆସିଯାଏଁ | ଏଭଳି ଧାରଣା ଭ୍ରମାମବକ | ଅନେକ ନିଶା ନାବରଣ ସଂସ୍ଥା ଏଭଳି ମିଥ୍ୟା ପ୍ରଚାର 
କରିବା ଫଳରେ ସେମାନେ ସମାଜର ଜଣାଶୁଣା ବର୍ଗଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ହରାଉଛନ୍ତି। ତେବେ 
ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଅବୈଧ ଡୁଗ୍ସ ବ୍ୟବହାର କରିବା କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ ! 


ବ୍ୟକ୍ତି କେତେ ପରିମାଣରେ ଏବଂ କେତେ ସମୟ ଅନ୍ତରରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରେ 
ତା” ଉପରେ ତା”ର ଦ୍ରବ୍ୟାସକ୍ତି ହେବା /ନହେବା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ତେବେ ନିଶାସକ୍ତିର 
ସଜ୍ଞା କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣ କିମ୍ବା ପୌନଃ ପୁନିଜତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିନଥାଏ। ବରଂ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନକୁ ଏହା ଯେପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ ତଦନୁସାରେ ଏହା ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଅନ୍ୟାର୍ଥରେ ବିଚାର କଲେ ଆପଣ ଦିନକୁ ୨-୩ ଖଣ୍ଡ ସିଗାରେଟ ଟାଣୁଥିଲେ 
ଆପଣଙ୍କର ନିକୋଟିନ୍‌ ଉପରେ ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ନଥାଇପାରେ | କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଦି 
ସେତକି ବ୍ୟବହାରକୁ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ କରି ପାରୁନାହାନ୍ତି ଏବଂ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ନିକୋଟିନ ଆସକ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯିବ । ଅନ୍ୟ ପାଖରେ, 
ଆପଣ ଯଦି ଓଷଧାନାମା ଅନୁସାରେ କୌଣସି ବ୍ୟଥାନାଶକ ଉଓଷଧ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ତା'ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଦୈହିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି; ଞଷଧ ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି - ତଥାପି ଯେଉଁପଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ 
ଆପଣଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆସକ୍ତ କୁହାଯିବ 
ନାହିଁ। 
ସାଂସ୍କୃତିକ ପଟ୍ଟଭୂମି : 

ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି, ଡ଼ଗ୍ସ ନିଅନି, ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସପିଙ୍ଗ କରନ୍ତି । ଶୁନ୍ୟରୁ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ପରିମାଣର । ତେବେ କେଉଁଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ରେଖା ରହିବ ତାହା ସଂସ୍କୃତିକ ପଟ୍ଟଭୂମି 
ହି ସ୍ପିର କରିଥାଏ। 

ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଯୁବକମାନେ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ ମଦ୍ୟପାନ 
କରିଥାନ୍ତି। ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ସବ ବା ପାର୍ଟି ଇତ୍ୟାଦିରେ ବି ଖୁବ୍‌ ପିଆପିର ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାତ୍ରା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଶଙ୍ଖ ଳିତ ରଖୁବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି। 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ପରୀକ୍ଷାରେ ମୟ୍ୟାଦାଜନକ ଫଳାଫଳ ପାଇଅାନ୍ତି। 
ଏଭଳି ପ୍ରକାର ମଦ୍ୟପାନକୁ ଆଜିକାଲି ବିଶେଷ ନିନ୍ଦା କରାଯାଇନାହିଁ କିମ୍ବା ଯେଉଁପଯ୍ୟନ୍ତ 


ଯେଉଁ ଜାନସ୍ଥହ ପୂର୍ବ ରାତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସମୂର୍ି ଅଦଳ ନଭିଦେଇଥିଲା, © 
ପୁତ୍ୟେଜ ସଜାଜୁ ଉଠି ଯୂନଂ୍ଦୀଗ ସେଇ ଟୁଷ୍ଟଗୃହ ସତି ଆପଡକକୁ କଳ଼ିଳାକୁ ପଡ଼ିଆ © 
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ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଶୃଙ୍ଖଳା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସମର୍ଥ ରହନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଏଭଳି କାଯ୍ୟକଳାପକୁ 
ଦଣ୍ଡନୀୟ ବୋଲି ମନେ କରାଯାଉନାହିଁ । ତେବେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ କଲେଜ ଛାଡିବା ପରେ 
ସେହି ପରିମାଣର ମଦ୍ୟପାନ ବି ସମାଜରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେଉନାହିଁ। ସେହି ପରିମାଣର 
ମଦ୍ୟପାନ କରି ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି “ ପାଟି-ବଂଧୁ” ବୋଲି ବିବେଚିତ ହେଲାବେଳେ 
ଅନ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କୁ “ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ମଦ୍ୟପ କୁହାଯାଏ | 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣକୁ ବି ଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଭିନ୍ନ ଦୂଷ୍ଟିରେ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଲକ୍ଷଣ ଆସକ୍ତିର ଚିହ୍ନ ହେଲେହେଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, ସମସ୍ତେ ଯେ 
ଆସକ୍ତ ତାହା ନୂହେଁ। ଆପଣ ଦୈହିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନେକ ବିଷୟ ପ୍ରତି ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ଚା, କଫି, ବ୍ୟଥାନାଶକ ଞଓଷଧ ଇତ୍ୟାଦି | କିନ୍ଧୁ ଏସବୁ ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନଶୈଳୀରେ ଅନ୍ତରାୟ ହୁଏ ନାହିଁ । କିଛିଲୋକ ଏତେ ଅଧକ ପରିମାଣରେ କଫି ଓ ଚା' 
ପ୍ରତି ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଯେ, ତାହା ଛାଡ଼ିଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। 
ତେବେ ଏପ୍ରକାର ନିର୍ଭରଶୀଳତା ତାଙ୍କୁ ଅକର୍ମଣ୍ୟ କରିଦିଏ ନାହିଁ। ସେହିପରି ଯେଉଁମାନେ 
ବହୁକାଳିକ ବ୍ୟଥାନାଶକ ଭାବେ ମେଥାଡ଼ନ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ 
କୁହାଯିବ ନାହିଁ। କାରଣ ଏହାର ଅଭାବରେ ତାଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏନାହିଁ 
ତା” ଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ ଥିଷଧ, ଦ୍ରବ୍ୟ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଏବଂ ସହ୍ୟତା ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ମାତ୍ରାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ। 


ଆସଜ୍ତି ଏକ ରୋଗ କି ? 


ଆସକ୍ତି ଏକ ରୋଗ କି ନୂହେଁ, ଏ ବିଷୟରେ ଅନେକ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ରହିଛି। ଅନେକ 
ଚିକିତ୍ସକ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏବଂ ବହୁମୂତ୍ର ପରି ନିଶାସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇ 
ଆରୋଗ୍ୟ ମିଳିପାରେ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଏକ ରୋଗ କହିବା ଯଥାର୍ଥ ହେବ ।| ତା' ଫଳରେ 
ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ଚିକସ୍ତା ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଂଇନ୍‌ସୁରାନସରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର 
ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରାଯାଉଛି । ଅପରପକ୍ଷରେ ଆଉ କେତେକ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ଏହାକୁ ଏକ 
“ରୋଗ” ବୋଲି ନାମିତ କରିବା ଫଳରେ ନିଶାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦାୟୀତ୍ବ ପାଇଁ କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ଵ 
ରହୁନାହିଁ। ତେବେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତେ ଏକମତ ହେବେ ଯେ ଭୟଙ୍କର ରୋଗ 
ଭୋଗୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଭୟେ ଅସୁସ୍ଥତାର ଶୀକାର ହୋଇଥା'ନ୍ତି। 


OF ଅରେ ଆପଣ ତଳକୁ ଖସି ଯିବା ମାନେ ନୂହେଁ ଯେ ସବୁବେଳେ ଆପଣ ସେଇଠି ରହିବେ। 
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ଉଭୟଙ୍କ ସ୍ପିତି ଖୁବ୍‌ ବ୍ୟଥାଦାୟକ | 

ଅପରପକ୍ଷରେ କୁହାଯାଏ ଯେ, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ କାଯ୍ୟ କରିପାରୁଛି 
ବୋଲି ତାକୁ ନିଶାସକ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ - ଏକଥା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଶାସକ୍ତ ହେଲେ ହେଁ, ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗୁପ୍ତ ରଖୁ ତାଙ୍କ ଚାକିରୀରେ କାଏମ୍‌ ରହିଛନ୍ତି, 


~~ ~~ ~~ 


ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ ରଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତା” ସହିତ ସାମାଜିକ ପରିସ୍ପିତିକୁ ବଜାୟ 


ପୃଥବୀର ଏପରି କୌଣସି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ନାହିଁ, ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଅଧୂ 
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ନିଶା ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ? 


ଦିନେ ଏହା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ରହିବି ଭାବି କେହି ନିଶା ଆରମ୍ଭ କରିନଥାଏ କିନୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ବା ଆଚରଣ ପ୍ରତି ଧୀରେ ଧୀରେ ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଏ । ଆସକ୍ତି ଆଣୁଥିବା ଅଧୁକାଂଶ 
ପଦାର୍ଥରୁ ବ୍ୟବହାରକାରୀଙ୍କୁ ସୁଖ ମିଳିଥାଏ କିମ୍ବା ଅନ୍ତତଃ ଦୁଃଖ ଦୂରେଇ ଯାଇଥାଏ ବୋଲି 
କୁହଯାଏ | କିନୁ ବାସ୍ତବରେ ଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ | 


କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତିକର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିପାରିବା ଭଳି ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଚୟନ କରାଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଅଧୁକ ଉଦ୍‌ବେଗଗ୍ରସ୍ତ ଥାଆନି, ସେମାନେ ମଦ୍ୟପାନ 
କରନ୍ତି। କାରଣ ଏହା ତାଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରିଦିଏ ଏବଂ ସାମାଜିକ ପରିସ୍ଥିତି ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ 
ଆରାମଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅନବରତ ବ୍ୟଥା ଥାଏ ସେମାନେ 
ବ୍ୟଥାରୁ ମୁର୍ତିପାଇଁ ବେଳେବେଳେ ଅଫିମ ବା ତତ୍ସଂପର୍କିତ ଞଷଧ ସେବନ କରିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କର ଅର୍ଥନୈତିକ ସମସ୍ୟା ଯୋଗୁ ଚିନ୍ତିତ ଥାଆନ୍ତି ତହିଁରୁ 
କେତେକ ଜୁଆଖେଳ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇପାରନ୍ତି। ବିଶେଷକରି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ତଦନୂରୂପ କୌଣସି ସଂସ୍ଥାରୁ ହଠାତ୍‌ ମୋଟା ଅଂକର ଅର୍ଥ ପାଇବା ଭଳି ଅଭିଜ୍ଞତା ଥାଏ, 


ସେମାନେ ଜୁଆ ପାଇଁ ଅଧକ ଆକର୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି | 


କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ବା 
ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥିବା ଉପକାର କିମ୍ବା ପୁରସ୍କାର ବ୍ୟକ୍ତି ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ 
ସେହି ଉପକାର ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଆଶାରେ ରହନ୍ତି । କଥା ହେଉଛି ଯେ ଏହି ଆସକ୍ତି ଯୋଗୁ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାନସିକ, ସାମାଜିକ ଏବଂ ଜୈବିକ ପୁରସ୍କାର ( ବାୟୋଲଜିକାଲ୍‌ 
ରିୱାର୍ଡ଼ ମିଳିଥାଏ। ଏହି ପୁରସ୍କାର ଅନେକ ସମୟରେ ଏତେ ବାଧ୍ୟକାରୀ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏହାପ୍ରତି ସ୍ଵତଃ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଯେତେ ଦାମ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ବି ସେ 
ଜୁଣ୍ମିତ ହୁଏନାହିଁ। 

ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଏକ ମୂଳ ଉପାୟ ହେଉଛି, ଏହାର ମୂଲ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା। ଆପଣଙ୍କ ଏଥିପାଇଁ କି ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ଥରେ ବୁଝିଗଲେ ସ୍ଵତଃ 
ଆପଣ ସେହି ଆବଶ୍ୟକତା ପୁରଣ କରିବାର ବିକଳ ଖୋଜିବେ । 


ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ସଂଘର୍ଷପୂର୍ଶ ହୋରଥାଏ। ରିଲାପ୍‌ସ୍‌ ହୋଇପାରେ ! ଢିନଧୁ ସଂଘର୍ଷ ବଜାୟ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଚଥ୍ୟ: 


କନମ୍ବିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟସ୍ଥିତ ନାସନାଲ ସେଣ୍ଟର ଫର ଆଡିଜ୍ବନ୍‌ ଏଣ୍ଡ ସବଷ୍ଟାନ୍‌ସ 
ଆବ୍ୟୁଜ୍‌ରେ ହୋଇଥବା ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ, ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରର 
ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଚିକିତ୍ସକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ସମସ୍ୟା ( ମଦ୍ୟପାନ ସମେତ) ଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଏକତୃତୀୟାଂଶରୁ ବି କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ତନ୍ନ ତନ୍ନ ବା ପୂଣ୍ଧାଙ୍ଗ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଥାଏ | ସେହି ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତି 
୧୦ ଜଣରେ ୪ଜଣ ପ୍ରକାଶ କଲେଯେ, ଦ୍ରବ୍ଯ ଅପଟାର କରିଥଲେ ବି ସେମାନଙ୍କର 
ଚିହ୍ନଟ ହୋଇପାରୁନଥଲା। ପୁଣି ୧୦ ଜଣରେ ଜଣେ କହିଲେ ଯେ, ତାଙ୍କର ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଅପଚାର ବିଷୟରେ ଚିକିତ୍ସକ ଜାଣିଥିଲେ ବି ସେଥୂପାଇଁ ବିହିତ କାଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ 
କରିନଥଲେ | 

ଅବଶ୍ୟ ଏକଥା ସତଯେ, ଉଦ୍ବେଗରେ ଥବା ସମସ୍ତ ବ୍ୟଗ୍ତି ମଦ୍ୟପାନ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିନଥାନ୍ତି । କିମ୍ବା ଯେଉଁମାନେ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି ସମସ୍ତେ ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋରନଥାନ୍ତି। ଆହୁରି ବି ଯେତେ ବ୍ୟଥା ଜର୍ଜରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଅଫିମ ସଂପର୍କିତ ଖଷଧ 
(ଓପିଏଡସ୍‌) ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଥାନ୍ତି, ସମସ୍ତେ ଅଫିମ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୁଅନି ନାହିଁ। 
ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୂରାବସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ଜୁଆ ଖେଳର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ସମସ୍ତେ ଜୁଆ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି - ତା'ବି ସତ୍ୟ ନୁହେଁ | ତାହାଲେ ତା' ମଧ୍ଯରୁ କିଛି ଲୋକ 
ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏ' ବିଷୟରେ ଏବେ ବି ଗବେଷଣା 
କରୁଛନ୍ତି। ତେବେ ଏଯାବତ ମିଳିଥିବା ତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଜୀନ, ପରିବେଶ ଏବଂ ମାନସିକ 


~~ ~~ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏହି ତିନି କାରକ ( ଫାକ୍ର୍ସ୍‌)ର ଭୁମିକା ଥବାର ଆଶା କରାଯାଏ | 
ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ଆଶଙ୍କା କାରକ ( ରିସା ଫାକୃର୍ସ୍‌ ଫର୍‌ ଆଡିକ୍ସନ୍‌) 


ଜାଆଁଳା ବ୍ୟକ୍ତି ତଥା ଆସ୍ତି ପାଇଁ ଉନ୍ମଖ ଥୁବା ପରିବାର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ହୋଇଥିବା ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ, ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗ 
ଆଶଙ୍କା ଆନୁବଂଶିକତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତି ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ 
ତଦନୂରୂପ ତଥ୍ୟ ମିଳିଛି। ଜୁଆ ଖେଳ ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଅନେକାଂଶରେ ଜୀନ୍‌ ଦାୟୀ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏପରିକି ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ସପିଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ଜୀନ୍‌ ସହିତ ସଂପର୍କିତ ବୋଲି 


ଆସକ୍ତ ବହଦାପାଇଁ ଚନହି ଚାହେଁ ନାହିଁ। କେବଳ ତା୍ଦୁ ଦୁରେଇ କୟାକାଳା କନ Da Ho 
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ଜଣାପଡିଛି । ତେବେ ଏକ ପ୍ରକାର ଜୀନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଦ୍ରବ୍ୟ (ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର) ଆସକ୍ତି 
ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଜୁଆ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତି ହୋଇପାରେ ବୋଲି 
ଜଣାପଡିଛି। 


ଯେଉଁ ପରିସ୍ପିତିରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୃବି ଏବଂ ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ ତଥା ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 


=~ < 


ଇତିହାସ ଉପରେ ସେ ଆସକ୍ତ ହେବ କି ନାହିଁ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ | ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଅପଚାର ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଶୈଶବ ଅବହେଳିତ ହୋଇଥାଏ, ସେମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବେ ପାଳିତ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ରିମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଆସକ୍ତ ହେବାଟା ନିଶ୍ଚିତ। 
ତା' ଛଡ଼ା ଯେଉଁବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜୀବନରେ କଠୋର ଆଘାତ ( ଯଥା - ଧର୍ଷଣ ଇତ୍ୟାଦି) କିମ୍ବା 
ପ୍ରାକୃତିକ ବିପଯ୍ୟୟର ସାମ୍ବା କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟକ ଆସକ୍ତ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ| 


ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଅସୁସ୍ରତା ଥାଏ, ସେମାନେ ବି ଆସକ୍ତିର ଶୀକାର ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଆସକ୍ତି ଓ ମାନସିକ ବିକାର ପରସ୍ପର ଉପରେ ମାଡି 
ବସିବା ପରି ମନେହୁଏ | କେତେକ ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଆସକ୍ତି ରହିଛି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୬୫ ଭାଗ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କର ମାନସିକ 
ଅବସାଦ(ମାନସିକ ରୋଗ), ଉଦ୍ବେଗ କିନ୍ା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକୃତି ଥାଏ | ଅନେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ମାନସିକ ବିକାର ଚିକତ୍ସା କରାନଯିବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଦୁର୍ବଶାରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସ୍ବୟଂ ବିଭିନ୍ନ ଞଷଷଧ / ଦ୍ରବ୍ଯର ଅପଚାର କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ। 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ମାର୍ଗ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ : 


କିଛି ଲୋକ ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ଅଧକ ବିପଦସଂକୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏପ୍ରକାର 
ବିକୃତି ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିରୋଧକ୍ଷମ (ଇମ୍ୟୁନ୍‌) ନୂହନ୍ତି। ଏପରିକି 
ଯେଉଁମାନେ ମନପ୍ରଭାବକ ଣିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସି ବିପଦସଂକୂଳ 
ଆଚରଣ କରିନଥାନ୍ତି ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଆସକ୍ତିର ଶୀକାର ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଥାଏ। 
କାରଣ ଆମେ ସଭିଏଁ ସୁଖ-ଲାଳସା ( ପୁରସ୍ୟାର ? ) ପାଇଁ ସେଇ ଗୋଟିଏ ସୂତାରେ ବନ୍ଧା 


ସବୁପ୍ରକାର ସୁଖଦଅନୁଭୂୁତିକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏକମାର୍ଗରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଥାଏ | ସେ ଅନୁଭୁତି 


କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବ୍ୟଥାଜୁ ଦବୀର ରଖମଲେ, ଶେଷରେ ବ୍ୟଥା ଅତ୍ୟଧୂକ କଷ୍ଟଦାୟକ ହୁଏ । 
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କୌଣସି ମନଃପ୍ରଭାବକ ଓଷଧରୁ ହେଉ, ଅର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତିର ସୁଖାନୁଭୂତି ହେଉ, ଯୌନ ଲାଳସାର 
ପରିତୃପ୍ତି ଯୋଗେ ହେଉ କିମ୍ବା ଏକ ସୁଖକର ଭୋଜନ ଯୋଗୁ ହେଉ | ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏକ 
ସାର୍ବଜନିକ ସ୍ଵାକ୍ଷର ଥାଏ। ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଅନୁଭୂତିରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନ୍ୟୁକ୍ତିୟସ୍‌ 
ଆକ୍ଲୟୁମ୍ବେନ୍‌ସ ନାମକ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଂଶରୁ ' ତୋପାମିନ୍‌' ନାମକ ସ୍ଵାୟୁ ସଂଚରକ 
(ନ୍ୟୁରୋଗଟ୍ରାନ୍‌ସମିଟର) କ୍ଷରିତ ହୁଏ। ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସୁଖଦାୟକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଥୁରୁ 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହେଉଥିବା ଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥିବା ନ୍ୟୁକ୍ିୟସ୍‌ ଆକ୍ୟୁମ୍ବେନ୍‌ସ୍‌ ଅଂଚଳକୁ 
“ ସୁଖଦକେନ୍ଦ୍ର' ( ପ୍ଲେଜର ସେଣ୍ଟର୍‌) ବୋଲି କହାଯାଏ | 

ନିକୋଟିନ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ହିରୋଇନ୍‌ ଯାଏଁ ସମସ୍ତପ୍ରକାର ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଯୋଗୁଁ 
ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟସ ଆମ୍ଭି ଏନସର ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ | ତା” ଛଡ଼ା ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଯୋଗୁଁ 
ହେଉଥିବା ଢ଼ୋପାମିନ୍‌ର କ୍ଷରଣ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣରୁ ( ଯୌନାଭ୍ୟାସ, ଭୋଜନ, ଅଥିପ୍ରାପ୍ତ 
ଇତ୍ୟାଦି) ହେଉଥିବା କ୍ଷରଣଠାରୁ ୨ ରୁ ୧୦ ଗୁଣ ଅଧୁକ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି କ୍ଷରଣରେ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଏବଂ ନିଶ୍ଚିତତା ରହିଥାଏ । 

ତେବେ କ୍ଷରିତ ହେବାପରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ'ଣ କରେ ବା ଏହାର ଅବସ୍ଥାରେ କେଉଁ 
ପରିବର୍ଭନ ଆସିଥାଏ, ତାହା ଜଣାପଡ଼ିନାହିଁ। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ହିଁ ଏକାକୀ ଏ ସମସ୍ତ ସୁଖ ବା ଆମୋଦପାଇଁ ଦାୟୀ | କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ଦେଖାଗଲା ଯେ ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ମନୋଭାବ ଅତ୍ଯଧବକ ଆମୋଦିତ 
ହୋଇଥାଏ, ତା' ଯୋଗୁଁ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ତଦନୂରୂପ ଅଧୁକ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏବେ 
ଜଣାପଡିଛି ଯେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ର ଅଧକ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଭୂମିକା ରହିଛି। ହୁଏତ ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ 
ଆମୋଦଅନୁଭୂତି ସହିତ ଡଢ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣର ସମସାମୟିକତା ଥାଇପାରେ | କିନ୍ତୁ 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ହିଁ ଆମୋଦଦିଏ ନାହିଁ। ଏବେ ଜଣାପଡ଼ିଛିଯେ, ଅସୁଖକର କିମ୍ବା ଚାପଦାୟକ 
ଅନୁଭୂତି ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ନ୍ୟୁକ୍ିଅସ ଆମ୍ଭ ଏନ୍‌ସରୁ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ସୁଖଦଅନୂଭୂତିରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଥାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଆମୋଦର 
ସୁଇଟ୍‌ ନୁହେଁ - ଏକଥା ବି ସତ ! 

ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଉପରେ ଅନେକ ଗବେଷଣାମୂଳକ ତଥ୍ୟ ହସ୍ତଗତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି। 
ନିକଟ ଅତୀତରେ ମିଳିଥିବା ଏକ ତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ର “ ଶିକ୍ଷଣ ଏବଂ ସ୍ତି'ରେ 
ଏକ ବିଶେଷ ଭୂମିକା ରହିଛି। ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ ଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଶ୍ଟରେ ' ପ୍ରକୃତ ପରିଣାମ' 


ଏ ଅର୍ୟସ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବା ପୂର୍ଦଷୁ ଜେଵବେ ଭାତିପାରି ନଥୁଲି ରେ ମୁଁ ଆସଭର | 
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ଏବଂ ' ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ପରିଣାମ” ମଧ୍ଯରେ ତୁଳନା କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଫଳରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ 
କ୍ଷରଣରେ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁଁ ପରିଣାମ ( ଆଉଟ୍କମ୍‌) ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଭଲ / ଖରାପ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜାଣିପାରେ | 
ସୁଖ-ଲାଳସା (ରିୱାଡ଼) ମାର୍ଗର ସକ୍ରିୟକରଣ : 

କୌଣସି ଆମୋଦଦାୟକ ଅନୁଭୂତି (କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ କିମ୍ଭା ଆଚରଣଜନିତ) 
ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅନେକ 
ସ୍ଟ।ୟ୍‌ ସଂରଚକ ଭଳି 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରିତ 
ହୋଇଥାଏ ଏହି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କେତେକ 
ଅଂଶକୁ ସକ୍ରିୟ କରାଏ ସ୍ଵାୟୁ 
ସଂଚରକ ସ୍ଵାୟୁ ଅନ୍ତର୍ଗଥନୀ 
(ସିନାପ୍ସ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷ 
ମଝିରେ ଥବା ସୃକ୍ଷ୍ଟ 
ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନ)କୁ ଡ଼େଇଁ ଗ୍ରାହୀ 
(ରିସେପୃର)ରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ | 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର 
ଏବଂ ଆମୋଦ-ଲାଳସା ଥିବା 
ବିଭିନ୍ନ କାଯ୍ୟ ଯୋଗେ 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୁଏ। 
ରିୱାଡ଼ ବା ସୁଖଳାଳସା ମାର୍ଗରେ ଥବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷ ଗୁଡିକୁ ଏହା ସକ୍ରିୟ କରିଦିଏ । ଏହି 
ମାର୍ଗରେ ଅଭିପ୍ରେରଣା (ମୋଟିଭେସନ୍‌), ସ୍ତି ଏବଂ ଆମୋଦଅଂଚନ ଥାଏ। ସମୟ 
ହେଲେ ଆସକ୍ତିର ଦ୍ରବ୍ୟ ଯଥା, ମଦବୋତଲ କିମ୍ବା କୋକେନ ପାଇପ୍‌ର ଦର୍ଶନ ମାତ୍ରକେ ବି 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟଭ୍ରିଙ୍କ ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳାଇବା 
କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ। 


@ ।ଯିଖିୟମା ଆଉନହଲ୍‌ର ଖିକୁଜୀ ଏତେ ଢୋମଳ ଥାଏ ଯେ, ତାହା ଅନୁରବ କରିହୁଏ ନାହିଁ। 
¥ ଅରେ ଏହା ଏତେ ଶକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ତାହାଜ ନିଶାଇବା କଷ୍ଟକର ହଏ। 
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ତେବେ ଡ଼ୋପାମନ୍‌ ଯାହା ବି କରୁଥାଉ, ଗୋଟିଏ କଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ଡ଼ୋପାମିନ 
ଦେଉଥିବା ସିଗ୍‌ନାଲ୍‌ର ଶକ୍ତି ସିଧାସଳଖ ଭାଗେ ଆସକ୍ତି ଆଶଙ୍କା ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ। 
ସେଇଥପାଇଁ ମନପ୍ରଭାବକ ଦ୍ରବ୍ୟର ଆସକ୍ତି ଆଚରଣଗତ ଆସସ୍ତିଠାରୁ ଅଧକ ଦେଖାଯାଏ। 


ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ବା ଆଚରଣ ଯେତିକି ବେଗରେ ଢ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରାଏ, ଯେଉଁ 
ପରିମାଣରେ କ୍ଷରଣ କରାଏ ଏବଂ କ୍ଷରଣରେ ଯେତିକି ନିଶ୍ଚିତତା ଥାଏ, ସେହି ଅନୁସାରେ 
ସେ ଦ୍ରବ୍ୟ କିନ୍ବା ଆଚରଣ ପ୍ରତି ଆସଚ୍ତି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। ଏପରିକି ସେହି ଗୋଟିଏ 
ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ବା ମାର୍ଗରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବି ଆସକ୍ତି ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଖାଇଲେ କିମ୍ବା ଧୂଆଁ ଆକାରରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଶିରାରେ ଇଂଜେକସନ ମାଧ୍ଯମରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଅଧକ ଢ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରିତ 


ହେଉଥିଲେ ଏହା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଆସିବା ଆଶଙ୍କା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥାଏ। 
ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ବା ଆଚରଣ ଯେତିକି ବେଗରେ ଡ଼ୋପାମିନ କ୍ଷରଣ କରାଏ, ଯେଉଁ 


ପରିମାଣରେ କ୍ଷରଣ କରାଏ ଏବଂ କ୍ଷରଣରେ ଯେତିକି ନିଶ୍ଚିତତା ଥାଏ ସେହି ଅନୁସାରେ ସେ 
ଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ବା ଆଚରଣ ପ୍ରତି ଆସଭ୍ତି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଏପରିକି ସେହି ଗୋଟିଏ ଦ୍ରବ୍ୟକୂ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ବା ମାର୍ଗରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବି ଆସକ୍ତି ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ। 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଖାଇଲେ କିମ୍ବା ଧୂଆଁ ଆକାରରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଅପେକ୍ଷା ଶିରାରେ ଇଂଜେକସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଅଧ୍ବକ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରିତ 


ହେଉଥିଲେ, ଏହା ପ୍ରତି ଆସଭ୍ତି ଆସିବା ଆଶଙ୍କା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ପ୍ରଭେଦ: 

ଯଦିଓ ସବୁ ମନଃସକ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ମସ୍ତିଷସ୍ଥିତ ନ୍ୟୁଜ୍ଲିଅସ୍‌ ଆମ୍ଭିଏନ୍‌ସରୁ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌କ୍ଷରଣ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ, ତେବେ ଦୁବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଏହାର 
ଅନୁଭବ ସମାନ ହୁଏ ନାହିଁ। କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ବେଶ୍‌ ବଳିଷ୍ଠ 
ହୋଇଥିବାବେଳେ, ଆଉ କେତେକଙ୍କଠାରେ ଏହା ନିଃଶ୍ଭ ପ୍ରଭାବ ଦେଖାଇଥାଏ। ତା'ର 
କାରଣ, କେତେକଙ୍କର ମସ୍ତି ଦ୍ରବ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଅଧୂକ ପୂବୀନୁକୂଳ ( ପ୍ରିଡିସ୍କୋଙ) ଥିବା 
ସ୍ପଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଶ୍ରେ ପୂ୍ବାନୁକୂଳତା ଅଭାବ ଥାଏ। 

ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ଆସକ୍ତି ନଥିବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତୁଳନାମବକ 
ଅଦଧ୍ଯୟନ କରିବା ପ୍ରାୟତଃ ଅସମ୍ଭବ। କାରଣ ଦ୍ରବ୍ୟ ହିଁ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 


ସୁସ୍ମତା ଫେରିପାରବା ପାଇଁ ସମୟ ଦରଜାର | ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦଉକାର, 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯେତେ ଯାହା ଶତ୍ତି ଅଛି ସବୁ ଦରଳାର । 
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ପରିବର୍ଗନ କରିଦେଇଥାଏ। ତେଣୁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ହୋଇଥବା ପରିବର୍ଭନ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ପରେ ହୋଇଛି ଅଥବା ପୂର୍ବରୁ ଥଲା ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର । 

ନୈତିକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବି ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନେ ଯେଉଁବ୍ୟକ୍ତି କେବେ ବି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
କରେନାହିଁ, ତାକୁ ଅବୈଧ ଞଷଧ ଦେଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ଏହା କିପ୍ରକାର ପରିବର୍ଭନ କରେ 
ତାହା ଦେଖୁବା ନିୟମ ବିରୁଦ୍ଧ କାଯ୍ୟ । ତେବେ ଯେଉଁସବୁ ଓଷଧ ବିଧୂ ମୁତାବକ ମାନବ 
ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପାରିତ ହୋଇଛି ( ଏବଂ ତା'ର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରାୟତଃ ଅବୈଧ ଓଷଧ ପରି) 
ତାହା ଦେଇ ପାରିବେ, ସେଭଳି ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଗବେଷକମାନେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି କେବେ 
ବି ଅବୈଧ ଞ୍ଷଧ ନେଇନାହିଁ ତା' ଦେହରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ମିଥାଇଲ୍‌ 
ଫେନିଡେଟ (ରିଟାଲିନ୍‌) ପ୍ରବେଶ କରାଇ ତା'ର ପ୍ରଭାବ ଦେଖୁଲେ। ଏହି ଓଷଧ 
ସାଧାରଣତଃ ଧ୍ଯାନ ହ୍ରାସ ଅତିକ୍ରିୟତା ( ଆଟେନ୍‌ସନ୍‌ ଡ଼େଫିସିଟ୍‌ ହାଇପରାକ୍ତିଭିଟି ଡିସଡ଼ର) 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ମିଥାଇଲ୍‌ ଫେନିଡ଼େଟ୍‌ର ପ୍ରାୟ କୋକେନ୍‌ ପରି ଗୁଣ 
ଥାଏ । ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଗଲେ ଏହା କୋକେନ ପରି ଉଭଚ୍ଟାଙ୍ଗ ଅନୁଭୂତି ଦେଇଥାଏ। 
ତେବେ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ମିଥାଇଲ୍‌ ଫେନିଡ଼େଟ୍‌ରୁ ଅନୁଭୂତିକୁ 
ସୁଖକର ବୋଲି ଜଣାଇଲେ ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥବା ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟସ ଆକ୍ଯୁସ୍ବେନ୍‌ସ୍‌ରେ 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଗ୍ରାହୀ ( ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ରିସେପୃର) ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ ଥଲା। ଯେଉଁମାନେ 
ମିଥାଇଲ୍‌ ଫେନିଡ଼େଟର ପ୍ରୟୋଗକୁ ଅସୁଖକର ବୋଲି ଅଭିହିତ କଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ନ୍ୟୁକ୍ଟିୟସ ଆକ୍ୟୁମ୍ବେନ୍‌ସରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ଗ୍ରାହୀ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ଥୁଲା | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ 
କହିଲେ, ଯେଉଁମାନେ ଏହାକୁ ସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ବୋଲି ପ୍ରକାଶ କଲେ ସେମାନେ ହୁଏତ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୁର୍ବଳ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ସିଗ୍ନାଲ ପାଇଥିଲେ | କାରଣ ତାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଗ୍ରାହୀ ଥିଲା। 

ଏହି ଅଧ୍ୟୟନ ତଥା ଏହାରିପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେ, 
ଯେଉଁମାନେ ମନପ୍ରଭାବିକ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଡ଼ୋପାମିନ ପାଇ ପାରିନଥାନ୍ତି। ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ, ବେଳେବେଳେ 
କିଛିଲୋକ ସୁଖକର ଅନୁଭୂତିରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇ ସେ ଅଭାବ ପୂରଣ କରିବା ଉଦେଶ୍ୟରେ 
ମନଃ ସକ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ଅପରପକ୍ଷରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦୈନନ୍ଦିନ 


ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଆସଭ୍ତିର ମୂଳରେ ' ବ୍ୟଥା” ଥୀଏ। 
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ଜୀବନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁଖଦଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ମନଃ-ସଜ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ଅସୁଖକର ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି। ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସୁଖକର ସାମାଜିକ 
ଅନ୍ତଃକ୍ରିୟା କିମ୍ବା କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ତାଙ୍କ କାଯ୍ୟର ପ୍ରଶଂସା ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଯୋଗାଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମନଃସକ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ପ୍ରୟୋଗ କେବଳ 


ଅତିଶାୟିତ ଏବଂ ଅତିପ୍ରବଳ ହୋଇଥାଏ। 


ଆନୁବଂଶିକ ଅଧ୍ୟୟନ ମଧ୍ଯ ସୁଖ-ଲାଳସା ଅଭାବ ଥଓରୀକୁ ସମର୍ଥନ କରେ। 
ମଦ୍ୟପାନ ଆସକ୍ତ ତଥା ଜୁଆଖେଳରେ ଆସକ୍ତ ତଥା ଧୂମପାନ ତଥା ଭୋଜନ ଆସକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରେ ଡ଼ି-୨ ଗ୍ରାହୀ ଜୀନ୍‌ ଦେଖାଯାଏ। ଏହା ଗ୍ରାହୀର କାଯଯ୍ୟହାନୀ 
କରାଇଥାଏ 


ଅବଶ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌କୁ ଦେଖାଉଥିବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ କେବଳ ଜୀନ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ - ତା” ନୁହେଁ। ପଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଛିଯେ, ତା'ର ସାମାଜିକ 
ପରିସ୍ଥିତି ଏବଂ ମାନସିକ ଚାପ ସ୍ତର ଯୋଗୁଁ ଡ଼ି- ୨ ଗ୍ରାହାର ସଂଖ୍ୟା ତଥା ସୁଖକର ଅନୁଭୂତି 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନ୍ୟୁକ୍ତଟିୟସ ଆକ୍ୟୁମ୍ବେନସର ଅନୁପାତରେ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇପାରେ | ତେଣୁ 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ପୁରସ୍କାର କେତେ ସୁଖକର ହେବ ତାହା ପରିବେଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଅତି ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ 
ଏବଂ ଅନୁପମ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ, ଅନ୍ଯ ଏକ ପରିବେଶରେ ବିରକ୍ତିକର ମନେ 
ହୋଇପାରେ | ଏଥରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏଯେ, କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସାମାଜିକ ଏବଂ ପାରିବେଶିକ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅନ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି ତୁଳନାରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ଅଧକ ସୁଯୋଗ ଥାଏ। 


ଆସଚ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଟି ହେଉଛି, ଆସକ୍ତି ହିଁ ତା'ର ବିରୋଧାଭାସ କରି 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତେଜିତ ହେବାରୁ ବଂଚିତ କରିଥାଏ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର କିମ୍ବା 
ଯେଉଁସବୁ ଆଚରଣ ଯୋଗୁଁ ଢ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୁଏ, ସେହି କ୍ରିୟା ଚରମ ବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚିବା 
ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ସର୍ବୀଧ୍ବକ ଉଦ୍ଦୀପନା ସମୟରେ ଏକ କ୍ଷତିପୂରଣ କାଯ୍ୟସ୍ବରୂପ ମସ୍ତିଷ୍ନ 
ତା'ର ଆୟତନ ହାସ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ | ଏହି ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ମସ୍ତିଷ୍କ କମ୍‌ ପରିମାଣର 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରେ ଏବଂ ଡ଼ି- ୨ ଗ୍ରାହୀ ମଧ୍ୟ କମ୍‌ ସଂଖ୍ରାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ। ଏହି 
ଅଭିଯୋଜନ ଆଡ଼ପ୍ଟେସନ୍‌ରୁ ଅନ୍ତତଃ ଆଶିଂକଭାବେ ବୁଝାପେଡ଼ ଲୋକମାନେ କାହିଁକି 


ଆସଭ୍ତ ଲୋକର ରଜା ନଥାଏ । ସେ ନିଜକୁ ଏତେଅର ଲୋଜହସା କରାଇଥାଏ ଯେ, ତାହା ଦେହସୁହା ହୋଇଯାଏ। 
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ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଧୁକ ପରିମାଣର ଦ୍ରବ୍ୟ ସମାନ ସ୍ତରର ଉତ୍ତେଜନା ପାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
କରିଥାଆନ୍ି। ସେହିପରି ଜୁଆ ଖେଳୁଥବା ବ୍ୟକ୍ରିମାନେ ପ୍ରଥମେ ଯେତକି ଅର୍ଥରୁ ଖୁସି 
ହେଉଥିଲେ, ସେହି ପରିମାଣର ଆମୋଦପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅର୍ଥର ପରିମାଣ 
ବୃଵି କରିବା ଦରକାର ହୁଏ | 


ଏହି ଚକ୍ର ଅନେକ ଦିନ ଚାଲିବା ପରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଆମୋଦଧୀରେ ଧୀରେ ଆସକ୍ତି 
ଦ୍ରବ୍ୟ ସହିତ ପ୍ରତିଯୋଗୀତା କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ। ଧୀରେ ଧୀରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କେବଳ 
ଆସକ୍ତିର ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ନୁହେଁ ବରଂ ଅନ୍ଯ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଆମୋଦଅନୁଭବ ପ୍ରତି 
ନିସ୍ତେଜ ହୋଇଯାଏ । ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଦୁଇଦଳ ଛାତ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ 
ପ୍ରତିଯୋଗୀତା କରାଗଲା ପ୍ରଥମ ଦଳ ଧୂମପାନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଦଳ ଆଦୌ 
ଧୂମପାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କୁ ଏକ ସଞ୍ଞାନାମୂକ କାଯ୍ୟ ଦିଆଗଲା। କାଯ୍ୟର 
ସୁସମ୍ପାଦନ କରିପାରିଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅର୍ଥରାଶି ପୁରସ୍କାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ବି ରଖାଗଲା। ଦେଖାଗଲା, ଧୂମପାନ କରୁନଥିବା ଦଳରୁ ପୁରସ୍କାର ପାରଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଡ଼ୋପାମିନ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରଣାଳୀ ସକ୍ରିୟ ହେବାର ଜଣାପଡିଲା। କିନ୍ତୁ 
ଧୂମପାନକାରୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀ ଆଦୌ ସକ୍ରିୟ ହେଲା ନାହିଁ। ତେବେ 
ଯେଉଁମାନେ ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ବଦଳି 
ଯାଇଥାଏ। 


ଡ୍ରଗ୍‌, ସେଟ୍‌ ଏବଂ ସେଟିଙ୍୍‌ : 

ସଭିଏଁ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ନିଶାସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ଯର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି। 
ତେବେ ମସ୍ତିଷ୍କର ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଛି । କେଉଁ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପରିବର୍ଭିତ ହେବ ସେ ଦିଗରେ 
ତାହା ଉପରେ ମସ୍ତିଷ୍କର କେତେକାଂଶରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଥାଏ । ମନଃସକ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ମାନସିକ ସ୍ପିତି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟାଶା (ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାଷାରେ 
“ସେଟ୍‌” ) ଉପରେ ଆପଣ ସେ ଅନୁଭୂତିକୁ କିପରି ପ୍ରତିଫଳ ଦେଖାଇବେ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ। 


ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଏକ ଦୃବ୍ୟରୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭୂତ ହେବ ବୋଲି କେବଳ 
ଭାବିବା ଫଳରେ ବି (ପ୍ରକୃତରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ନକଲେ ବି) ଆପଣଙ୍କ ଆଚରଣରେ 


ନୋଟିସ ଆଉନସ୍‌ ମଦ ମୋ ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧୂକ ଏବଂ ହଜାରେ ଆଉନ୍‌ସ୍‌ ବି ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ। 
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ପରିବର୍ଭନ ଦେଖା ଦେଇପାରେ | ଏହି ପ୍ରଭାବକୁ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ “ ପ୍ଲାସେବୋ” ପ୍ରଭାବ 
କୁହାଯାଏ। କଲେଜ୍‌ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଏହି ବାବଦରେ ଅନେକ ପରୀକ୍ଷଣ 
କରାଯାଇଛି ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଏକ ଶୟନ କକ୍ଷ “ ସେଟିଙ୍ଗ” ରେ ସେମାନେ ମନେକରୁଥବା 
ମଦଜାତୀୟ ପାନୀୟ ଦିଆଗଲା । ବାସ୍ତବରେ କେବଳ ଅଛକେତେକ ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ମଦ୍ୟପାନ 
କରିବାକୁ ଦିଆଯାଇଥଲା। ଅନ୍ଯ ଅଧୁକାଂଶ ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ମଦସ୍ଥାନରେ “ ପ୍ଲାସେବୋ” 
(ପୂସେବୋ = କୂଟ ଓଷଧ / ମନଭୁଲାଣିଆ ଓଷଧ) ଦିଆଯାଇଥିଲା। ତେବେ ମଦ୍ୟପାନ 
କରିଥୁବା ଛାତ୍ରମାନେ ଯେପରି ବ୍ୟବହାର କଲେ, ପ୍ଲାସେବୋ ପିଇଥିବା ଛାତ୍ରମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁରୂପ ବ୍ୟବହାର କରିଥଲେ। 


a 


ଯେଉଁ ସାମାଜିକ ଏବଂ ପାରିବାରିକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବ୍ଯକ୍ତି ମନଃସକ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ବ୍ୟବହାର କରେ ( ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଭାଷାରେ “ ସେଟିଙ୍ଗ ” ) ତାହାଦ୍‌ାରା ବି ଦ୍ରବ୍ୟର 
ସ୍ଵପ୍ରତିତ ( ସବ୍ଜେକ୍ତିଭ୍‌) ପ୍ରଭାବ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇପାରେ | ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଘରେ ଟିଭି 
ସାମ୍ପାରେ ବସି ଦୁଇ ବୋତଲ ବିଅର ପିଇଲାବେଳକୁ ବ୍ୟଯକ୍ିକୁ ନିଦଲାଗିପାରେ। କିନ୍ତୁ 
କୌଣସି ପାର୍ଟିରେ ଥିଲାବେଳେ ସେଇ ଦୂଇବୋତଲ ବିଅର୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ତେଜିତ ଏବଂ 
ନିଗ୍ରହମୁକ୍ତ କରି ଦେଇପାରେ | 


ଅନ୍ୟ ଏକ ଚରମ ଉଦାହରଣ ହେଉଛି, ଭିଏତନାମ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯୋଗ ଦେଇଥିବା 
ଆମେରିକାର ସୈନିକମାନେ ଭିଏତନାମରେ ଥିବାବେଳେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ହିରୋଇନ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ। ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ହିରୋଇନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇଯାଇଥିଲେ | କିନୁ ସେମାନେ ଆମେରିକାକୁ ଫେରି ଆସିବାପରେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅଧୁକାଂଶ (ପ୍ରାୟ ୯ ୦%) ହିରୋଇନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ । 


ମନଃ ସକ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ତା'ର ପ୍ରତିଫଳ ତଦନୂସାରେ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ। ସମସ୍ତେ ଯାହା ଭାବନ୍ତି ଯେ ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ ପ୍ରତିଫଳ ହୋଇଥାଏ, 
ତାହା ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଠିକ୍‌ ବି ହୋଇନପାରେ | କେତେକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ରାରେ ଯେଉଁ 
ପ୍ରଭାବ ଦେଖାଇପାରେ, ଅନ୍ୟମାତ୍ରାରେ ତା'ର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ପ୍ରଭାବ ହୋଇପାରେ । 
ଅଧ୍କନ୍ତୁ ଆସକ୍ତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥବା ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଛ ମାତ୍ରାରେ ଉପକାରୀ 
ହୋଇପାରେ | ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ ଆଲକହଲ ସୀମିତ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 


ଆସଭ୍ଧିକୁ ଅପରାଧ ଭାବେ ଗଣାଯାଭ | ଏହା ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା | 
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ଏବଂ ସଂଘାତ ପ୍ରତିରୋଧ କରିଥାଏ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | କିନୁ ଆଲ୍କହଲ ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ 
ହୃଦରୋଗ ଏବଂ ସଂଘାତ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ। 
ସ୍ବାୟ ସଂଚରକ ଗ୍ରାହୀ : ( ଜୈବିକ ସୁଇଟ୍‌) 

କୋଷ ଉପରିଭାଗରେ ଅଥବା ସ୍ମାୟୁ ସଂଚରକ ଗ୍ରାହୀ (ନ୍ୟୁରୋ ଟ୍ରାନ୍‌ସମିଟର 
ରିସେପ୍ଟର୍ସ) ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶ୍ରେଣୀୟ ସଂରଚଦା (ଷ୍ଟକ୍ଟର) | ଏହି ଗ୍ରାହୀ ଗୁଡ଼ିକ ନିଦଦିଷ୍ଟ 
ସ୍କାୟୁ ସଂଚରକକୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ଧରି ରଖୁଆାଏ । ଥରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯିବା ପରେ ଗ୍ରାହୀଗୁଡ଼ିକ 
ତା'ର ଆକାର ପରିବର୍ଭନ କରେ ଏବଂ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ନୂତନ ରସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସୃଷ୍ଠି କରେ। ଏହି ଘଟଣା ଯୋଗୁ କେଉଁ ଜୀନ୍‌ ସକ୍ରିୟ ହେବ ଏବଂ କେଉଁଟି ନିଷ୍ପିୟ ହେବ 
ତାହା ବଦଳି ଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ସ୍ମାୟୁ କୋଷ ନିଜର ସ୍କାୟୁ ସଂଚରକ ନିର୍ଗତ କରିବ କି ନାହିଁ 
ତାହା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ସ୍ମାୟୁ ସଂଚରକର ଅନେକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା 
ଗ୍ରାହୀ ( ରିସେପୃର) ଆଇପାରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଅନ୍ୟୁନ ୫ ପ୍ରକାର ଗ୍ରାହୀ 
ସହିତ ବାଛି ହୋଇପାରେ | ତହିଁ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଡ଼ି. ୨ ଗ୍ରାହା ଆସକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ | 
ଆସନ୍ତି କିପରି ମସ୍ତି ଷ୍କକୂ ପ୍ରଭାବିତ କରେ : 

ଆସକ୍ତି ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରର କେତେକ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ 
ସାଧାରଣ ପ୍ରଭାବ ଥାଏ | ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଦ୍ରବ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଶରୀର ଉପରେ କେତେକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ବି ଦେଖାଯାଏ। ବୈଧ ଓ ଅବୈଧ ଉଭୟପ୍ରକାର ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ପ୍ରାକୃତିକ 
ସ୍ମାୟୁ ସଂଚରକକୁ ନକଲ କରିଥାଏ କିମ୍ବା ସ୍ଲାୟୁ ସଂଚରକ ଯେପରି କାଯ୍ୟ କରେ ତହିଁରେ 
ଏହା ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରେ | ଅପରପକ୍ଷରେ ଆସକ୍ତି ସହ ସମ୍ପର୍କିତ ଆଚରଣଗୁଡିକ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ରସାୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସିଧାସଳଖ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରେ | ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବେ ରହିଥିବା ସ୍କାୟ୍‌ 
ସଂଚରକର କାଯ୍ୟକୁ ହଟାଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ନକଲ କାଯ୍ୟ କରେ | 


ଅସଲକଥାଯେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ରସାୟନ “ ସେଟିଙ୍ଗ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିବେଶ ଏବଂ “ ସେଟ୍‌ ” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ସ୍ପିତି ଦ୍ଵାରା ରୂପ ନେଇଥାଏ ଏହି 
ଦୂଇ ସିଷ୍ଟମ୍‌ରେ ଯେକୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ତାର ପ୍ରଭାବରେ କ୍ଷୁଦ୍ର ତରଙ୍ଗ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଫଳରେ ସମାନ ଦ୍ରବ୍ୟର ସମାନ ପରିମାଣ ବ୍ୟବହାର କଲେ ହେଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 


ମୁଁ ଆସ୍ପଭ୍ତ ନୂହେଁ। ମୋ ଦେହ ଆସକ୍ତ । 
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ଉପରେ ଭିନ୍ନ ପ୍ରଭାବ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଆରମ୍ଭ କରିବାର 
କାରଣ ଅଲଗା ଏବଂ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍ବକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅପଚାର କରୁଥିବାର 
ବି ଦେଖାଯାଏ । ଅତଏବ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟ ବିଷୟରେ ପୁଝ୍ାନୁପୁଖ ଉପଦେଶ / 
ପରାମର୍ଶ ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଭାବଶୀଳ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆଉଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ହୁଏତ ଏହା 
ଅର୍ଥହୀନ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ । 
ଆସଳ୍ଧି ଦିଗକୁ ଢ଼ଳିବା 

ମନଃସକ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ଯ କିମ୍ବା ଆଚରଣ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
ଏଥିରୁ ତଥାକଥତ ଭାବେ ଲାଭବାନ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଅଧୁକାଂଶଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଦ୍ରବ୍ଯ କିମ୍ବା 
ଆଚରଣ ମୁଖ୍ରତଃ ଚିଭବିନୋଦନକାରୀ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରାୟତଃ କୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ଷତି 
କରିନଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହାର ନିରବଛିନ୍ଧ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ କିଛି ଲୋକଙ୍କଠାରେ 
ମନଃସ୍ତାର୍ଵିକ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରିକ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଦିଏ । ଏହା ଫଳରେ ଆସଚ୍ତିର ଆଶଙ୍କା 
ବୃବ୍ଧିପାଏ। ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କ୍ଷତି ବି ହୁଏ । ଏହିସବୁ ପରିବର୍ଭନର ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ନିୟମିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାରର କିଛିଦିନ ପରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ସହ୍ୟତା ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଜନିତ 
ପ୍ରତିକୂଳ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦିଏ। ତେଣୁ କିଛିଲୋକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରତ୍ଯାହାରଜନିତ ପ୍ରତିକୂଳ 
ଲକ୍ଷଣାବଳୀରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଚାଲୁ ରଖନ୍ତି । 

ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସଲ୍ତିର ଆଶଙ୍କା ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାରଜନିତ ପୁରସ୍କାର ବା ଲାଭ ସହିତ 
ଆନୁପାତିକତା ରକ୍ଷା କରେ | ସେଥିପାଇଁ କୋକେନ୍‌ ଏବଂ ହିରୋଇନ୍‌ ଭଳି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଡ୍ରଗସ୍‌ 
ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ 

ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚିତ ' ସେଟ୍‌' ଏବଂ ' ସେଟିଙ୍ଗ ' ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗତ । ଜଣେ ଲୋକ ପୂର୍ବରୁ 
ସାମୟିକ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥାଇପାରେ, କିବୁ ଯେଉଁଦିନ ସେ ଚାକିରୀରୁ ବରଖାସ୍ତ ହୁଏ କିମ୍ବା 
ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ ଝଗଡ଼ା ଅନ୍ତିମ ରୂପ ନିଏ, ସେ ଦିନ ମଦ୍ୟପାନ ତା ପାଇଁ ଏକ ଭିନ୍ନ 
ସ୍ବାଦଏବଂ ସ୍ଵାଛନ୍ଦ୍ଯ ଆଣିବା ପରି ମନେହୁଏ । ସେହିପରି ଚକିରୀରୁ ବରଖାସ୍ତ ଦିନ ଜୁଆ 
ଖେଳରୁ ମିଳିଥିବା ଏକଲକ୍ଷ ଟଙ୍କାର ସ୍ଵାଦବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ଆସକ୍ତ ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନିଏ। 


ଆସକ୍ତି ଏଚ ଭୟଙ୍କର ରୋଗ । ତା'ର ଜେବଳ ୩ଟି ପରିଣାମ ହୋଇପାରେ। 
୧.ଜେଇ, ୨, ମାନସିକ ଆରୋଗାାଶାଳା, ୩. ମୁତ୍ୟୁ! 
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ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପଥ ଯାଏ 


ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଏକ ଦୀର୍ଘ, ଧୀର, ବ୍ୟଥାଦାୟକ ଏବଂ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଟିଳ ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ | କିନ୍ୁ ସାଧାରଣତଃ ଯାହା ଅନେକ 
ଭାବନ୍ତି ଯେ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ' ନିଶା-ମୁକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯିବା କିମ୍ବା କୌଣସି 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଅପରିହାଯ୍ୟ - ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ଅନେକ ଲୋକ ନିଜ 
ଚେଷ୍ଟାରେ ଆସକ୍ତିରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଅନ୍ତି। ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ, ମନଃଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ଯମରେ, ଓଷଧ ଚିକସ୍ସା ମାଧ୍ଯମରେ, ଏସଏଚଜି (ସ୍ବୟଂ 
ସହାୟକ ଗୋଷ୍ଠୀ) ମାଧ୍ୟମରେ କିମ୍ବା ଏ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକର ମିଳିତ ପ୍ରୟାସରେ 
ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଆନ୍ତି। ତେବେ ଯେଉଁ ଉପାୟରେ ସେମାନେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ ନା 
କାହିଁକି, ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ମୌଳିକ ପାଦଗୁଡ଼ିକ ସମାନ । 


~~ 


+ ପ୍ରଥମତଃ ଜୀବନର ଅର୍ଥ ବୂଝିବା ପାଇଁ ଆସଚ୍ଜି ସ୍ଥାନରେ କିଛି ବିକଳ ଆହ୍ଵାନ ସହିତ 
ଜଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତୁ। ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ନୂତନ ରୁଚି କୌଣସି କ୍ୟାରିୟର କିମ୍ବା ନୂତନ 
ସଂପର୍କରେ ଆଗ୍ରହ ଏବଂ ଅନୁବନ୍ଧନ ଆବଶ୍ୟକ । ଆସଚ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ଆଗ୍ରହଥୁବା 
କ୍ୟାରିଅର୍‌ ଆଦିରେ ପୁନଃ ନିୟୋଜିତ ହେବା ଉତ୍ତମ ବିକଛ । ବେଳେବେଳେ ଏହି 
ନୂତନ ସଂପର୍କ ଆସଚ୍ତିକୁ ତା' ସ୍ଥାନରୁ ହଟାଇ ସେହି ସ୍ଥାନ ଅଭ୍ତିଆର କରିନିଏ । 


* ଦ୍ଵିତୀୟରେ ବ୍ଯୟାମ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ। ଅତି କମ୍‌ରେ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ 
କରଯାଇପାରେ | ବ୍ୟାୟାମ ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସାଦବିରୋଧକ | ଏହା ମାନସିକ 
ଚାପ ଦୂର କରେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧକ ମୁକ୍ତ ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ ବ୍ୟାୟାମ ଫଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ମନଃ ସକ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ' ଏଶ୍ଡୋର୍‌ଫିନ୍‌ସଂ 
କ୍ଷରିତ ହୁଏ । ଏହା ମସ୍ତିଶ୍ତର ପୁରସ୍କାର / ଲାଭ ମାର୍ଗକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ଫଳରେ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଅନୁଭୁତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ। 


ବ୍ୟାୟାମ ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ ଉପକାର କରେ। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଚାଲିବା, 
ଦୌଡ଼ିବା କିମ୍ବା ବାହାରକୁ ବାହାରି ଅନ୍ୟ କିଛି ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ପ୍ରକ୍ସତିର 
ସଂପର୍କରେ ଆସନ୍ତି। ଏହାର ମନ ଉପରେ ପ୍ରଶମକ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ। କିମ୍ଭା ଆପଣ 
କୌଣସି ଏକ ଦଳୀୟ କାଯ୍ୟ କିମ୍ବା କୌଣସିଠାରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କାଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି। ଏସବୁ କାଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ସୁସଂଗଠିତ, ମାର୍ଜିତ ଏବଂ ଶୂଙ୍ଗ ଳିତ ଆଚରଣ 


ଏ ନ ର ନକ ହେଉନା ଆବେ କନ୍ଧ ଚୟ ଭାର କରବା ପଗ 
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କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏସବୁ ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ 
ଯୋଗାଇଥାଏ। ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା ଜୀବନ ତଥା ସକାରାମ୍ବକ 
ପରିବର୍ଭନ ଆଡକୁ ଆକର୍ଷିତ କରାଏ 


ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତିପାରଁ ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ପଦକ୍ଷେପ ଯୋଗୁଁ ଆପଣ ପୁନବ୍ବୀର ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି 
ତଥା ସମାଜ ସହିତ ସଂପୂକ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପୁନବୀର 
ସାମାଜିକ ବନ୍ଧନ ଭିତରକୁ ଫେରିବା ଆବଶ୍ୟକ | କାରଣ ସମାଜରେ ଏକ ସହାୟକ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଥାଏ ଏବଂ ତହିଁରେ ଆସକ୍ତିର ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଏକରକମ ନିଷିଦ୍ଧ ଥାଏ। 


ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ଦିଗରେ ଦୁଇଟି ଭଲକଥା ହେଉଛି ଯେ, ଯେକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି 
ଇଛାକଲେ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବେ ଚିକିତ୍ସିତ ହେଉ ବା ନହେଉ, ଆସଚ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ସମ୍ଭବ । 
ଅବଶ୍ୟ ସହକମୀ ଏବଂ ଚିକସ୍ସକମାନେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୁଗମ କରିପାରନ୍ତି, କିକୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏମାନଙ୍କ ସହଯୋଗ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ 


ପ୍ରାକୃତିକ / ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ମୁକ୍ତ ହେଉଥିବା ବ୍ୟର୍ତି ସମୂହ : 
ଆସକ୍ତି ଗବେଷକମାନେ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ ପୂର୍ବରୁ ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି 


ସବ୍ବାଧଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା କିମ୍ଭା ସ୍ଵୟଂ ସହାୟକ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ସହାୟତା ବିନା ଆସକ୍ତି ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି | ତେବେ ଦୂଭାଗ୍ୟର କଥାଯେ, ସ୍ବାଭାବିକ / 
ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବେ ଆରୋଗ୍ୟ ହେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଜାଣିବା ଏକ କଷ୍ଟକର 
ବ୍ୟାପାର। କାରଣ ଏଭଳି ଯେଉଁମାନେ ଆସଚ୍ତି ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜକୁ ଆଉ 
ଗବେଷକମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରିନଥାନ୍ତି। ତେବେ କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ଜଣାପଡ଼େଯେ, ମଦ୍ୟପାନ, କୋକେନ ଓ ହିରୋଇନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତଃ 
ଚେଷ୍ଟାପୂର୍ବକ ବା ସ୍ଵାଭାବିକ / ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ଆସକ୍ତିମୁକ୍ତ ହୋଇ ପାରୁଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଜୁଆଖେଳ କିମ୍ବା ଭିଡ଼ିଓ ଗେମସ୍‌ ଆଦିରେ ଆସକ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ନିଜ ନିଜ 
ଚେଷ୍ଟାରେ ଆସକ୍ତି ମୁକ୍ତ ହେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନେକ | ବାସ୍ତବରେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା 
ମାତ୍ର ୭%ରୁ ୧ ୨ % ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ 


ମନ, ଶରୀର ଏବଂ ଆମା : 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଯୋଗ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ଉପରେ ବିଶେଷ ଅଧ୍ୟୟନ ହୋଇନଥିଲେ 
ହେଁ ଆଜିକାଲି ଏ ବିଷୟରେ ଅନେକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଛି। ଏ ପଯ୍ଯନ୍ତ ହୋଇଥିବା 
କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଯୋଗ ଏବଂ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆସକ୍ତରୁ 
ବାରମ୍ବାର ରିଲାପ୍ସ୍‌ ହେଉଥିଲେ ବି ମୁଁ ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ସଂଘର୍ଷ ଚଳାଇ ରଖୁଛି । ତାହାହିଁ ମୋର ଫ୍ରକ୍ୂତ ପରିଚୟ © 
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ମୁକ୍ତ ହେବା ସହଜ ହୋଇଯାଏ | ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ଧର୍ମ 
ଏବଂ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକତାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ତଥା ତଦନୁଯାୟୀ ଆଚରଣ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ସହଜ ହୋଇଥାଏ 


ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବେ ଆସକ୍ତରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର 
ଆସଚ୍ତି ଛାଡ଼ିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଶେଷରେ ସେମାନେ କୃତକାଯ୍ୟ 
ହୋଇଥଅନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଚେଷ୍ଟାରୁ କେତୋଟି ଶିକ୍ଷା ଲାଭ ହୋଇଥାଏ | ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥାଏ 
ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବା । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥରର ଚେଷ୍ଟାରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ | ତେଣୁ ବାରମ୍ବାର ଏହି ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶେଷ 
ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ି ହୋଇଥାଏ। 


ଆପଣ ଯଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବେ ଏଥରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ, ମନେରଖୁବା 
ଦରକାର ଯେ, ଯଦି ଆସକ୍ତି ଅତି ଭୀଷଣ ପ୍ରକୃତିର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତା ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ମନଃସ୍ତାର୍ଵିକ ବିକାର ବି ଥାଏ, ତେବେ ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ ଏପ୍ରକାର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ଅଧକ କଠିନ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭୀଷଣ ଆସକ୍ତି, ଅବସାଦ, ଉଦ୍ବେଗ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଥାଏ ସେମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନେବା ଶ୍ରେୟସ୍କର ହେବ | ତା'ଛଡ଼ା ଯେଉଁମାନେ ଉଦ୍‌ବେଗ ନାଶକ ବା ପ୍ରଶାନ୍ତକ ଓଷଧ 
(ଟାଙ୍ଲାଇଜର) ଆସକ୍ତି ଥାଏ ସେମାନେ କଦାପି ଏହାକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଛାଡ଼ିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଅନୁଚିତ | କାରଣ ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟାହର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଭୟାବହ ହୋଇପାରେ | 
ଏପରିକି ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ମୂତ୍ୟୁ ବି ହୋଇପାରେ ! ତେଣୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞ / ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ତର୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ହିଁ ଆସନ୍ତି ମୁକ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଆପଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କି ? 


ଆପଣଙ୍କର ଯଦି ଆସକ୍ତି ଆଏ ଏବଂ ଆପଣ ନିଜର ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ କରିବା 
( ଦୃବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡିବା) ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କୁ କେତେ ଲାଭ ହେବ 
ତାହା ହିସାବ କରନ୍ଧୁ। ଆପଣଙ୍କ ଆସକ୍ତି ଦୁବ୍ୟର କେବଳ ନକରାମବକ ଦିଗକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଏହାର ଯଦି କିଛି ଉପକାର ଥାଏ ସେ କଥାକୁ ବି ଭାବନ୍ଧୁ। ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି, ଆପଣ ସେ ଦ୍ରବ୍ୟରୁ କ'ଣ ପାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଇ ଏକା 
ଉପକାର ବା ଆନନ୍ଦ ଆପଣ କିପରି ଅନ୍ୟ କମ୍‌ କ୍ଷତିସାଧନ କରୁଥିବା ଉତ୍ସରୁ ପାଇପାରିବେ 
ତାହା ବିଚାର କରନ୍ଧୁ| 


। ବେଳେ ଆପଣ ନିଶା ଛାଡ଼ି ପାରିଚେ ସେତେବେଳେ ନହାଡ଼ିଲେ, ଯେତେବେଳେ ଇହ୍ଛା କରିବେ ହୁଏତ ଛାଡ଼ିବା କଷ୍ଟବର ହେବ। 
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ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଦାମ୍‌ ଓ ଲାଭ ଆଦିର ବିଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ମତ 
ସାରଣୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି। ଏଥୁରେ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ପସନ୍ଦ 
ସ୍ଥାନିତ କରନ୍ତୁ। ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଉଦାହରଣ ସାରଣୀରେ ବାଧ୍ଯକାରୀ ଜୁଆଖେଳ 
ଦର୍ଶାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଯେକୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ବି ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରିହେବ । 
ଆପଣ ଏକ ସାଦା କାଗଜରେ ଆପଣଙ୍କ ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ଯର ଦାମ୍‌ ଓ ଲାଭକ୍ଷତି ହିସାବ 
କରିପାରିବେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିରୋନାମା ( ହେଡ଼ିଙ୍ଁ| ତଳେ ଆପଣ ଯେତେଥର ଲେଖୂୁବାକୁ 
ଚାହିଁବେ ଲେଖୁପାରିବେ । ଉଭୟ ଉତ୍ତରର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଓଜନ କରନ୍ତୁ। ଉପକାର / ଲାଭଠାରୁ 
ଏଥୁପାଇଁ ଅଧୁକ ଦାମ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି କି ? ଯଦି ସେଭଳି ହେଉଥାଏ, ଆପଣ ଆଉ ଅଧୁକ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ନହୋଇ ବରଂ ଅଭ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଦରକାର | 


ସାରଣୀ : ଦାମ ଅନୁସାରେ କାମ ମିଳିଛି କି ? 


ଜୁଆ ନଖେଳିବାର ଲାଭ ଜୁଆ ଖେଳିବାରେ ଲାଭ 
. ଅନ୍ଯ ବିଷୟରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ପାଇଁ + ମୁଁ ଜୁଆ ଖେଳିଲେ ମଜା ଲାଗେ 
ପାଖରେ ଅର୍ଥ ରହିଥାଆନ୍ତା। + ମୁଁ ଜୁଆଖେଳର ଉତ୍ତେଜନାରେ ବିଭୋର 


+ ମୋର ନିଜ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସମୟ ହୋଇଯାଏ। 

ବିତାଇବା ପାଇଁ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ପାଆନ୍ତି + ବେଳେବେଳେ ମୁଁ ଜୁଆଖେଳରୁ ଅନେକ 
+ ମୋର ପରିବାର ଓ ବଂଧୁବର୍ଗ ମୋ ଉପରେ ଅର୍ଥ ପାଇଥାଏ। 

ବହୁତ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତେ | 

ଜୁଆ ନଖେଳିବାର ଦାମ୍‌ କେତେ ? ଜୁଆ ଖେଳିବା ଦାମ୍‌ କେତେ ? 
+ ଆସକ୍ତିରେ ମଜିଥଲା ବେଳେ ଅବହେଳା ‹ ମୁଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରଣଗ୍ରସ୍ତ। 

କରିଥବା ନିଜ ଦାୟିତ୍‌ଵକୁ ନିବାହ କରିବାକୁ » ମୁଁ ମାନସିକ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗ 


ପଡ଼ିଥାଏ। ଜଡ଼ିତ 
+ ଯେଭଳି ହେଉ ମୁଁ ନିଜର ସମୟକୁ ଉପଯୁକ୍ତ , ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ବଂଧୁ ସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ମୁଁ 
ଭାବେ ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ପଢ଼ିପାରେ | କ୍ରୋଧବତ କରିଛି । 
* ଜୁଆଖେଳ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ ମୋର ଥିବା 
ସାମାଜିକ ସଂପର୍କ ଅଡ଼ୁଆରେ ପଡ଼ିପାରେ | 
କୌଣସି ଆ୍ଯାମ୍ିକ ସମସ୍ୟାର ରସାୟନିକ ସମାଧୀନ ହୋଇପୀରେନା। 4 ଵଵ 
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କ'ଣ, କାହିଁକି, କିପରି ଓ କେବେ ? 


ଆପଣ ଯଦି ପରିବର୍ଭନ ଚାହାନି ତେବେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ - କାହିଁକି କେବେ ଓ 


କିପରି ପରିବର୍ଭତ ହେବେ | ଆପଣ ସମସ୍ୟାକୁ କିପରି ଦେଖୁଛନ୍ତି, ତା' ଉପରେ ଏହା ନିର୍ଭର 
କରିବ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରହୀ ଏବଂ ପରିବର୍ଭିତ ହେବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧ୍ୂବକ ଅଭିପ୍ରେରିତ 
(ମୋଟିଭେଟେଡ଼୍‌) ସେ କୃତକାଯ୍ୟ ହେବାର ଆଶା ସ୍ବୀଧୂକ ଥାଏ । 


ମନେକରନ୍ତୁ ଆପଣ ପରିବର୍ଭିତ ହେବାକୁ ଟାହାନି। ତା'ର ପରବର୍ତୀ ପାଦହେଉଛି 


ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ ଚୟନ କରନ୍ତୁ | 


ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତୁ : 


ମୁଁ କେବେଠାରୁ ପରିବର୍ଭନ ଚାହୁଁଛି ? 


ମୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣଭାବେ ଏଇ ଆସକ୍ତିକୁ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ବା ବର୍ଉମାନ କେବଳ 
ଦ୍ରବ୍ୟର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ? 


ଯଦି ଆପଣ ମତ୍ରା ହାସ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ - କେଉଁ 
ମାତ୍ରା ଯାଏଁ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଚରଣଗତ ପରିବର୍ଭନ ପରି 
ନିମ୍ନଲିଖୃତ କେତେକ ଲକ୍ଷ୍ଯ (ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ (Sm) ସ୍ଲାର୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କୂୁହାଯାଏ। କାରଣ ଏହି ୫ଟି ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ସ୍ମାର୍ଟ ଶବ୍ଦ 
ଗଠିତ ) ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିମ୍ନପ୍ରକାରେ ହେବା ଉଚିତ | 


ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ (ଓ = ସେସିଫିକ) । ଆପଣ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ““ ମୁଁ କୌଣସି ଦିନ ସକାଳ ୬ଟାରୁ ରାତି ୯ଟା ଭିତରେ 
ମଦ୍ୟପାନ କରିବି ନାହିଁ| 


ମାପଯୋଗ୍ୟ (୮ = ମେଜରେବଲ୍‌) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ କେତେ କୃତକାଯ୍ୟ 
ହେଉଛନ୍ତି ତାହା ଯେପରି ସହଜରେ ମାପି ହେବ ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁଛନ୍ତି, 
ତଦନୁସାରେ ଆପଣଙ୍କର ଏକ ଲଗ୍‌-ବୁକ୍‌ ରଖୁ ତହିଁରେ ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନର ହିସାବ 
ଲେଖୁବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ କିପରି ଆଗେଇଛନ୍ତି ତାହା ଜଣାପଡ଼ିବ । 


ଗାଡ଼ିର ଫଟ ଟାୟାର ଭଚ୍ଚି ମଣିଷର ମନ୍ଦ ଅର୍ୟାସ। ଏହାଜୁ ନ ବଦଳାଇ କୁଆଡ଼େ ଯିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ। 
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+ ହାସଲ ଯୋଗ୍ଯ (“4 = ଆଚିଭେବଲ୍‌) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆପଣ ବାସ୍ତବରେ 
ହାସଲ କରିପାରିବା ଭଳି ହେବା ଦରକାର । ତାହା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ନିରାପଦବି 
ହୋଇଥବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ଯଦି ଅନେକ ଦିନରୁ ଦିନରାତି ସବୁ ସମୟରେ 
ମଦ୍ୟପାନରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁଛନ୍ତି ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ତିର କଲାବେଳେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଉଚିତ ହେବ । କାରଣ ସେଭଳି ଚରମ 


ପରିସ୍ଥିତିରେ ହଠାତ୍‌ ମଦ୍ୟପାନ ଛାଡ଼ିବା ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣମାନ 
ଦେଖାଦେବ ତାହା ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦଜନକ ବି ହୋଇପାରେ | 


° ବାସ୍ତବବାଦୀ (ନ୍‌ = ରିଅଲିଷ୍ଟିକ) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ ଯାହା ବାସ୍ତବରେ କରିପାରିବେ 
ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛନ୍ତି । 


° ସମୟ ଅନୁବନ୍ଧିତ (7 = ଟାଇମ୍‌ ବେସ୍ଡ୍‌) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ 
ପାଇଁ ଠିକ୍‌ ଦିନ, କେଉଁ ସମୟରୁ ଚେଷ୍ଟା ଆରମ୍ଭ କରିବେ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବା 
ଦରକାର | ନିୟମିତ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଗତିର ପରାକ୍ଷା ମଦ୍ଯ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । 


ପରିବର୍ଗନ ଏକ କ୍ରମିକ ( ଗ୍ରାଜୁଆଲ୍‌) ପ୍ରକ୍ରିୟ। ଏଥିପାଇଁ ସମୟ ଲାଗେ। 
ପରିବର୍ଭନର ପ୍ରଥମ ୩ମାସରୁ ୬ମାସ ସବୁଠାରୁ କଷ୍ଟଦାୟକ | ପ୍ରଥମେ ଯେତେ କଷ୍ଟକର 
ଲାଗେ, ପରେ ପରେ ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ଆସେ । କେତେବେଳେ ନିରୁତ୍ସାହିତ ଲାଗିଲେ, 
ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖମବେ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇଛନ୍ତି ! 


ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ୫ ଟି ମୁଖ୍ୟକାଯ୍ୟ : 


ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ୫ଟି ମୁଖ୍ଯ କାଯ୍ୟ ଆପଣଙ୍କୁ ଆସକ୍ତି 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। ଏକକାଳୀନ ଏ ସମସ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଗଲେ 
କୃତକାଯ୍ୟ ହେବାର ସବାଧୂକ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ| 


କାଯ୍ୟ ନଂ-୧ : ପରିତ୍ୟାଗ ବା ନିବୃଭି ଦିବସ ଧାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ। ଏଥିପାଇଁ କୌଣସି 
ଜନ୍ମଦିନ, ବିବାହବାର୍ଷିକୀ କିମ୍ବା କୌଣସି ବିଶିଷ୍ଠ ଦିବସ ଚୟନ କରିବା ଅଧ୍ୂକ 
ଅର୍ଥପୂର୍ଣ ହୋଇଥାଏ! 


ଅସ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଆସଭ୍ତ ମରେନାହିଁ। ମରତ୍ି ପରିଵାର ସଚସ୍ୟ, ଛୁଆପିଇଏ ତଥା ତାଢୁ ସାହାଯ୍ୟ ନରିଥନ୍ନା ବ୍ୟ ନୋ 
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କାଯ୍ୟ ନଂ -୨ ଆପଣଙ୍କ ପରିବେଶ ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ। ଘରେ ଏବଂ 
କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ଯଦି ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ୟର କିଛି ବଳକା ଅଂଶ ଥାଏ ତାହା ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟଭ୍ତି ବା ପରିବେଶ ଆପଣଙ୍କୁ ସେହି ଦ୍ରବ୍ଯ ସହିତ ସଂପ୍ପକ୍ତ ହେବାରେ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ। ଆପଣ 
ଯଦି ମଦ୍ୟପାନ ଆସଚ୍ତି ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ନିର୍ଣୟ କରିଛନ୍ତି, ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ମଦ, 
ବଟଲ ଓପନର, ଓୱାରନ୍‌ ଗ୍ଲାସ ଆଦିକୁ ବିସର୍୍ଚନ କରିଦିଅନ୍ତୁ। ଆପଣ ଯଦି 
ଜୁଆଖେଳରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବାର ନିର୍ଣୟ କରନ୍ତି, ତେବେ ତାସ୍‌ ମୁଠା, ପୋକର ଚିପସ୍‌ 
ଆଦି ଜୁଆଖେଳର ସରଂଜାମକୁ ଘରୁ ଦୂରେଇ ଦିଅନ୍ତୁ। ସବୌପରି ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବି ଘରକୁ ଏଇସବୁ ସରଂଜାମ କିମ୍ବା ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯର ଅଂଶ ବିଶେଷ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ| 


କାଯ୍ୟ ନଂ - ୩ : କିଛି ନୂତନ କାଯ୍ୟରେ ଦକ୍ଷତା ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ। ଯଦି କେବେ ଆସକ୍ତି 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ଇଚା ହୁଏ, ତହିଁରେ ଆମସମର୍ପଣ ନକରି, ସେ 
ସମୟରେ କିଛି ବିକଳ୍ପ କାଯ୍ୟ ଯଥା ଚାଲି ଚାଲି କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ବୁଲିବାକୁ ଯିବାରେ 
ମନଦେଲେ, କିଛି ସମୟ ପରେ ଆପେ ଆପେ ସେ ଇଛା ଦୂର ହୋଇଯାଏ। 
କେତେକ ସମୟରେ କୌଣସି ପରିବେଶରେ ଅନ୍ୟମାନେ ଦ୍ରବ୍ଯର ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥିଲେ, ସେଭଳି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦୃଢ଼ତାର ସହ ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ରହିଥାନ୍ତୁ ! 
କାଯ୍ୟ ନଂ-୪ : ଆପଣଙ୍କର ଅତୀତର ଚେଷ୍ଟା (ଦ୍ରବ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗର) ସମୀକ୍ଷା 
କରନ୍ଧୁ। 

ପୂର୍ବ ଥର ଚେଷ୍ଟା କଲାବେଳେ କେଉଁସବୁ ପରିସ୍ଥିତି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଠିକ୍‌ ଥଲା 


ଏବଂ କେଉଁ ପରସ୍ଥୃତ ଯୋଗୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆସକ୍ତି ପୁନରାଗମ ( ରିଲାପ୍ସ୍‌) ହେଲା ତାହା 
ମନେପକାଇ ତଦନୁଯାୟୀ ଆପଣଙ୍କ କାଯ୍ୟକଳାପରେ ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ | 


କାଯ୍ୟ ନଂ-୫ : ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଜାଲକ ସୃଷ୍ଟି (ନେଟ୍‌ ୱାର୍କଁ) କରନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କ ପରିବାର ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ କଥା ହୁଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ସହଯୋଗ 
କାମନା କରନ୍ଧୁ । ଆପଣ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତୁ | 
ସେମାନେ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରୁଥାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କହନ୍ତୁ 


ଏହା ସହଜ ବୋଲି ମୁଁ କହୁନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଏହା ଅବଶ୍ୟ କରଣୀୟ ବୋଲି କହୁଛି। 
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ଯେ ଅନ୍ତତଃ ଆପଣଙ୍କ ସାମ୍ନାରେ ସେମାନେ ଏହା କରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣ ଯଦି ଡ଼ୁଗସ୍‌ 
ଖାଉଥାନ୍ତି, ଆପଣଙ୍କ ଡିଲରଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଆସ୍ତି ଛାଡ଼ିଛନି | ତେଣୁ 
ସେ ଆଉ ଆପଣଙ୍କୁ ନ ଡ଼ାଜିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଡ୍ରଗ୍‌ସ ଆପଣଙ୍କୁ ନ ବିକିବା ପାଇଁ କହି 
ଦିଅନ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଛାଡିବା ଉପଯୁକ୍ତ ହେବ ସେ ବିଷୟରେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଇ ପାରନ୍ତି। ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କ ରାସ୍ତା ସୁଗମ କରିବା ପାଇଁ 
ଚିକିତ୍ସକ କୌଣସି ଉଷଧ ଦେଇପାରନ୍ତି ! 


ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା : 


ପ୍ରାକ୍ନତିକ ଭାବେ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ | 
କିନ୍ତୁ ଆଉ କିଛି ବ୍ଯକ୍ତି ଆରୋଗ୍ଯ ହେବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ସାଙ୍ଗସାଥୀ କିମ୍ବା ଚିକିତ୍ସକ ଆଦିଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 


ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସାରେ ଆପଣ ନିଜେ ସଂପୃକ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି ତାକୁ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚିକିସ୍ତା 
କୁହାଯିବ । ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଜୀବନଶୈଳୀ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ସମୟ ଲାଗେ | ତେଣୁ 
ଯେଉଁ କାଯ୍ୟକ୍ରମ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ତା” ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିପାରିବେ ତାହା 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦରକାର | 


ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସହଯୋଗ : 


ବ୍ୟକ୍ତି ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯରେ କିଛି ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ ଆବଶ୍ଯକ କଲେ 
ପ୍ରଥମେ ତା'ର ସାଙ୍ଗସାଥୀ ବା ସହଯୋଗୀଦଳଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଖୋଜେ | ଅନେକ ଉନ୍ନତ ଦେଶ 
ମାନଙ୍କରେ (ଭାରତରେ ବି ଅନେକ ସହରରେ) ଆଲ୍‌୍କହଲିକ ଆନୋନିମସ ନାମକ 
ସଂଗଠନ ରହିଛି । ତହିଁରେ ନିୟମିତ ମିଟିଂ ହୋଇ ମଦ୍ୟପାନ ଆସଚ୍ତି ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ହୁଏ ଏବଂ ସମାଧାନର ସୂତ୍ର ବାହାର 
କରାଯାଏ । ଏପରି କାଯ୍ୟକ୍ରମ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟ୍ତିପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ହୁଏ 


ଆପଣ ପ୍ରସ୍ତୃତ କି ? ପରିବର୍ରଭନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ପା ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ : 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମସ୍ୟାବହୁଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ ଯେଉଁ “ ପରିବର୍ରନର 


~~ ~~ 


୫ଟି ଅବସ୍ଥା” ଦେଖା ଦେଇଥାଏ, ଆସକ୍ତି ଚିକିସ୍ସାବେଳେ ବି ଠିକ୍‌ ସେହି ୫ ଟି ଅବସ୍ଥା ଦେଖା 


ଆମର ସମସ୍ଯା ବିଷପରେ କହିବାରେ ଆମେ ସର୍ବଦା ଆସଭ୍ତ । ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ତୁ। 
ଆପଣଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ବିଷୟରେ କହିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ। 
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ଦେଇଥାଏ। ଏହି ମଡ଼େଲ୍‌ ଅନୁସାରେ ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରାୟତଃ ଶୀଘ୍ର ହୋଇନଥାଏ 
ବାସ୍ତବରେ, ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଚିହ୍ନିତ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା 
ଦେଇ ଗତି କରିଥାଏ | ନିମ୍ନରେ ““ ପରିବର୍ରନର ସେହି ୫ଟି ଅବସ୍ଥା” ବିଷୟରେ ସମ୍ୟକ 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 
୧ ପ୍ରାକ୍‌ - ଚିନ୍ତନ ( ପ୍ରିକଣ୍ଡଢେପ୍ଲେସନ୍‌ ) : 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯକ୍ତି ଆସକ୍ତିକୁ ଏକ ସମସ୍ୟା ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନଥାଏ। ତେଣୁ 
ଏଥିରୁ ମୁଚ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇନଥାଏ | 
୨ .ଚିନ୍ତନ ( କଣ୍ଢେପ୍ଲେସନ୍‌ ) : 


ବ୍ୟର୍ତି ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଥାଏ। କିନୁୁ ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଦିଗରେ 
ବିପରୀତ ବିଚାର ଥାଏ। 


୩.ପ୍ରସତୁତି ( ପ୍ରିପାରେସନ୍‌) : 
ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ଅନୁଭବ 


କରେ ଏବଂ ଏ ଦିଗରେ କୃତକାଯ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ ଉପାୟ ଖୋଜେ । ଯେଉଁମାନେ ଡ୍ରଗସ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବା ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । 


୪.କାଯ୍ୟୀରମ୍ଭ ( ଆକ୍ସନ) : 


ଏହି ପଯ୍ଯାୟରେ ଏ ଦିଗରେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରଥମ 
ପଦକ୍ଷେପଭାବେ ପରିବାରବର୍ଗ କିମ୍ବା ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ - ସହଯୋଗ କାମନା 
କରାଯାଇଥାଏ। 
୫.ସଂରକ୍ଷଣ ( ମେଣ୍ଢନାନ୍‌ସ) : 


ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପୁରାତନ ଅଭ୍ଯାସକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରିବାର ପ୍ରଲୋଭନ ଏକ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ପ୍ରବୃଭି | ଅନିଛାକୃତ ହେଲେ ବି ଏଭଳି 
ତୃଟି ହୁଏତ ହୋଇଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଏଥପ୍ରତି ପୂର୍ବରୁ ସତର୍କ ହୋଇ, ତୃଟି ହେଲେ ତା'ର 
ସଂଶୋଧନ କରି ପୁନବୀର ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାହି ସଫଳତାର ଚାବିକାଠି 


ଦେଖବାକୁ ଚାହୁଁ ନଥିବା ପଦାର୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଆପଣ ଆଖୁ ବନ୍ଦ ଜରି ଦିଅନୁ | 
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ପୁନରାଗମ ଏବଂ ପୁନଃଚକ୍ର ( ରିଲାପ୍ସ୍‌ ଏବଂ ରିସାଇକୃ) : 


ବ୍ୟକ୍ତି ପୁନବୀର ପୂର୍ବର ବ୍ୟବହାରକୁ ପୁନର୍ଗ୍ରହଣ କରିଯାଏ। ପରିବର୍ଭନକୁ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରେ। ଯଦିଓ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିରୁସାହଜନକ ତଥାପି ଏହାକୁ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଅସଫଳତା ବୋଲି କୁହାଯାଏ ନାହିଁ। ବରଂ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ ସାଧାରଣରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆରୋଗ୍ୟ ଚକ୍ରର ଏହା ଏକ ପଯ୍ୟାୟ ବୋଲି ଧରାଯାଏ | 
ଏହି ଅନୁଭୂତିରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିବାକୁ ପାଏ ଯେ, ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେଉଁସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ୟ 
ପ୍ରତି ସେ ଆକର୍ଷିତ ହେଉଛି। ତଦନୁସାରେ ତା'ର ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ସେ ଅଧୁକ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଉପାୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ। 


ପ୍ରାକ୍‌ - ଚିନ୍ତନ 


ଚିକିସ୍ପକମାନଙ୍କୁ ଏହି ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସୁଗମକରଣ ( ଫାସିଲିଟେସନ) କରିବାକୁ 
ହୁଏ। ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରୋତ୍ସାହନମୂଳକ ସାକ୍ଷାତକାର କରାଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଜର 
ଅନୁଭବ ଆଦିକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ସହିତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ଆଚରଣ 
ମଧ୍ଯରେ କିଛି ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ରହୁଛି କି ନାହିଁ ଦେଖାଯାଏ। ଏଥୁରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଲଜା କରିବାର କିଛି 
ନଥାଏ କିମ୍ବା ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିନ୍ଦା କରାଯାଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତିର କାଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ 
ତାକୁ ଦାୟିତ୍ଵବାନ ହେବା ପାଇଁ ନିୟମିତ ଭାବେ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ 


ସଂଘର୍ଷ ଜରିବ। ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ। କତାପି ବିଶ୍ଵାସ ହରାତତୁ ନାହିଁ! 
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ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ଥାକେନ୍ଦ୍ର : 


ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତିର ଚିଜିସ୍ସା ପାଇଁ ଅନେକ ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥା ( ଏନ.ଜି.ଓ) ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପରିଚାଳିତ। ତେବେ ସଂସ୍ଥାର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସରକାରୀ ସାହାଯ୍ୟ 
ମିଳିଥାଏ। 

ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ର ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଗାଢ଼ (ଇଷ୍ଷେନସିଭ୍‌) ଆସକ୍ତି ଚିକିସ୍ସା 
କରାଯାଇଥାଏ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ବର୍ଭମାନର ପରିବେଶ ବାହାରକୁ ଯିବା ପାଇଁ 
ଇଛା କରୁଥାନି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କ ପରିବେଶ 
ସୁଖଦହୋଇଥାଏ। ଆବାସିକ କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରତିଦିନ ପାଇଁ ସଂରଚନାମ୍ବକ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ କାଯ୍ୟକଳାପ ଓ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସମୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ କରାଯାଇଥାଏ | ଆପଣ ଯଦି 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଗାଢ଼ ଚିକିତ୍ସା ଉପଯୁକ୍ତ ହେବ, ତେବେ ଆବାସିକ 
ଚିକିତ୍ସାକେନ୍ଦ୍ର ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ । 


ତେବେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅର୍ଥ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ପାଇଁ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଆଉକେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଅନିଛୁକ ହୁଅନ୍ତି। ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା କାଯ୍ୟକ୍ରମ ସାଧାରଣତଃ କିଛି ମାସ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ। ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ସାର 
ସଫଳତାଯେ ବହିଃରୋଗ ବିଭାଗ ଚିକିତ୍ସାଠାରୁ ଅଧକ, ସେଭଳି କହିବା ସତ୍ୟର ଅପଳାପ 
ହୋଇପାରେ ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା ସଂପୂର୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ । ଆପଣଙ୍କ ବର୍ଭମାନର ଅବସ୍ଥା 
ଉପରେ ଆପଣ କେଉଁ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତାହା ନିର୍ଭର କରେ। 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀରେ ଉପକାର ମିଳିଛି କି ନାହିଁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ କେଉଁ 
ପରିବେଶ ଆବଶ୍ଯକତା ଉପରେ ଅନେକ କିଛି ନିର୍ଭର କରେ। ଆପଣ ଯଦି ଏକ 
ନିରାପଦଏବଂ ସଂରଚନାମ୍ବକ ପରିବେଶ ଓ ଚିକିସ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥାଆନ୍ତି, 


ଆବାସିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ର ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠସ୍ଥାନ ହେବ । 
ଆପଣଙ୍କ ବିରୋଧାଭାସକୁ ଅଭିସ୍ବୀକାର କରବ୍ତୁ : 


ଆପଣଙ୍କ ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ଆପଣ ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ ନା 

om ~~ ~ ~ 
କାହକ, ବେଳେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ସ୍ଵକୀୟ ବିରୋଧାଭାସ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଲଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ, ଚିକିଷ୍ା ସମୟରେ କିମ୍ବା ଚିକିତ୍ସା ପରେ ଏଭଳି 


ଭୁଲ ସ୍ଵାଜାର କରିବାର ସାହାସ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁବେଳେ କ୍ଷମଣୀଯ। 
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ବିରୋଧାଭାସ ଦେଖା ଦେଇପାରେ। ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ନିଜସ୍ଵ କାଯ୍ୟଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ସକାରାମବକ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ସ୍ଵୃତି ଖୁବ୍‌ ଲୋଭନୀୟ ଏବଂ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ। ଆସକ୍ତି ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ପାଇଁ 
ମିଥ୍ୟା ଆସ୍ତାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ କଥା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିବାର ପ୍ରଥମବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ପୁନରାଗମନ କରିଥାନ୍ତି । ସେଭଳି ଘଟିଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବେ 
ନାହିଁ। ଆପଣ ତଥାପି ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିପାରିବେ | କେବଳ ପୁନରାଗମନ ହେଲେ କିପରି 
ତା'ର ଉପଚାର କରାଯିବ ଜାଣିଥିବା ଦରକାର | 


®@ 
® 


ପୁଣି ଥରେ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆଦୌ ଇଳଚଦାଯଜ ନୁହେଁ | mo 
ଜାରଣ ପୂନବୀର ପୂର୍ବ ଅପେଷା ଉନ୍ନତତର ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ଜରିବା ପଇଁ ଏହି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ହଦିଷ୍ଟା 
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ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ 


ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷରେ ଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇପାରେ । ଆରୋଗ୍ଯ ପଥରେ 
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ପିତି ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର ହୁଏ। କେବେ ଏବଂ କେତେଦିନ ପାଇଁ 
କେଉଁପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହୁଏ । ଆପଣଙ୍କର 
ଯଦି ଅନ୍ୟକିଛି ମାନସିକ ବିକାର ଥାଏ ଏବଂ ବ୍ୟର୍ତି କେଉପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ପସନ୍ଦ କରେ ତା’ 


~~~ ~ 


ଉପରେ ବି ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରକାରଭେଦନିର୍ଭର କରେ | 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ଆସକ୍ତିର ପ୍ରବୃତି ଏବଂ କଠୋରତା ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବା ପାଇଁ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର କରନ୍ତି | ଅନ୍ୟକେତେକ ତାଙ୍କ ଆସକ୍ତି ଏକ ସମସ୍ୟା ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିସାରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ କିପରି ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିବେ ସେ ବାବଦରେ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିଜର ଏବଂ ଆଖପାଖର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା 
ଦିଗରେ ସହଯୋଗ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆବଶ୍ୟକତା ବି ଦେଖାଦେଇପାରେ । 


~~ Ss 


ଚିକିସ୍ସକମାନେ ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟାରେ ସିଦ୍ଧହସ୍ତ ସେହି ଚିକିତ୍ସା ଭଲରେ କରିଥାନ୍ତି। ତେଣୁ 
ଆପଣ ଯଦି କୌଣସି ନିର୍ଦଦିଷ୍ଟପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ଚାହାନ୍ତି, ସେହିପ୍ରକାର ବିଶେଷଙ୍ଞଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରି 
ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ହେବ | ଚିକିତ୍ସକ ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥିବା ଚିକିତ୍ସାପବ୍ଧତି ଉପରେ ବି ଧାନ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ତେବେ ମୁଖ୍ୟ କଥା ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ନୁହେଁ, ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହିତ ଆପଣଙ୍କ ସଂପର୍କ । 


ଚିକିତ୍ସକ ବାଛନ୍ତୁ 


ଚିକିତ୍ସାର ସଫଳତା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ନିଣ୍ଡୀୟକ ହେଉଛି ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ମେଳକ । ମାନସିକ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଚିକିସ୍ଥକ ଏବଂ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ମେଳକକୁ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାର ମୁଳଦଣ୍ଡ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି। 


ଚିକିତ୍ସାକୁ ସଫଳକାମ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆପଣ ଓ ଚିକିସକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ତାଳମେଳ 
ରହିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଚିକିତ୍ସକ ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ 


।@ ମହି ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇ ଖୁଖୀ ହୋଇନି, ତେବେ ଦୋଧହୁଏ ଆପଣ ତାଦଜୁ ନିଶା ଦେବାରେ ସହାଯ୍ୟ କରୁଛତ୍ତି। 
'ଆହସ୍ତ ଛହି ଜଣ୍ଟ ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ, ହୁଏତ ଆପଣ ନିଜ ପ୍ରିୟ ଜନକ୍‌ ପ୍ରନ୍ରତ ସହାଯ୍ୟ ଚର୍ରତ୍ି। 
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ଚିକିତ୍ସାର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ସାକାର କରିବାରେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଜରୁରୀ 


ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସକ ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ଅପରାଧ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା ଜୁଆଖେଳ ଆଦି ପାଇଁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଏବଂ ଏବେ 
କ'ଣ ସବୁ କରିବାରୁ ହେବ ନିର୍ଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ସେ ଚିକିତ୍ସକ ବାସ୍ତବରେ ଆଦୃତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। 
ବରଂ ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସକ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର ମାର୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ତାଙ୍କ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ କୁହାଯାଏ। ତଥାପି ସମୟ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ 


ନିରାପଦରଖବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଚିକିତ୍ସକ କଡ଼ା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ମନେ କରିଥନ୍ତି। 


ମେଳକ ପାଇବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ନିଜପାଇଁ କେଉଁ ଚିକିତ୍ସକ ଉପଯୁକ୍ତ 
ହେବେ ତାହା ନିର୍ଣୟ କରିବା ଦରକାର | ସେଥିପାଇଁ ଜଣେ ଅଧେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ମିଶି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏକରକମ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ତା'ପରେ ଯେଉଁଠି ଆପଣଙ୍କୁ 
ଆରାମଦାୟକ ମନେହେବ ସେ ଚିକିସତ୍ଥକଙ୍କୁ ଚୟନ କରିବା ଉଚିତ। ଚିକିତ୍ତକ ଚୟନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କିଛି ସମୟ ଏବଂ ଅର୍ଥ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇପାରେ। ତଥାପି ଏହା କରାଯିବା ଅତି 
ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଆସକ୍ତିରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନିର୍ଶାୟକ ହେଉଛି ଚିକିତ୍ସାର ଅବଧ୍‌ । ଅଥଥାତ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଅବଧ୍ୟ ଯେତେ ଅଧକ ହୁଏ 
ସଫଳତାର ସମ୍ଭାବନା ସେତିକି ବୃବ୍ଧିପାଏ। କିନ୍ଧୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ବ୍ଯକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହିତ ଭଲ ମେଳକ ନଥିଲେ ସେ ଅଧ୍ବକ କାଳ ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିବାକୁ ଇଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରକାର ଭେଦ: 

ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁସାରେ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ ନିମ୍ନରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତିର ବର୍ଣ୍ଠନା ଦିଆଯାଇଛି। | ଏହିସବୁ ପଦ୍ଧତି 
ବିଷୟରେ ସର୍ବାଧ୍ବକ ଅଧ୍ୟୟନ ହୋଇଥିଲେ ହେଁ, ଏହା ବ୍ୟତିରେକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ 
ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରକ୍ରିୟା ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଉପାଦେୟ | ଉତ୍ତମ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ତାଙ୍କ ରୋଗୀ 
(ଗ୍ରାହକ) ଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେତେକ ପଦ୍ଧତି ବି ଅନୁସରଣ କରିପାରନ୍ତି 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରବର୍ଵନ ଚିକିତ୍ସା ( ମୋଟିଭେସ୍ନାଲ୍‌ ଏନ୍‌ହାନ୍‌ସ୍ମେଣ୍୍‌ ଥେରାପୀ) : 

ଯେଉଁ ମନସ୍ତତ୍ଵବବିତ୍‌ମାନେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରବର୍ବନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ବିକାଶ 
କରାଇଥୂଲେ, ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ ଯେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚାରିପାଖେ 


ବିଫଳତାର ନିନ୍ଦା ସହ୍ୟ କରିବାର ଶର୍ତି ନଥୁଲେ ସଫନହତାର ପ୍ରଶଂସା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ! ® 
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କେତେକ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବେ ଆସୁରିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବୁଲୁଥାଆନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି 
ଭଲକାମ କରିବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ କରେ, ଆସୁରିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରି ବିପରୀତ 
ବୃଦ୍ଧି ଦିଅନ୍ି। 

ଅତୀତର ଅଭିଜ୍ଚତାକୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଆସକ୍ତି ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ରିମାନଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା 
କରିବାବେଳେ ଚିକିତ୍ସକ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆସକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଜୀବନରେ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଜାତ 
ହୁଏ ବୋଲି ବୂଝାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି। ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତଥା 
ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି ଓ ଅନାଟନ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ଜଣାଇବାର ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି। କିନ୍ଧୁ ଏ 
ପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ନେଇଛି। ଫଳରେ 
ସମସ୍ୟାଜଡ଼ିତ ବ୍ୟବହାର ଆହୁରି ଜଟିଳ ହୋଇଯାଇଛି । 


ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରବର୍ବନ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯାଇ ତାଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ସେ ସ୍ବୟଂ କାଯ୍ୟସୂଚୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଧାଯ୍ୟ କରିବା ଦିଗରେ ସହାୟତା 
କରାଯାଏ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ କାମ ହେଉଛି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାରର ମୂଲ୍ୟ ଏବଂ ତାହା 
ତାଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଜିପରିଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି, ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ତାଙ୍କଠାରୁ ( ଆସକ୍ତଙ୍କଠାରୁ) ଧୈଯ୍ୟରସହ ଶୁଣିବା । ଚିକିତ୍ସକ ନିଜର ବିଚାର କିମ୍ବା ରାୟ 
ନଶୁଣାଇ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରିବର୍ଭନ ହେବାର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ତାଙ୍କରି କଣ୍ଠରେ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥା" ନ୍ତି । ଏହା ଆସକ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ଯୋଜନା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଦିଗରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ। ତେବେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିକୁ 
ଅନ୍ୟକେତେକ ପଦ୍ଧତି ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲେ ଅଧୁକ ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ | 


ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଏହି ପଦ୍ଧତିକୁ ଏକ ଉତ୍ତମ ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ପଦ୍ଧତି ବୋଲି 
ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି । 

ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଧୂମପାନ ( ନିକୋଟିନ୍‌ ) ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ। ସଜ୍ଞାନାମୃକ ଆଚରଣ ଚିକିସ୍ପା ( ସି.ବି.ଟି. = କଗିଟିଭ ବିହେଭିଅର ଥେରାପି) 
ସି.ଟି.ବି.ଟି. ବା ସଜ୍ଞାନାମୃକ ଆଚରଣ ଚିକିତ୍ସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଆଚରଣର 
ସମୁଚିତ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଏ। ଯେଉଁସବୁ ଆଚରଣ ଆସଚ୍ତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥାଏ କିମ୍ବା 
ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିରୋଧ କରୁଥାଏ ତା'ର ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ଏହିସବୁ 


ଅନ୍ଧକାର ଜେବେ ଅନ୍ଧଜାରଜୁ ଦୂର କରିପାରେନା।| 
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ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସଂପର୍କକୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ : ଅନେକ ଆସକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଭ୍ରମାମ୍ପକ ଧାରଣା ଥାଏ ଯେ, ସେମାନେ ନିଶା ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର ନକଲେ 
ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତ କର୍ମ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ। ସି.ବି.ଟି. ମାଧ୍ୟମରେ ଏହିଭଳି 
ଭ୍ରମଧାରଣା ଦୂର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ। ଏହାଦ୍ଵାରା ବ୍ଯକ୍ତିର ପୁନରାଗମନ 
(ରିଲାପ୍ସ୍‌) ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବି ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ ସି.ବି.ଟି. ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁସବୁ ଉଦ୍ଦୀପକ 
(ଇଂରାଜୀରେ ଟ୍ରିଗର) ପାରିବେଶିକ କିମ୍ଭା ସାମାଜିକ ପ୍ରଭାବରେ ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବି ହ୍ରାସ କରାଯାଇ ଥାଏ। ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ବୃଦ୍ଧି 


କରୁଥିବା ପରିସ୍ଥିତିରେ କ'ଣ କରାଯାଇ ତାହାକୁ ରୋକିହେବ ସେ ବିଷୟରେ ବି ସିବିଟି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଇଥାଏ। 


~~ 


ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାର ସିବିଟି ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ନକରାମ୍ବକ ତଥା ବ୍ୟଥାଦାୟକ ଚିନ୍ତା 
ଓ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରାଯାଏ। ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କୁ ଏପ୍ରକାର ଚିନ୍ତନ 
ଏବଂ ଅନୁଭବକୁ ଅଗ୍ରାହ୍ଯ ନକରି ବରଂ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ। ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନକରାମ୍ବକ ଚିନ୍ତନରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟର ଆଶ୍ରୟ ଖୋକନ୍ତି, 


~~ mm —~ 


ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ 
ଦୃନ୍ଦମୂଳକ ଆଚରଣ ଚିକିସତ୍ଥା (ଡ଼ି.ବି.ଟି. = ଡ଼ାୟାଲେକ୍ଲିକଲ୍‌ ବିହେଭିଅର୍‌ ଥେରାପି) 

ଡ଼ିବିଟି ବା ଦୃନ୍ଦମୂଳକ ଆଚରଣ ଚିକିତ୍ସା ସିବିଟିର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରୂପ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି 
ହେବନାହିଁ। ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ବ୍ଯକ୍ରିତ୍ଵ ବିକୃତି ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥୁଲା। 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ମାନସିକ ଚାପ ଏବଂ ଆବେଗିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଆଦିକୁ କିପରି ସହଜରେ ସହ୍ଯ 
କରିହେବ ସେହି ଦକ୍ଷତା ବୃଵି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଡ଼ି.ବି.ଟି. ଚିକିସା ପ୍ରଣାଳୀ 
ଅନୁସରଣ କରୁଥିବା ଚିକିତ୍ଳମାନେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିପରୀତମୁଖୀ ବିପଦକୁ ମୁକାବିଲା 
କରିବାର ମନ୍ତ୍ର ଦିଅନ୍ତି । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ : ସେମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତି ସହ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ସହିତ ସେଇସବୁ କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜାଇବାରେ ସାହାନ୍ୟ 
କରୁଥିବା ତାଙ୍କର ଆଚରଣ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ନ କରାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଥା'ନ୍ତି। ଏପ୍ରକାର 
ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ, ଯେଉଁ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କର ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ସହିତ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକୃତି ଥାଏ, 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧକ ଲାଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ। 


କୃଗ୍‌ସ୍‌ ମଣିଷକୁ ସ୍ବର୍ଗକୁ ନେବା ବାହାନାରେ ନର୍ଜରେ ପହଞ୍ଚାରଦିଏ। 
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ମନୋଗତି ବିଜ୍ଞାନ ଚିକିତ୍ସା ( ସାଇକୋଡ଼ାଇନାମିକ୍‌ ଥେରାପି) 


ଏପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ଫ୍ରଏଡ୍‌ଙ୍କ ଥଓରୀ ଆଧାରିତ। ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଅବଚେତନ 
ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆଣି ଏହା ତାଙ୍କର ଆଚରଣ ପ୍ରତିରୂପକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରୁଛି ତାହା ଚିହ୍ନଟ 
କରାଯାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଭିତରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ବାଲ୍ୟକାଳ ତଥା ଅତୀତର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ଭିତରକୁ ନେଇ ସେ ସବୁ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ବର୍ଭ ମାନର ଆଚରଣ କିପରି ଜାତ ହେଉଛି ତା'ର 
ଅନ୍ଵେଷଣ କରାଯାଇଥାଏ | ଏହି ଉପାୟରେ ଚିକିତ୍ସକ ତାଙ୍କ ଗ୍ରାହକଙ୍କୁ ଅତୀତର ଅସମାହିତ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ ଏବଂ ଅସଫଳ ହୋଇଥବା ସଂପର୍କଗୁଡ଼ିକର ବି ତର୍ଜମା କରାଇପାରନ୍ତି। ଆଶା ଥାଏ 
ଯେ, ପୂର୍ବର ଅସମାହିତ ବିବାଦର ସମାଧାନ କିମ୍ବା ଅତୀତର ବିଭିନ୍ନ ସଂପର୍କ ସଂକଟମୋଚନ 
ଫଳରେ ମାନସିକ ଚାପ ହ୍ରାସ ହେବା ସହିତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତିରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଦୂର ହୋଇପାରେ । 


ଆଧାର ମଢେଲ (ଦି ମାଚ୍ୀକ୍ସ ମଡ଼େଲ୍‌ ) 


ଏପସ୍ୟନ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ତୁଳନାରେ ଏହା ମନଃ ଚିକିତ୍ସାର ମାଟ୍ରିକ୍‌ ମଡ଼େଲ 
ଅଧୁକ ଶିକ୍ଷାମୂୁଳକ | ଏହି ଉପାୟ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ 
କୋଚଙ୍କ ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି। ସେମାନେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆସକ୍ତିର ଫଳାଫଳ କ'ଣ 
ହେବ ସେ ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଇଥାନ୍ତି। ଯଦି ମନଃ ସକ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର 
ହେଉଥାଏ, ତହିଁରୁ ନିବୃଭି ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି। 
ଏହି ମଡ଼େଲ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁବା ଚିକିତ୍ସକମାନେ, ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ପରିବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି ଏ” ବିଷୟରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିଥାନ୍ତି। 


ବ୍ୟନ୍ତିଗତ ପରାମର୍ଶ 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରାମର୍ଶ ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ୟ୍ତି କିପରି ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରିବ 
କିମ୍ବା ତା'ର ମାତ୍ରା ହାସ କରିବ ସେ ବିଷୟରେ ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଏ । ଆସକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିକୂଳ 
ପ୍ରଭାବ ଯଥା - ଚାକିରୀରୁ ବରଖାସ୍ତ ହେବା, ଆଇନ୍‌ଗତ ସମସ୍ୟା ଏବଂ ପାରିବାରିକ ଏବଂ 
ସାମାଜିକ ବିବାଦଆଦିକୁ ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ବି ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମନଃସ୍ତରଵ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗବେଷଣା ନକରି ବରଂ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟଭ୍ତିକୈନ୍ଦ୍ରିକ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଦ୍ରବ୍ଯ ପାଇବା ପାଇଁ ବଳବତୀ ଇଛା ହେଲେ ତାକୁ 


ବ୍ୟଥାର ସୃତି ହିଁ ଭୟ | ସୁଖର ସୃତି ହିଁ ଆସ୍ତି। 
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ଜିପରି ରୋକିହେବ ସେ ବିଷୟରେ ସ୍ଵଛକାଳୀନ କ୍ରିୟାମବକ (ପ୍ରାକ୍ଟିକାଲ୍‌) ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଜରିବା ଏବଂ ନିବୃଭ୍ତିକୁ ବଜାୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵଜ୍ଛକାଳୀନ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ବି 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ 

ଆନୁସଙ୍ଗିକ ଖର୍ଚ୍ଚ ପରିଚାଳନା ( କଣଝିଜେନ୍‌ସି୍‌ ମନେଜ୍‌ମେଣ୍ଟ) 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦ୍ଧତିମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ଆକସ୍ମିକତା ପରିଚାଳନା ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ ଦ୍ରବ୍ୟ ନିବୃତ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ମାଇଲଖୁଣ୍ଡି ଅତିକ୍ରମ କଲେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପୁରସ୍କାର 
ବାବାଦରେ କିଛି ଅର୍ଥ କିମ୍ବା ସ୍କାରକୀ ଉପହାର ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏଥିରେ କରାଯାଇଥାଏ। 
ଏପ୍ରକାର ପୂରସ୍କାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କିମ୍ବା ଆସକ୍ତ ବ୍ୟ୍ରିଙ୍କର ସକରାମ୍ବକ ସବଳୀକରଣ ଫଳରେ 
ନିବୃରିର ସ୍ଥାୟୀତ୍‌ ଆସେ। 
କିଶୋର - କିଶୋରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଆଚରଣଗତ ଚିକିସତ୍ା : 


କିଶୋର ଓ ଜିଶୋରୀମାନେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର କରନ୍ତି। କିଶୋର 
କିଶୋରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଆଚରଣଗତ ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ ତାଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ କୁଶଳତା 
ହାସଲ କରିବା ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରାଯାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ ସୁ-ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ, ପଠନ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ଉନ୍ନତି ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଗଠନମୂଳକ କାଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ଫଳରେ 
ସେମାନେ ସକାରାମବକ କାଯ୍ୟରେ ଉନ୍ନତି କରନ୍ତି। ଫଳରେ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତି ଆଡ଼ୁ ମନ 
ଓହରିଯାଏ। ସକାରାମବକ ସବଳୀକରଣ ଦ୍ଵାରା ନୂତନ ପ୍ରକାର ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଯେଉଁ 
କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ ଚିକିସ୍ଥିତ ହେଉଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ସ୍ତୁଲ କଲେଜ 
ହୋମ୍‌ୱାର୍କ ସାରିବା ପାଇଁ କଲାହାଯାଇପାରେ ! ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଗତିର ଅଭିଲେଖ (ରେକର୍ଡ) 
ରଖୁବା ପାଇଁ କୁହାଯାଇପାରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷତାକୁ ଶାଣିତ କରିବା ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ମଜି ରହିବା ପାଇଁ କୁହାଯାଏ | ଟିକିସକ ଏବଂ ଚିକିସିତ କିଶୋର / କିଶୋରୀ 
ଉଭୟଙ୍କ ସହମତିରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରାଯାଏ । ଯେତେଥର ବ୍ୟକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବାରେ 
ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି, ଚିକିତ୍ସକ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ସହ ପୁରସ୍କୃତ ବି କରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ 
ନିବୃଭିର ପରାକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିସ୍ରା ନମୂନା ସଂଗ୍ରହ କରି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ। 


~~ =~ 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପରିସ୍ଥିତିର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, 


~~ ~~ 


ସେଭଳି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ କିଶୋର / କିଶୋରୀ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତି | ତା 


କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତି ଅନେଜ ସମଯରେ ଏକ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ିଙ୍କୁ ଅସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପରିବର୍ଚଶେ ଯେଉଁସବୁ କାଯ୍ୟ ତାଙ୍କ ଆସକ୍ତ ଆଚରଣର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରେ ତହିଁରେ ସମୟ 
ଅତିବାହିତ କରିଥାନ୍ତି। ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧବକ ଉତ୍ତେଜନା ମୂଳକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ବି ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି। ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର 
ଆଚରଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି | 


ଏ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିବା ସମୟରେ ବାପା-ମା! କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଅତି ନିକଟର ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ବି ଦଳୀୟ ମିଟିଂ ଆଦିରେ ଭାଗ ନେବାପାଇଁ ଡ଼କାଯାଇପାରେ। ଫଳରେ 
ସେମାନେ ବି ଚିକିତ୍ସାର ଦିଗ ଏବଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ଭଲଭାବେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
କ୍ଷତିକାରକ ଆଚରଣରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୁଅନ୍ତି 
କିଶୋର / କିଶୋରୀଙ୍କ ବହୁପରିସରୀୟ ପାରିବାରିକ ଚିକିତ୍ଥା : 

ପରିବାର ବର୍ଗ କିମ୍ବା ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଯୋଗୁ କେତେକ କିଶୋର / କିଶୋରୀଙ୍କ 
ଦ୍ରବ୍ୟାସକ୍ତି ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ। ବିପରୀତ କ୍ରମରେ ବି କିଶୋର / କିଶୋରୀଙ୍କ ଯୋଗୁ 
ପରିବାରବର୍ଗ କିମ୍ବା ସାଙ୍ଗସାଥୀ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଅନେକ ସମୟରେ କିଶେର / 
କିଶୋରୀ, ପରିବାରବର୍ଗ ଏବଂ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କୁ ଏକତ୍ର ବସାଇ ଶିକ୍ଷାଦେବା / ଚିକିସ୍ସା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଘରେ, ସୁଲରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ 
କରାଯାଇପାରେ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଧ୍ୟବେଶନରେ ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ କିଶୋର / କିଶୋରୀ ଏକତ୍ର ବସି ନିଷ୍ଠରି 
ନେବା ଏବଂ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ଦକ୍ଷତା ବିକାଶ କରିବା ଦିଗରେ କାମ କରନ୍ତି। କିଶୋରୀ 
/ କିଶୋରମାନେ ନିଜର ଚିନ୍ତନ ଏବଂ ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ନୂତନ ଦକ୍ଷତା 
ହାସଲ କରିବା ଏବଂ ଧନ୍ଦାମୂଳକ କାଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରନ୍ତି । ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କ ସହିତ ବି 
ସମାନ୍ତରଭାବେ ଅଧ୍ବବେଶନ କରାଯାଏ। ବାପା-ମା” ମାନେ ପିଲାର ବିକାଶ ପାଇଁ ତାକୁ 
କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସହ ସେଥୁପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସକାରମ୍ବକ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଉଥିବା ପଦ୍ଧତି ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି। 
ଆସକ୍ତି ସହିତ ଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକାରର ଚିକିସ୍ଥା : 


ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼େଯେ, ଆସକ୍ତି ସହିତ ମାନସିକ ବିକାର ଯଥା - 
ଅବସାଦଜିମ୍ବା ଉଦ୍‌ବେଗ ବି ରହିଥାଏ । ଦୂଇ ବା ତତୋଧ୍ୂକ ମାନସିକ ବିକାର ଚିକିତ୍ସା 


. NS ` ଅପଣ ଯାହା ସବୁ ପାଇବାକୁ ଲହା ଜରତି ତାହା ଭୟର ଅପର ପାଣିରେ ରହିଛି। 
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କରିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ। କାରଣ ଏହି ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ତକ୍ରିୟା 
(ଇଣ୍ଟରଆକ୍ଟନ) ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ : ମାନସିକ ଅବସାଦଯୋଗୁ ଦ୍ରବ୍ୟଲାଳସା ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ଆହୁରି ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ | ଶେଷରେ ଅବସାଦଆହୁରି ପ୍ରଗାଡ଼ 
ହୋଇଥାଏ । ଗବେଷକମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ମନଃସ୍ତାର୍ବିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର 
ପୂର୍ବକ ଉଭୟ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିକାର ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ଗୋଟିଏ ଯୋଜନାରେ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିଲେ ସର୍ବାଧୂକ ସଫଳତା ମିଳିପାରେ | 


ତେବେ ବିଭିନ୍ନ ମନୋଭାବ ବିକୃତି (ଯଥା - ଅବସାଦକିତ୍ବା ବାଇପୋଲାର୍‌ 
ଡିସଡରସ), ଉଦ୍ବେଗ ବିକୃତି (ଯଥା - ପାନିକ୍‌ ଡ଼ିସଡ଼ରସ୍‌) କିମ୍ବା ବିଖଶ୍ଚିତ ମନସ୍ମତା 
(ସିଜୋଫ୍ରେନିଆ) ଆଦି ଅବସ୍ଥାରେ ମନଃ ଚିକିତ୍ସା ସହିତ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ ମଧ୍ଯ 
କରାଯାଇଥାଏ | 


+¢ 


ପରବରୀ ଅଧ୍ାୟମାନଙ୍କରେ ଆସକ୍ତିର ୫ଟି ମୁଖ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି - ନିକୋଟିନ୍‌, ମଦ, ଓଷଧନାମାରେ ମିଳୁଥିବା 
ଓିଷଧ, ଅବୈଧ ଓଷଧ ଏବଂ ଜୁଆଖେଳ ତଥା ଅନ୍ଯନ୍ଯ ଆସକ୍ତିପୂର୍ଵ ଆଚରଣ। 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ପରେ ବର୍ଣିତ “ ପରିବର୍ନ ପାଇଁ ୫ଟି ମୁଖ୍ୟ 
କାଯ୍ୟ” ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଆସକ୍ିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ବହୁ ପରୀକ୍ଷିତ ସଫଳ ଟିପ୍ସ 
ଆକାରରେ ଦିଆଯାଇଛି | କିନୁ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ବା ଆଚରଣ ପାଇଁ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କୌଶଳ ବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | ଆଗାମୀ ଅଧ୍ଯୟମାନଙ୍କରେ ସେହିସବୁ କୌଶଳ 
ତଥା ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ମୁକାବିଲା କରିବା ଉପାୟମାନ ବର୍ଶ୍ତିତ ହୋଇଛି। 
ସ୍ବାଭାବିକ ଯେ, ବିଭିନ ଦୁବ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣରେ ଭିନ୍ନତା ରହିଥାଏ। ସବୌପରି 
କେତେକ ଆସଚ୍ତିର (ନିକୋଟିନ୍‌, ମଦଏବଂ ଅଫିମଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯ) ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 


ଜୀବନ କେବଳ ସୁଯୋଗ ଯୋଗୁଁ ଉନ୍ନତତର ହୁଏ ନାହିଁ । ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ ହେ 
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ନିକୋଟିନ୍‌ 


ଅନେକପ୍ରକାର ଓଷଧ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ | 


ପୃଥିବୀରେ ସବ୍ବୀଧ୍ବକ ବ୍ଯବହୃତ ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ଯ ହେଉଛି ତମ୍ବାଖୁ। ସାଧାରଣତଃ 
ସିଗାରେଟ, ସିଗାର, ବିଡ଼ି, ଗୁଣି, ଜଦ୍ଦୀ, ଗୁଟକା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଏବଂ ନାସ ଇତ୍ୟାଦି ଆକାରରେ 
ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଆଜିକାଲି ଧୂମପାନକୁ ବିଭିନ୍ନ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ (ଅଫିସ୍‌, 
ରେଷୁରାଣ୍ଟସ୍‌, ଟ୍ରେନ, ବସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି)ରେ ନିଷିଦ୍ଧ କରାଯିବା ପରଠାରୁ ଧୂମପାନ କରୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରାସ ପାଇଛି। ଯେଉଁମାନେ ଏଥିରେ ଆଗ୍ରହୀ, ସେମାନଙ୍କୁ ମୁହଁ ଲୁଚାଇ 
କୌଣସି ନିଭୃତ ସ୍ଥାନରେ ଧୂମପାନ କରିବାକୁ ପଡୁଛି। ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବି 
ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମିବାରେ ଲାଗିଛି। ଆମେରିକାରେ ୨୦୦୯ 
ମସିହାରେ ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୨୩ ଭାଗ ପୁରୁଷ ୧୮ ଭାଗ ମହିଳା ଧୂମପାନ କରୁଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ୧୯୬୦ ମସିହାରେ ଏହାର ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗୁଣ ଲୋକ ଧୂମପାନ 
କରୁଥିଲେ | ଧୂମପାନର ବିଧ୍ବଂସକାରୀ ଗୁଣ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ଧୂମପାୟୀଙ୍କୁ ଜଣାଥାଏ | 
କେବଳ ଆମେରିକାରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ଚାରିଲକ୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରାଣହାନୀ ଧୂମପାନ 
ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ। ମଦ୍ଯପାନ, କୋକେନ, ହିରୋଇନ୍‌, ନରହତ୍ଯା, ଆମହତ୍ୟଯା, କାର୍‌ 
ଦୁର୍ଘଟଣା, ଅଗ୍ନିଉପ୍ନାତ ଏବଂ ଏଡସ୍‌ ରୋଗ - ଏ ସମସ୍ତ ବିପରିକୁ ମିଶାଇଲେ ବି ଏତେ 
ଲୋକଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ। ଆମେରିକାରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଯେତିକି ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ, ତା' 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୫ଟି ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ଧୂମପାନ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି 
ଜଣାପଡେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ଅଦ୍ଧାଧବକ ଧୂମପାନକାରୀ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଅଭ୍ଯାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ମାତ୍ର ୬ଭାଗ ଲୋକ ଏକମାସରୁ ଅଧକ ସମୟଯାଏଁ ଏହା ଛାଡ଼ିବାରେ 
ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ଅଭିଜ୍ଞତା ମଧ୍ୟ ତଦୃପ ହୋଇଥଲେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। କାରଣ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଶେଷରେ ସଫଳ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହାରାହାରି ୫-୬ଥର 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଆନ୍ତି। 


ଭାରତବର୍ଷରେ ସିଗାରେଟ, ବିଡ଼ି, ପିକା ଏବଂ ଟବାକୋ ଖାଇବା ଉପରେ 


ମୋର ଅତୀତନ୍ତୁ ବିଚାର ଜରନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ତୀୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚାହାନୁ ନାହିଁ। ମୁଁ ସେଠାରେ ନାହିଁ। 
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ହୋଇଥିବା ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ୧୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ ଥିବା ଢନସଂଖ୍ୟାର ୪୭% 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ୧ ୪% ମହିଳା ଧୂମପାନ ଆକାରରେ ହେଉ କିମା ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ ( ପାନ, ଗୁଣି, 
ଗୁଟ୍‌କା ଆଦି) ନିକୋଟିନ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରିଥା'ନ୍ତି। ତେବେ ଏହି ପରିସଂଖ୍ୟାନରେ ପୁରୁଷଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆହୁରି ୧୧% ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆହୁରି ୧.୫% ପାନ ରତ୍ଯାଦି 
ଆକାରରେ ତମ୍ବାଖୁ ଖାଇବା ଆପାତନରେ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇପାରେ | ସାଧାରଣତଃ ଗରିବଶ୍ରେଣୀ, 
ଅଛଶିକ୍ଷିତ ଶ୍ରେଣୀ ଅନୁସୂଚିତ ଜାତି ଓ ଜନଜାତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ତମ୍ବାଖୁ ବ୍ଯବହାର ଅଧ୍ଵକ 
ହେଉଥିବାର ଦେଖାଯାଇଛି । ଆଜିକାଲି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଗୁଟ୍‌କା ଆଦିର 
ବ୍ୟବହାର ବ୍ୟାପକ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି | 


ସିଗାରେଟ, ବିଡ଼ି, ପାନ ମସଲା ଗୁଟ୍‌କା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ନାସ ଇତ୍ଯାଦି ଏ ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥରେ ଯେଉଁ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁ ଆସକ୍ତି ହୋଇଥାଏ ତାହା ହେଉଛି ନିକୋଟିନ୍‌ରେ 
ସିଗାରେଟ୍‌ । ଏହା ଧୂଆଁ ଆକାରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଯାର, ସେଠାରେ ରକ୍ତ ସହିତ ମିଶେ 
ଗୁଟ୍କା ଆଦିରେ ଥୁବା ତମ୍ଭାଖୁରୁ ନିକୋଟିନ୍‌ ପାଟି ଓ ପାକସ୍ଥଳୀର ଶ୍ନେଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀ ବାଟଦେଇ 
ରକ୍ତରେ ମିଶେ | 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ / କ୍ଷତି କରିଥାଏ ? 

ନିକୋଟିନ୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସତର୍କ କରିଦିଏ। ପ୍ରଥମେ ତାହା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ଭରି ଦେଲାପରି ମନେହୁଏ, ମାନସିକ ତାକ୍ଷତା ବି ଆସିଥାଏ । ଜାରଣ ଏହା 
ଯୋଗେ ଆଡ୍ରିନାଲିନ୍‌ କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ। ଯାହାଫଳରେ ହୃତ୍‌ସନ୍ଦନ, ରକ୍ତଚାପ ଏବଂ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ଗତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆସକ୍ତି ହେଉଥବା ଦ୍ରବ୍ଯ ପରି ନିକୋଟିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ 
ସୁଖାଭାସ (ୟୁଫୋରିଆ) ହୁଏ ନାହିଁ। ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତମ୍ବାଖୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହ ଶାନ୍ତ ରହେ | 
କିତୁ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼େଯେ ଏହି ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟାହାରଜନିତ ହେଉଥିବା ଲକ୍ଷଣାବଳୀରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଉଥିବାରୁ ସେହି ଅନୁଭବକୁ ସେମାନେ ଶାରାରିକ ଶାନ୍ତି ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି 
ଚିକିତ୍ସା ବିକଳ : 

ଧୂମପାନ ଅଭ୍ୟାସ କିମ୍ବା ନିକୋଟିନ୍‌ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁଲ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଅନେକ ବିକଛ 


କୌଣସି ଏକ ମୁହୂର୍ଭରେ ଆଣ ସିଧା ିଆହୋଭ କୁହଗୁ ଯେ, ଗହଳି ୪! Xo4 Poo । @ 
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ରହିଛି । ତେବେ ଏଠାରେ କେତେକ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପଦ୍ଧତିର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 
ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ଟିପ୍ସ : 

ନିମ୍ନଲିଖୂତ ପଦକ୍ଷେପରେ “ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ୫ ଟି ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ଠାରୁ କେତେକ 
ପରିବର୍ଭନ ରହିଛି। ପରବର୍ତୀ ପୂଷ୍ଠାରେ ଥିବା ସାରଣୀରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାହାରଜନିତ 
ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣକୁ କିପରି ସାମ୍ବା କରିହେବ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି। 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତୁ : 

ଏକ “ ବର୍ଜନ ଦିବସ” ଧାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ। ତା'ର ପୂର୍ବଦିନ ଆପଣଙ୍କ ଘର, ଅଫିସ୍‌, 
କମ୍ମସ୍ପଥଳ, କାର ଆଦିରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ସିଗାରେଟ, ଗୁଟ୍‌କା ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିକୋଟିନ ଯୁକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥକୁ ବିସର୍ଜନ କରିଦିଅନ୍ୁ। ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ କାହରିକୁ ଧୂମପାନ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। ଥରେ ଛାଡ଼ିଛନ୍ତି ମାନେ ଆଉ ସେ ଆଡ଼କୁ ଆଦୌ ଚାହାନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ସହଯୋଗ ଏବଂ ଉତ୍ସାହ ପାଆନ୍ତୁ ! : 

ଆଗରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ କହିଦିଅନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ଧୂମପାନ / ଗୁଟ୍କା ବର୍ଚନ କରିଛନ୍ତି। ତେଣୁ 
ଆପଣଙ୍କ ସାମ୍ପାରେ ଧୂମପାନ କରିବା କିମ୍ବା ଗୁଟ୍‌କା ଖାଇବା ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାରଣ କରି 
ଦିଅନ୍ଧୁ। ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଶେଷାଞ୍ଚଙ୍କ ସହିତ କଥାବାତ୍ତୀ କରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କିମ୍ବା ଦଳଗତ 
ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ଧୁ। ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ସ୍ବାମୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀ, ସାଙ୍ଗସାଥୀ, 
ସହକମୀ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସଂପର୍କରେ ଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଧୂମପାନ ବର୍ଜନରେ 
ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଥାଏ । ଜଣେ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡିଦେଲେ ନିକଟରେ ଥିବା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ 
ବି ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ହେବା ପାଇଁ ଭଲ ସୁଯୋଗ ମିଳେ। କେତେକ ସମୟରେ ପରିବାରର 
ଜଣେ ସଦସ୍ଯ କିମ୍ବା କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ଧୂମପାନ / ଗୁଟକା ଆଦି ଛାଡ଼ିବା ଅଧକ 
ସହଜସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। କାରଣ ସେଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ ଅନ୍ଯଜଣଙ୍କ ମନକୁ ଦୃଢ଼ 
କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। 


ଆପଣଙ୍କ ଟ୍ରିଗର୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଚିହ୍ନଟ କରି ତା'ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ : 
ଯେଉଁ ପରିସ୍ଥିତି / ପରିବେଶ / ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଧୂମପାନ / ଗୁଟ୍‌କା ଆଦି 
ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଇଛା ଜାଗ୍ରତ କରାଏ ତା'କୁ ଟ୍ରିଗର କୃହାଯାଏ। ଅନେକ 


6s ଜାଣୁଯେ, ଜୃଗ୍‌ସ୍‌ ଆସକ୍ତି ଏଜ ବେମାରୀ। କିନୁ ଏହା ଏକ ଅପରାଧ ବି | 
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ଧୂମପାନକାରୀ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାମ ସହିତ ଧୂମପାନକୁ ଯୋଡ଼ି ଥାଆନ୍ତି। ଯଥା - 
ଟଏଲଟ୍‌ ଯିବା ସମୟରେ, ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ ସହିତ ଇତ୍ୟାଦି। 
ଏହି ସଂଯୋଗସୂତ୍ର ଛିନ୍ନ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ତେବେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଏବଂ 
ସାମାଜିକ ସହଯୋଗ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଟ୍ରିଗରକୂ କିପରି ଆୟତ୍ତ କରିହେବ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥାଏ | 

ନୂତନ ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ଆଚରଣ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ : 


ଯେତେବେଳେ ଧୂମପାନ କରିବାକୁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ, ସେ ସମୟରେ ମନକୁ ଅନ୍ୟ 
ଦିଗକୁ ବଦଳେଇବା ପାଇଁ କିଛି ବାଟ ପଦଯାତ୍ରା କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା ନୂଆ କିଛି ରୁଚିରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ରହନ୍ତୁ । ବ୍ୟାୟାମ କରି ଆପଣଙ୍କ ମାନସିକ ଚାପ ହ୍ରାସ କରନ୍ଧତୁ। ଦରକାର ହେଲେ ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ସ୍ବାନ କରନ୍ଧୁ। ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ଆମୋଦଦାୟକ କାଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯୋଗଦିଅନ୍ତୁ। 
ଦୈନିକ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣର ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ। 
ସଠିକ୍‌ ସମୟ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରନ ( କେବଳ ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ) : 


ପ୍ରାକ୍‌ ରତୁସ୍ରାବ ଏବଂ ରତୁସ୍ବାବ ସମୟରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାହାରଜନିତ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ 
ଅଧକ ଉତ୍କଟ ରୂପରେ ଦେଖାଦିଏ। ତେଣୁ ରତୁସ୍ରାବ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଧୂମପାନ / 
ଗୁଟ୍‌କା ଆଦିର ବର୍ଜ୍ଚନ ଦିବସ ଧାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ 
ବର୍ଜନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଖଷଧ ଚିକିସ୍ଥା : 

ଧୂମପାନ ବର୍ଚ୍ଚନ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ୩ଶ୍ରେଣୀର ଉଷଧ ରହିଛି । 
ନିକୋଟିନ୍‌ ବଦଳିକରଣ (ରିପେସ୍‌ମେଣ୍) : 

ଧୂମପାନରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ସହିତ ଟାର, କାରବନ୍‌ ମନୋକ୍ଟାଇଡ଼ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଶହଶହ କ୍ଷତିକାରକ ତଥା କ୍ୟାନସର ଉପୁଜାଉଥବା ଭପାଦାନ ଛାତି ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ। 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଧୂମପାନ ବର୍ଚ୍ଚନ ପାଇଁ ଯେଉଁ ସବୁ ଉପକରଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲା ତହିଁରେ 
ଉପରୋକ୍ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥ ରହିତ ନିକୋଟିନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉଥଲା। 
ଅତ୍‌ ସିଗାରେଟ୍‌ରେ ଥିବା ନିକୋଟିନ୍‌ ପରିବରୈ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ୟାଚ୍‌, ଚୁଇଙ୍ଗଗମ୍‌, ଲଜେନସ୍‌ 
ଏବଂ ନାଜାଲ ସ୍ତ କିମ୍ବା ଇନହେଲର ମାଧ୍ଯମରେ ନିକୋଟିନ ଦିଆଗଲା। ସେ ସମସ୍ତରୁ 


ଭଲ ଏବିଂ ଖରାପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଭେଦହେଭନି - ଆପଣଙ୍କ ମନୋଭାବ ଏଟଂ ଆରା 
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ସେଇ ନିକୋଟିନ୍‌ ହିଁ ମିଳିଥାଏ। ତଥାପି ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷରେ ଏସବୁର ଚୟନ ଅଲଗା 
ହୋଇଥାଏ। ଯେଉଁମାନେ ଧୂମପାନ କରିବାକୁ ଭଲପାଆନ୍ତି ସେମାନେ ଇନ୍‌ହେଲର କିମ୍ବା 
ନାଜାଲ ସ୍ତେ ପସନ୍ଦ କରିନ୍ତି। ଯେଉଁମାନେ ପାନ ଆଦି ଚୋବେଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚୂଇଙ୍ଗଗମ୍‌ ବିକଳ୍ପ ପସନ୍ଦଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ୟାଚ୍‌ ଏବଂ ଗମ୍‌ର ମିଳିତ ପ୍ରୟୋଗ ଅଧୂବକ ଫଳନପ୍ରଦହୁଏ। ବିଭିନ୍ନ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛିଯେ, ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଫଳପ୍ରଦହୁଏ ପ୍ୟାଚ୍‌ ଏବଂ ଲଜେନ୍‌ସର ମିଳିତ ପ୍ରୟୋଗ | 


ସାରଣୀ - ୨ ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା 


ଅସ୍ଥିରତା, ବିଦାହିତା 
(ରରିଟେବିଲିଟି) 


ଅନିଦ୍ରା, ନିଦ୍ରାହୀନତା 


କାରଣ 
ଶରୀର ନିକୋଟିନ 
ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ 


ଶରୀର ନିକୋଟିନ୍‌ 
ବ୍ୟାଜୁଜ 


ଶରୀର ନିକୋଟିନ୍‌ 
ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ 
ଅସ୍ଥାୟୀରାବେ ଗଭୀର 


ଅବଧୁ 

ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ 
ସର୍ବାଧ୍ୂକ ଉତ୍କଟ 
ଥାଏ। ତେବେ ଏହା 
ଏକ ମାସ ଯାଏଁ 
ରହିପାରେ । 

୨-୪ ସପ୍ତାହ 


୨-୪ ସପ୍ତାହ 


ଉପଶମ 

ଅପେକ୍ଷା କରିଯାଆନ୍ତୁ। 
ହଠାତ୍‌ ଯୋରରେ 
ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ 

କରି ଦିଅନ୍ଧୁ | 


ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ଧୁ | ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ଗାଧୁଅନୁ । 
କେଫିନ୍‌ ପିଅନ ନାହିଁ| 
ଶିଥଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 

ସଂଧ୍ୟା ୬ଟା ପରେ ଚା. 
କଫି ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ 2 
ଶିଥୁଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । ନିଦ 

ନ ହେଲେ ସେ 


OF nn a ଦରଜାର ଯେ, ଆପଣ ବନ୍ଦୀ ହୋଇଛନ୍ତି। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅବଶତା, ଶାନ୍ତି 


ଏକାଗ୍ରତା ରହେ 


ଅଧିକ କ୍ଷୁଧା 


କାଶ, ଶୁଖୁଲା କଣ୍ଠ, 
ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା 


କୋଷ୍ଠ ବଦ୍ଧତା, 
ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ 


ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଉଦ୍ଦୀପନା ନ ମିଳୁ 
ଥିବାରୁ, ଶରୀର 

ସେ ଅବସ୍ଥାକୁ | 
ଶ୍ୂଙ୍ଗ ଳିତ କରୁଛି। 
ନିକୋଟିନ୍‌ରୁ ପ୍ରାପ୍ର 
ଉଦ୍ଦୀପନା ମିଳୁ ନଥୁବାରୁ 
ଶରୀର ସେ ପରିବର୍ରିତ 
ଅବସ୍ତାଜୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
କରୁଛି । 

ନିକୋଟିନ କ୍ଷୁଧାକୁ 
ଦବାଇ ରଖେ। 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଅଭାବରେ 
କ୍ଷୁଧା ଅଧକ ହୁଏ | 
ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଏବଂ 

ଶ୍ଵାସ ପଥର 

ଶ୍ଵୈଷ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀ 
ଶୁଖଯାଏ 

ନିକୋଟିନ୍‌ ଅଭାବରେ 


ଅନ୍ତର ଚଳନ କମିଯାଏ। ' 


୨-୪ ସପ୍ତାହ 


ଅଛ କିଛି ସପ୍ତାହ 


କିଛି ସପ୍ତାହ 


କିଛି ସପ୍ତାହ 


୧-୨ ସପ୍ତାହ 


ସେ ସମୟରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି 
କରନ୍ତୁ । 

ଦିନ ବେଳେ ସାମାନ୍ୟ 
ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ। ଅତ୍ୟଧୂକ 
ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


ମାନସିକ ଚାପରୁ ଦୂରେଇ 
ରହନ୍ତୁ | କାର୍ଯ୍ୟଭାର 
କମାନ୍ତୁ | 


ଅଧକ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ। 
ସ୍ଵ କ୍ୟାଲୋରୀ ବିଶିଷ୍ଟ 
ସ୍କାକ୍‌ ଖାଆନ୍ତୁ । 


ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ 
କାଶ ବଟିକା ନେଇ 
ପାରନ୍ତି। 


ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଅରୁ । 
ତନ୍ତୁ ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ, 


ଆପଣ ନିଶା ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ଆସକ୍ତି ଏକ ମାମୁଲି କଥା। 


© 
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ନିକୋଟିନ୍‌ (ଧୂମପାନ ଆଦି ଅଭ୍ୟାସ) ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଖଷଧର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା 
ଉଚିତ୍‌ ହେବ ଜି ? 

ଅନେକ ଲୋକ ଆଶଙ୍କା କରନ୍ତି ଯେ, ଧୂମପାନ ବା ନିକୋଟିନ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ 
ଓଷଧର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଫଳରେ କେତେକ ନୂତନ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା 
ଅବାଂଛିତ କେତେକ ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରଭାବ ଦେଖା ଦେଇପାରେ ! ଏପରିକି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇପାରେ | ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକ ଯଦି ଆସ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ଓଷଧ ଆଦି 
ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ପ୍ରଥମେ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀର ଉତ୍ତର ଆପଣ 
ଭଲଭାବେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଦରକାର | 


=~ — 


- ଏହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଞୃଷଧ ମୋ ପାଇଁ କାହିଁକି ଯଥାର୍ଥ ? 


- ଏହି ଓଷଧ ନେବା ଫଳରେ ମତେ କିପରି ଅନୁଭବ ହେବ ବୋଲି ଆଶା 
କରାଯାଏ ? 


- ଏହି ଓଷଧ ନେବାରେ କ'ଣ ପାର୍ଶ୍ପ୍ରଭାବ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ବିପଦଆଶଙ୍କା ଥାଏ ? 


- ଏହି ଓଷଧ କେତେଦିନ ଯାଏଁ କାମକରେ ଏବଂ ମତେ ଏହାକୁ କେତେଦିନ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 


- ମୋର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓଷଧ ସହିତ ଏହି ଞଷଧ ନେବା ନିରାପଦତ ? 
- ମୁଁ ଯଦି ଏହି ଣଷଧ ବ୍ୟବହାର ନକରେ, ତେବେ କ'ଣ ଘଟିପାରେ ? 


୧୫-୪୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ମହିଳାମାନେ ବି ପଚାରିନେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ, ଏହି 
ଓଷଧ ଗଭୀବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିରାପଦତ ? 

ଯଦି ଉଷଧ ନେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ଚିକିସକ ଠିକ୍‌ ଯେପରି ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି, ସେହି 
ଅନୁସାରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦରକାର | ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ବିନା ଅନୁମତିରେ ଓଷଧରେ 
ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର ନକଲେ ଓିଷଧ କ୍ଷତିକାରକ ବି 
ହୋଇପାରେ ! 


oF ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପର୍କକୁ ଭଲପାଏ ନାହିଁ। ସେମାନେ ମୁଣ୍ଡ ଜାମିନ ରଖତ୍ି। 
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ସାରଣୀ - ୩ ଧୂମପାନ ବର୍ଜନ ଉପକରଣ 


ସାହାଯ୍ୟକାରୀ । ଉପକାର 
ଭପକରଣ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ନିକୋଟିନରେ 
ଫ୍ୟାଚ୍‌ ଦୃଢ଼ାସ୍ଥାୟୀ ସ୍ତର 
ବଜାୟରଖେ। 
୧୬-୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ରହେ। ସୁବିଧାରେ 
। _  । ବ୍ଯବହାର କରିହୁଏ। 
। ନିକୋଟିନ୍‌ ନିକୋଟିନ ମାତ୍ରାରେ 
ଚୁଇଙ୍ଗଗମ୍‌ ଶାଘ୍ର ବୃଦି ହୋଇଥାଏ। 
ମାତ୍ରା ଆଡ଼ୁଜଷ୍ଟ କରିବା 
! ସମ୍ଭବ। ସିଗାରେଟ୍‌ର 
ଧୂମହୀନ ବିକ ରୂପେ 
» ବ୍ୟବହୃତ | 
ନିକୋଟିନ୍‌ ` | ` ନିକୋଟିନ୍‌ ମତା ଶ୍ର 
ଇନ୍‌ହେଲର୍‌ | ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ମାତ୍ରା 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ 
ବୃଦ୍ଧି କରିହୁଏ । ଇଚ୍ଛା 
ମୁତାବକ ବ୍ୟବହାର 
କରିହୁଏ। 
ନିକୋଟିନ୍‌ ନାଜାନ୍ତ ସବୁଠାରୁ ଶାଘ୍ର 
ସ୍ତେ ନିକୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା 
ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ବ୍ୟବହାର 
କାରୀ ମାତ୍ରାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରେ | 
ନିକୋଟିନ | ବ୍ୟବହାରକାରୀ ମାତ୍ରା 
ଇଜେନ୍‌ସ୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ। 
ଧୂମପାନର ବିକଳ 
ଭାବେ ଗୃହୀତ | 


ଅପଢାର 


ସବୌଢ ସ୍ତର 
ଆସିବାକୁ ୨-୪ 
ଘଣ୍ଟା ଲାଗେ। 


ଦାମ୍‌ / ଖର୍ଚ 


ଦୈନିକ 


ଏଥୁରେ ମାତ୍ରାକୁ 
କମ୍‌ ବେଶୀ କରି 


co 
ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ 


ନ ଦିନରେ ବାରମ୍ବାର 


ଚୋବେଇଲେ ନିକୋଟିନ୍‌ ଚୋବେଇବା 
ନିର୍ଗତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଦରକାର ହୁଏ 
ପାଟିରେ ଘା ହୋଇ 


ପାରେ | ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇପାରେ 


ବାରମ୍ବାର ଦମ୍‌କା ବାରମ୍ବାର ଦମ୍‌କା 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ 
ପାଟି ଏବଂ ତଣ୍ଡିକୁ 
ବି ଦାହ କରିଥାଏ। 


ନାଜ ଏବଂ ତଣ୍ତିକୁ ବି ବାରମ୍ବାର ଦମକା 


ଦାହ କରିପାରେ 
ହୋଇପାରେ | 


। କାଶ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ 
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ବୁବ୍ରୋପିଧନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ସହଜ। ଅନିଦ୍ରା, ଶୁଖିଲା ପାଟି, ଓଷଧନାମା 
(ଜୀବାନ) ଏହା ନିକୋଟିନ୍‌ ରହିତ। ଅସ୍ଥିରତା ହୋଇପାରେ। ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ 
ବାତମାରୁଥିବା ବ୍ୟଲ୍ତି ଏହା 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ 


ଭାରେନିକ୍ଲିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ବାତି, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଅନିଦ୍ରା ଓଷଧନାମା 
(ଚାଣ୍ଟିକସ୍‌) ସହଜ | ଏହା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵପ୍ନ ଆଦି ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ମୁକ୍ତ। ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ। 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆମ୍ବହତ୍ୟା ଚିନ୍ତା 
ଆସିପାରେ । 
ଜୀବାନ୍‌ : 


ଓଷଧ ମଧ୍ଯରେ ବୁପ୍ରୋପିଅନ୍‌ ଭଳି ଅବସାଦରୋଧୀ (ଆଣ୍ଟି ଡିପ୍ରେସାଣ୍ଡ) ଓଷଧକୁ 
ଧୂମପାନ ପାଇଁ ବ୍ୟହବାର କରାଯାଇଥାଏ ପ୍ରଥମେ ୧୯୮୬ ମସିହାରେ “ ଜେଲବୁଟ୍ରିନ୍‌' 
ନାମରେ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହେଲା। ଯେଉଁ ଧୂମପାନକାରୀମାନେ ଓୱଲ୍‌ବୁଟ୍ରିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥିଲେ ସେମାନେ ଜଣାଇଲେଯେ, ତାଙ୍କର ଧୁମପାନ କରିବା ଇଚ୍ଛା ଅବଦମିତ 
ହୋଇଯାଉଛି। ତେଣୁ ଧୂମପାନକାରୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହାର ପରୀକ୍ଷଣ କରାଯିବା ପରେ, 
୧୯୯୭ ମସିହାରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦିଆଗଲା। ସେତେବେଳେ ଏହାର 
ନାମ ଜାବାନ୍‌ | ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ୟାଚ୍‌ କିମ୍ବା ଚୁଇଙ୍ଗଗମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ପରି ଜୀବାନ୍‌ ଶରୀର ଭିତରକୁ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ। ବରଂ ନିକୋଟିନ ପ୍ରତ୍ୟାହରଜନିତ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଯଥା ବିଦାହତା, 
ହତାଶ, ଉଦ୍ବେଗ, ଏକାପ୍ରକାର ଅଭାବ ଏବଂ ଅବସାଦଆଦିରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ | 
ଚାଣ୍ଡିକ୍ସ : 

ୟୁରୋପରେ ଅନେକ କାଳରୁ ଧୂମପାନ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ଏକ ଉତ୍ତିଦରୁ 
ନିର୍ଗତ ରସାୟନ ସହିତ ଭାରେନିକ୍ଲିନ୍‌ ( ଚାଣ୍ଡିକୃଠର ଖୁବ୍‌ ନିକଟ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି। 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥିବା ନିକୋଟିନଗ୍ରାହୀ ସହିତ ଭାରେନିକ୍ଲିନ୍‌ ଲାଖଯାଏ। ଫଳରେ ନିକୋଟିନରୁ 
ଧୂମପାନକାରୀ କୌଣସି ' ମଜା” ପାଏ ନାହିଁ। ନିକୋଟିନ୍‌ ଯେତେବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି 


୬ ।ଆସଭ୍ତିରୁ ମୁଲ୍ତ ହେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଦିନ ସଂଘର୍ଷ କରିବାନୁ ପଡ଼ିଥାଏ ।| 
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ଗ୍ରାହୀଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ, ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରାଇ 

ପାରେନାହିଁ। ବାସ୍ତବରେ ଭାରେନିକ୍ଲିନ୍‌ ଏହି ଗ୍ରାହୀଗୁଡ଼ିକୁ ସଂପୂର୍ବରାବେ ନିଷ୍କାୟ କରିଦିଏ 

ନାହିଁ। ବରଂ ଏହା ଗ୍ରାହୀଗୁଡ଼ିକୁ ଖୁବ ଧୀର ଏବଂ ମନସର ଗତିରେ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରିଥାଏ। 
ଫଳରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଜନିତ ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ଉତ୍କଟତା ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ। 

ଭାରେନିକ୍ଲିନ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଅନୁମୋଦିତ ହେବାପରେ ଧୂମପାନକାରୀ ମାନେ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇଉଠିଲେ। ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହା ନିକୋଟିନ୍‌ 
ପୁନଃସ୍ଥାପନ ( ବଦଳୀକରଣ) କିମ୍ବା ବୁପ୍ରୋପିଅନ୍‌ର ବ୍ୟବହାରଠାରୁ ଭାରେନିକ୍ଲିନ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଭଲ। ତେବେ କୋଟି କୋଟି ଲୋକ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରେ ଅନେକ ପାର୍ଶ୍ଵପ୍ରଭାବ 
ଦେଖାଯିବାକୁ ଲାଗିଲା। ତା'ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ଗମ୍ଭୀର ପାର୍ଶ୍ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତେଜନା, 
ଅବସାଦ, ଆମହତ୍ୟା ଚିନ୍ତା, ଭୟଙ୍କର ସ୍ଵପ୍ନ ଏବଂ ନିଦୂଆଭାବ ପ୍ରଧାନ | ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୃଦଘାତ ବେହାର ବି ଉଦାହରଣ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଛି । 

ଧୂମପାନ ବର୍ଜନକାରୀଙ୍କ ଆରୋଗ୍ୟ ଧାରାର ସମୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ : 

ଆମ ଶରୀରରେ ସଂଶୋଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏତେ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ନିପୁଣଭାବେ ଚାଲିଥାଏ 
ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ଧୂମପାନ ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରନ୍ତି ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ସଂଶୋଧନମୂଳକ 
ଅନେକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ। ସେ ସବୁର ଏକ ତାଲିକା ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା। ତେବେ 
ମନେରଖୁବା କଥାଯେ, ଯେଉଁମାନେ ଧୂମପାନ ପରିବର୍ଚଶେ ନିକୋଟିନ ବଦଳିକରଣ ( ଏନ୍‌ 
ଆର୍‌ ଟି) କିମ୍ବା ଜୀବାନ୍‌, ଚା୍ଟିକ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ୍ଷଷଧର ବ୍ୟବହାର କରୁଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହା ପ୍ରଜୂଯ୍ୟ ନୁହେଁ। ଯେଉଁମାନେ ବିନା ଓଷଧାଦି ପ୍ରୟୋଗରେ କେବଳ ଦୃଢ଼ଇଛ୍ଛା ଶକ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗ ପୂର୍ବକ ଏହା ବର୍ଜନ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ନିମ୍ପଲିଖ୍ବତ 
ସ୍ବାସ୍ପୋନ୍ଵତି ଦେଖାଯାଇଥାଏ 

ଧୂମପାନ/ କିନୋଟିନ୍‌ ବର୍ଜନ କରିବାର....- 

୨ ୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧଘଣ୍ଡେ ମଧ୍ୟରେ - ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତଚାପ, ନାଡିର ଗତି ଏବଂ 
ଦେହର, ହାତ ଓ ଗୋଡର ଉତ୍ତାପ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 

୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ - ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଏବେ ନିକୋଟିନ୍‌ ସ୍ତର 


ଆସର୍ଥି ଏନ ରୋଜ | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋ ମାନଙ୍କ ଯରି ଏହର ଡିଭିସ୍ରା କତତାଳିକା ଆଙ। 
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୧ ୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ 


୨ ୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ 


୪୮ ଘଣ୍ଟା ପରେ 


୭ ୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ 


୫-୮ ଦିନ ପରେ 


୬.୨ ୫%କୁ ଖସି ଆସିଛି। ଅର୍ଥାତ୍‌ ତହିଁରେ 
୯୩.୭ ୫% ହାସ ଘଟିଛି | 

ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଲଜାନ ସ୍ତର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯାଇଛି। କାର୍ବନ ମନୋକ୍ଟାଇଡ଼୍‌ 
ସ୍ତର ବି ପ୍ରାୟ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚିଛି । 


ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍‌ବେଗ ଶୀର୍ଷତମ ବିନ୍ଦୁରେ 
ପହଞ୍ଚିଛି। ତେବେ ୨ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ତାହା 
ସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯିବ । 

ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ସ୍କାୟୁ ଅଗ୍ରାଂଶ (ନର୍ଭ 
ଏପ୍ରିଂ) ପୁନବୀର ବୃଦି ହେଲାଣି। ଆପଣଙ୍କ 
ଘ୍ରାଣଶକ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵାଦଶକ୍ତି ପୁନବ୍ୀର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲାଣି | ତେବେ କ୍ରୋଧ ଏବଂ 
ବିଦାହତା କମିପାରେ | 


ଦେହ ଶତକଡ଼ା ୧୦ ୦ଭାଗ ନିକୋଟିନ୍‌ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ନିକୋଟିନ୍‌ ମେଟାବଲାଇଟ ପ୍ରାୟ 
୯୦% ଦେହରୁ ପରିସ। ଦେଇ 
ବାହାରିଯାଇଥାଏ। ତେବେ ଅସ୍ଥିରତା ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇପାରେ | (ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ବର୍ଜନ / 
ଉତ୍ସର୍ନ ବେଳେ ଏଭଳି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ) | 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌୍ର ବାୟୁ କୋଷ୍ଟିକ( ଆଲ୍ଭିଓଲସ୍‌) 
ଏବଂ ଶ୍ଵସନୀ ବୃକ୍ଷ ( ବ୍ରୋଙ୍କିଆଲ ଟ୍ରି) ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଶିଥିଳନ ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ଏବେ ସହଜସାଧ୍ୟ ହେଉଛି। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କାଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି ହେଉଛି। 

ହାରାହାରି ଭାବେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ପୂର୍ବ 


ଆପଣଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରୁଥିବା ବିଷୟା ପଦାର୍ଥକୁ ଧ୍ଵଂସ କରନ । 
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ଧୂମପାନକାରୀ ଦୈନିକ ୩-୪ଥର ଧୁମପାନ 
କରିବାର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । 
ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଏଭଳି ଇଛା ୩-୪ 
ମିନିଟ ରହିଥାଏ। ପାଖରେ ଘଣ୍ଟାଟିଏ ରଖୁ 
ଏହାର ସମୟ ବି ଟପି ରଖୁପାରନ୍ତି। 


୧୦ ଦିନ ପରେ - ଏବେ ସାଧାରଣ ପକ୍ଷେ ପୂର୍ବ - ଧୂମପାନକାରୀ 
ଦୈନିକ ଦୁଇଥର ବା ତହିଁରୁ କମ୍‌ ଥର ଧୂମପାନ 
କରିବାର ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ପ୍ରତିଥର 
ଏହା ୩ମିନିଟ୍‌ରୁ କମ୍‌ ସମୟ ରହେ। 

୧ ରୁ ୨ ସପ୍ତାହ ପରେ - ଆପଣ ଆରୋଗ୍ଯ ପଥରେ ଯେଉଁଠି ଆସି 
ପହଞ୍ଚିଛନ୍ତି ସେଠାରେ ଆଉ ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଶାସନ କରୁନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କ ମାଡ଼ି ଓ 
ଦାନ୍ତକୁ ଏବେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକପରି ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଛି। 


୨ ରୁ ୪ ସପ୍ତାହ ପରେ - ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଜନିତ ହେଉଥିବା 
କ୍ରୋଧ, ଉଦ୍ବେଗ, ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବାର 
ସମସ୍ୟା, ଅଧୈଯୟ୍ୟ, ଅନିଦ୍ରା, ଅସ୍ଥିରତା ଏବଂ 
ମାନସିକ ଅବସାଦଦୂର ହୋଇଛି। ଏଭଳି 
ଲକ୍ଷଣ ତଥାପି ରହୁଥିଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 


୪ ସପ୍ତାହରୁ ୩ ମାସ ପରେ - ଆପଣଙ୍କର ହୃଦ୍‌ଘାତ ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ ପାଇବା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କାୟ୍ଯକ୍ଷମତା 
ବୃଦ୍ଧିପାଣିବା ଆରମ୍ଭ କରିଛି । ଆପଣଙ୍କର ରଢ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନା ବି ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି କରିଛି । ଚଲାବୂଲା 
( ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ ଆଦି) ସହଜସାଧ୍ଯ ହୋଇଛି। 


କିଛି ଲୋଟକର ରଳାଏରି ଅଛି (ଏବଂ ଅଛ oC SAL 
ବରଂ କିଛି ଲୋଜ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ପସ୍ତତ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ପସ୍ଭତ ଜୟ 
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୮ ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ 


୧ ରୁ ୯ ମାସ ମଧ୍ୟରେ 


୧ବର୍ଷ ବେଳକୁ 


୫ ବର୍ଷ ବେଳକୁ 


CO 


ବହୁ କ।ାଳିଜ କାଶ ଥୁଲେ, ତାହା 
ଉଭେଇଗଲାଣି। ଯଦି ତଥାପି କାଶ 
ହେଉଥାଏ, ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
ଜାରଣ ଏତେ ଦିନର କାଶ ହୁଏତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
କର୍କଟ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ ! 


ଧୂମପାନକାରୀଙ୍କର ଥିବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ପ୍ରତିରୋଧ ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇଥାଏ । 


ଧୂମପାନ ସଂପର୍କିତ ସାଇନ୍‌ସ ଅତିରକ୍ତତା, 
ଶ୍ରାନ୍ତି (ଫଟିଗ୍‌), ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ଲାଗିବା ଆଦି 
ହ୍ରାସ ପାଏ। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ସିଲିଆ ଗୁଡ଼ିକ 
ପୁନଃବର୍ଵିତ ହେବା ଫଳରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମ୍ୟୁଜସ 
ଓ ସଂକ୍ରମଣ ଆଦିକୁ ଉଚିତ ମୁକାବିଲା 
କରିପାରେ | 

ହୃତ୍‌ ଧମନୀୟ ରୋଗ, ହୂୃଦ୍‌ଘାତ ଏବଂ 
ସଂଘାତର ଯେଉଁ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଆଶଙ୍କା ଥୁଲା 
ଏବେ ତାହା ଧୂମପାନକାରୀଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗରୁ କମ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆସିଯାଇଛି। 

ଆପଣ ଧୂମପାନ କରୁଥିବାବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍କରୁ 
(ସବ୍‌ ଆର।କ୍ନଏଡ଼ ହେମୋରେକ) 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣର ଯେଉଁ ଆଶଙ୍କା ଥଲା ଏବେ ତାହା 
୫ ୯% କୁ ଖସି ଆସିଛି । ମହିଳା ଧୂମପାନ କାରୀ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଡ଼ାଏବେଟିସ୍‌ 
ହେବା ଆଶଙ୍କା ଜଣେ ଧୂମପାନ କରୁନଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସହ ସମାନ ହୋଇଛି । 


ଯିଏ ଖୋଳ ¬ ସେ ପାଏ | 
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୫ ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ବେଳକୁ - ଆପଣଙ୍କର ସଂଘାତ (ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌) ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଜଣେ ଧୂମପାନ କରୁନଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି 
ସହିତ ସମାନ ହୋଇଛି। 

୧୦ ବର୍ଷ ବେଳକୁ - ଜଣେ ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ତୁଳନା 
କଲେ ଆପଣଙ୍କର ଫଉସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗ 
ହେବା ଆଶଙ୍କା ୩୦.୫% ରୁ ୫୦୨% ମାତ୍ର। 
ଆପଣଙ୍କର ପାଟି, ଗଳା, ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଏବଂ 
ଅଗ୍୍ଯାଶୟ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ ପାଇଛି। ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳାଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧୁମେହ ବେହାର ଆଶଙ୍କା ଜଣେ 
ଆଦୌ ଧୂମପାନ କରୁନଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ସହିତ 
ସମାନ ହେଇଛି । 


୧୩ ବର୍ଷ ବେଳକୁ - ଜଣେ ସାଧାରଣ ଧୂମପାନକାରୀ ଯଦି ୭ ୫ ବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି, ତା' ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାୟ ୬ ଟି ଦାନ୍ତ 
ହରାଇଥାନ୍ତି । ତେବେ ଧୂମପାନ ଛାଡିବାର ୧୩ 
ବର୍ଷ ପରେ ଆପଣଙ୍କର ଦାନ୍ତ ହରାଇବାର 
ଆଶଙ୍କା ଆଦୌ ଧୂମପାନ କରିନଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି 
ସହିତ ସମାନ ହୋଇଥାଏ। 


୧୫ ବର୍ଷ ବେଳକୁ - ହୃତ୍‌ ଧମନୀ ରୋଗ ଅଗ୍ରାଶୟ କର୍କଟରୋଗର 
ଆଶଙ୍କା ଜଣେ ଆଦୌ ଧୂମପାନ କରିନଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ସମାନ ହୋଇଯାଏ 

9 ୦ ବର୍ଷ ନେଳକୁ - ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିବାର ୨୦ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା ଜଣେ ଆଦୌ ଧୂମପାନ କରିନଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ତୁଳନୀୟ ହୋଇଥାଏ। 


ବୟସ କେବଳ ଏଢ ସଂଖ୍ୟା! ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ପାଇଁ ଏହା ଦାୟ! ହୋଇନଥାଏ । @ 
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ମଦର୍(ଆଲ୍କହଲ) 


୫୦ ବର୍ଷ ତଳେ ମଦ୍ୟପାନକୁ ଏକ ସାମାଜିକ ଅପରାଧ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିଲା | 
ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଆସକ୍ତିର ବଶବରତ୍ତୀ ଥିଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅତି ସଂଗୋପନରେ ଏହା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । ଏବେ କିନୁ ସମୟ ବଦଳିଯାଇଛି, ସାଧାରଣ ଏବଂ ସାମାଜିକ ଉତ୍ସବ 
ଆଦିରେ ମଦ୍ୟପାନର ଗୁରୁତ୍ଵ ବୃଦି ପାଇଛି | ସମାଜର ବିକାଶ ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆଦି ଦିଗ 
ପ୍ରତି ଏହା ଏକ ଅଶୁଭ ସଂକେତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏ ଦିଗରେ ଏବେ ବିଭିନ୍ନ ସରକାରୀ ତଥା 
ବେସରକାରୀ ମହଲରେ ଉଜ୍କଣ୍ଡା ଦେଖାଦେଲାଣି। ଗୁଜୁରାଟ, ମଣିପୁର ଓ ବିହାର ଆଦି 
କେତେକ ରାଜ୍ୟରେ ମଦ୍ୟପାନ ଓ ମଦବିକ୍ରୀ ଉପରେ କଟକଣା ଜାରୀ ହୋଇଛି। ଆମ 
ରାଜ୍ୟରେ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ମହିଳା ସଂଗଠନଗୁଡ଼ିକ ତରଫରୁ ମଦଦୋକାନ ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ଭାଟି ଦିଆଯାଉଛି । କେବଳ ଭାରତ ବର୍ଷ ନୁହେଁ, ସମଗ୍ର ପୃଥବୀରେ ମଦ୍ୟପାନ ଆସକ୍ତି 
ଉପରେ ସଚେତନତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । 


ଆମେରିକା ଏବଂ ପ୍ରାୟ ୟୁରୋପୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଯଦିଓ ସୀମା ଏବଂ 
ନିରାପଦମାତ୍ରା ଭିତରେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି। ପ୍ରତି ୧୩ ଜଣରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଥିବାର ଦେଖାଯାଇଛି । ୧ ୨ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଚ୍ବ କିଶୋରମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଆସକ୍ତି ଅନୁପାତ ଆହୁରି ଅଧକ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି। ଅନେକ ଲୋକ ମଦପିଇ 
ବିପଦସଂକୂଳ ଆଚରଣ କରୁଥିବାର (ଯଥା - ମଦପିଇ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବା ଇତ୍ୟାଦି) 
ଦେଖାଯାଉଛି। 


ଆମଦେଶରେ ୧୯୭୦ ରୁ ୧୯୭୫ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ମଦ୍ଯୟପାନର ବ୍ଯବହାର 
ଶତକଡ଼ା ୧୦ ୬ % ବୃବି ପାଇବା ହିସାବ କରାଯାଇଛି । ଭାରତବର୍ଷରେ ମଦର ପ୍ରସ୍ତୁତି ମଧ୍ଯ 
ବୃଧି ପାଇଛି। ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଏସିଆର ଶତଡା ୬୫ ଭାଗରୁ ଅଧକ 
ମଦଭାରତରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଛି । ତା” ଛଡ଼ା ବିଦେଶୀ ମଦକମ୍ପାନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଭାରତବର୍ଷରେ 
ତାଙ୍କର ବଜାର ଖୋଲି ବସିଛନ୍ତି | 


ଆମ ଦେଶରେ ଉତ୍ସବରେ ମାତି କିଶୋର / କିଶୋରୀ / ଯୁବକ / ଯୁବତୀ ଯେଉଁ ମତ୍ତ 
ମଦ୍ୟପାନ ( ବିଞ୍ଞ ଡ଼ିକିଙ୍ଗ) କରନ୍ତି ତାହା ମଧ୍ଯ ଅଧକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି କରୁଛି। ୧ ୨ ବର୍ଷରୁ ୨୯ 


$ 


ଘର୍ଷ କାଟ ହର ଆପଣକୁ ଏକା ।ଏଜା ଅନୁରବ ହୋଇପାରେ | ତେବେ ସଂଘର୍ଷ ଜରୁଥିବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆପଣ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। 
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ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଜନସଂଖ୍ୟାର ଯେଉଁ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ତା'ର ୧୫% ମଦ୍ୟପାନଜନିତ ମୂତ୍ୟ 
ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଛି। ତା” ଛଡ଼ା ଏହାଯୋଗୁ ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ଅନେକ ପ୍ରକାର ସାଂଘାତିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଉଛି । 


ମଦର ଅପବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ ସବୁ ଉତ୍କଟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯା ଦେଖାଦିଏ 
ତା'ମଧ୍ଯରେ ଯକୃତର ରୋଗ (ଫ୍ୟାଟି ଲିଭର, ସିରୋସିସ୍‌), ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏବଂ କେତେକ 
ପ୍ରକାର କ୍ୟାନସର ଅନ୍ୟତମ ।! ମଦ୍ୟପାନ ଅପଚାରଜନିତ ବିପଦଜୀବନ ସାରା ରହିଥାଏ। 
ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଯୁବକ / ଯୁବତୀ / କିଶୋର / କିଶୋରୀ ମାନେ ମର ମଦ୍ୟପାନ 
(ବିଞ୍ ଡ଼ିକିଙ୍ଗଁ) କରୁଥିବାର ଦେଖାଯାଏ। କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅବସରରେ ୫ଟି ବା ଅଧୁକ 
ଏକକ ଡ୍ରିଙ୍କ ନେବାକୁ ମତ୍ତ ମଦ୍ୟପାନ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟଲ୍ତିର ଶାରୀରିକ କ୍ଷତ 
(ଇଂଜୁରୀ) ତଥା ମଧ୍ୟପାନ ଜନିତ ବିଷକ୍ରିୟା (ପଏଜନିଂ) ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଶଣୀରରେ ମଦର ଚୟାପଚୟନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମନ୍ଲର 
ଗତିରେ ହେଉଥିବାରୁ ରକ୍ତରେ ଏହାର ସାନ୍ଦ୍ରତା ଅଧକ ରହିଥାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ଅଧୂବକ 
ଦୁର୍ବଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତି। ତା'ଛଡ଼ା ବୟସ୍କ ବ୍ୟଭ୍ରିମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶକ୍ରମେ କେତେକ ଞଷଧ ଖାଉଥାତ୍ତି। ମଦସେସବୁ ଓଷଧ ସହିତ ଆନ୍ତଃ ପ୍ରକ୍ରିୟା କରି 
ବିପଦଜନକ ପରିସ୍ପିତି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ମଦ୍ୟପାନ ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ? 

ମଦଏକ ଅବସାଦକ ( ଡିପ୍ରେସାଣ୍ଟ) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାମକ ( ସିଡେଟିଭ୍‌) ଏବଂ 
ସୁପ୍ତିକାରକ ( ହିପ୍ରୋଟିକ୍ସ) ପରି ଏହା କେନ୍ଦ୍ରୀୟସ୍ବାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ମାନ୍ଦା ବା ମନ୍ମର କରିଥାଏ। 
ଅଛମାତ୍ରାରେ ମଦ୍ୟପାନ ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀର ଏହି ମନ୍ରତା ଯୋଗୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିବୃତ୍ତଜ୍ଞାନ ରହେ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେ ଅଧକ କଥା କହେ। ଅଧକ ସମାଜପ୍ରିୟ ହୋଇଯାଏ। ତା'ର ହୁଏତ 
ବୋଧଞଜ୍ଞାନ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ। ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁ ବିଚାର ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ସମନ୍‌ୟ ଜ୍ଞାନ ହ୍ରାସ 
ପାଇଥାଏ। ସେଥପାଇଁ ମଦ୍ୟପାନ ସହିତ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବାକୁ ଘାତକ ଅଭ୍ଯାସ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ | ଆଲ୍କହଲ୍‌ର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିବା ସହିତ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଚାରବୁବ୍ଧି ଏବଂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
କରିବା ଦକ୍ଷତା ହ୍ରାସ ପାଏ। ପାଟି ଖନିମାରେ ଗୋଡ଼ ଟଳମଳ ହୁଏ। ସମନ୍୍‌ୟ ଜ୍ଞାନ 
ରହେନାହିଁ। ବାନ୍ତି ଲାଗେ, ନିଦ୍ରା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ। ମାତ୍ରା ତଥାପି ଅଧ୍ୟକ ହେଲେ ବାନ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ। 


ଆପଣଙ୍କର ଉଭୟ ସୁଦିନ ଏବଂ ଦୂର୍ଦିନ ରହିବ! କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଦିନର ଝଂଖ୍ୟ କମି ଆସିବ । ` mo 
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ଚିକିତ୍ସାର ବିକଳ : 

ମଦ୍ୟପାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଜନ କରିବା କିମ୍ବା ମାତ୍ରା ହାସ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଚିକିତ୍ସା - 
ବିକଳ୍ପ ରହିଛି। ପରବର୍ତୀ ପୃଷ୍ଠାମାନଙ୍କରେ ସବୀଧୂକ ଫଳପ୍ରଦହେଉଥିବା ଉପାୟ ଗୁଡ଼ିକର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଛି । 
ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ଟିପ୍ସ୍‌ : 

ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସଂପୂର୍ଣଭାବେ ଏହାକୁ ବର୍ଜନ 
କରିବା ପରିବରଭୈ ଏହାର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ଇଛା କରିଥାନ୍ତି । କିନଧୁ ପରେ ପରେ 
ସେମାନେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ଏ ଆସକ୍ତିରୁ ଦୂରେଇଯିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ତେବେ ଏହି ବର୍ଜନ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଆରମ୍ଭ କିପରି କରିବା ଉଚିତ୍‌ - ଅତର୍କିତ 
ଭାବେ କିମ୍ବା କ୍ରମେ କ୍ରମେ - ତାହା ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ବସି ଆଲୋଚନା କରିନେବା 
ଦରକାର | 

ମଦ୍ୟପାନର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ଆମେରିକାର ଜାତୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନଙ୍କ 
ଅନୁମୋଦିତ କେତେକ ପଦକ୍ଷେପ ଇଛୁକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଏହା ଲେଖୁ ରଖନ୍ତୁ : 

ମଦ୍ୟପାନ ମାତ୍ରା କାହିଁକି ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତା'ର କାରଣ (ଯଥା : ଉତ୍ତମ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି ପାଇବା ପାଇଁ, ରାତିରେ ଭଲ ନିଦହେବା ପାଇଁ, ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କରେ 
ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ଇତ୍ୟାଦି) ଲେଖୁ ରଖୁଲେ ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରୁଥିବ ! 
ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ : 

କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଆପଣ ମଦ୍ୟପାନ କରିବେ ତା'ର ଏକ ସୀମା ନିର୍ବାରଣ କରନ୍ତୁ | 
ମାନଙ୍କିତ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ ( ଷ୍ଟାଣ୍ଡାର୍ଡ ଗାଇଡ଼୍‌ଲାଇନ୍‌) ଠାରୁ ଏହି ସୀମା ବରଂ କମ ହେଲେ ଭଲ। 
ମହିଳା ଏବଂ ୬୫ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଵ୍ଚ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଦୈନିକ ଗୋଟିଏ ଏକକର ସୀମିତ 
ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ୬୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଦୈନିକ ମଦ୍ୟପାନର ସୀମା 


ଦୁଇଟି ଏକକରୁ ଅଧ୍ୟକ ନହେବା ବିଧେୟ | ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଥଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକ ଏହି ପରିମାଣ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିପାରିବେ | 


ଏଜ ହଜାର ମାରଲ୍‌ର ଯାତ୍ରା ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ପଦକ୍ଷେପରୁ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଥାଏ। 
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(ମଦ୍ୟପାନର ଗୋଟିଏ ଏକକ - ୩୦ ମି.ଲି. ହସି ରମ୍‌/ଭୋଦକା କିମ୍ବା ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ବିଅର୍‌) 
ଆପଣଙ୍କ ମଦ୍ୟପାନର ଏକ ଦିନଲିପି ରଖନ୍ତୁ : 


୩ ରୁ ୪ ସପ୍ତାହ ଯାଏଁ ଯେତେଥର ମଦ୍ୟପାନ କରୁଛନ୍ତି ତା'ର ଲିଖୃତ ହିସାବ ରଖନ୍ତୁ । 
କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ କେଉଁ ସମୟରେ ଏବଂ କେତେ ପରିମାଣରେ ଆପଣ ମଦ୍ୟପାନ କରିଛନ୍ତି 
ତା'ର ହିସାବ ରଖୁବା ଦରକାର । ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ତାହାକୁ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ଏହାର ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ | 
ଆପଣଙ୍କ ବାସସ୍କାନରେ ମଦରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ : 


ଘରେ ଆଦୌ ମଦନରଖୁବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ମଦ୍ୟପାନ ସୀମିତ କରିବା ସମ୍ଭବପର 
ହୋଇପାରେ | 


ଧୀରେ ଧୀରେ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ : 


ଚା ପିଇବା ପରି ମଦଅନ ଅଛ କରି ପିଅନୁ | ଦୁଇଟି ଏକକ ମଦ୍ୟପାନ ମଧ୍ଯରେ ଘଣ୍ଟାଏ 
ବ୍ରେକ୍‌ ନିଅନ୍ତୁ। କେବେ ବି ଖାଲି ପେଟରେ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ମଦ୍ୟପାନ ପରେ ପାଣି, 
ଫଳରସ କିମ୍ବା ସୋଡା ପିଅନ୍ତୁ | 
ମଦ- ମୁକ୍ତ ଦିବସ ପାଳନ କରନ୍ତୁ : 

ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଦିନ ମଦନ ପିଇବାକୁ ସ୍ପିର 
କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ଏକ ସପ୍ତାହ ବା ଏକ ମାସ ପାଇଁ ମଦସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ଛାଡି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ 
ଉପରେ ଏହାର କିପରି ପ୍ରଭାବ ପଡୁଛି ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଭାବେ ଦେଖୁପାରନ୍ତି। ମଦ୍ୟପାନରୁ 
ସାମୟିକ ବିରତି ନେବା ଦ୍ଵାରା ମଦ୍ଯପାନ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଣିବା ସହଜ ସାଧ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ। 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀଙ୍କ ଚାପରୁ ମୁକ୍ତ ରହନ୍ତୁ : 

ଭଦ୍ରଭାବରେ “ନା” କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନେ ମଦ୍ଯପାନ କରୁଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଆପଣଙ୍କୁ ପିଇବାକୁ ହେବ - ଏଭଳି ଭାବିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୂହେଁ। ତା'ଛଡ଼ା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଯଚା ହେଉଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ଲାସ ପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ ବାଧ୍ଯ ନୁହଁ | 
ଯେଉଁମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ 


ନିକୋଟିନ୍‌ ଆସକ୍ତି ଏତେ ଶକ୍ତିଶାନୀ ଯେ, ନିଜ ପରିବାରର ଅମ୍ୀୟଙ୍କର ଫୁସ ପୁସାଜା 
ଜିଭ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ରେ ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ଦୃଶ୍ୟ ବି ତାଙ୍କୁ ପାନ / ସିଗୀରେଙ୍‌ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଜୁଝାଉ ପାଃ 
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ରହନ୍ତୁ ! 
ନିଜକୁ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖନ୍ତୁ : 

ଚଲାବୁଲା କରନ୍ତୁ । କିଛି ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ। ସିନେମା ଦେଖୁବାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ। କୌଣସି 
ମଲ୍‌କୁ ଯାଇ କିଛି ଖାଆନୁ। କୌଣସି ସୌଖୀନ ହବିରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତୁ। କୌଣସି 
ପୁରୁଣା ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଦେଖା କରନ୍ତୁ। ପେଣ୍ଟିଂ କରନ୍ଧୁ । କ୍ୟାରମ୍‌ କିମ୍ଭା ଚେସ୍‌ ଖେଳନ୍ତୁ। କୌଣସି 
ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟକୁ ମଦ୍ୟପାନର ବିକଳ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇ ପାରେ | 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହଯୋଗ କାମନା କରବ୍ତୁ : 


ଆପଣଙ୍କ ମଦ୍ୟପାନର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବା ସବୁବେଳେ ସହଜ ସାଧ ହୋଇନପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରବର୍ଗ ଏବଂ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମାନେ ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ତାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ କରୁଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକ ପରାମର୍ଶଦାତା ଆଦି ସମସ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରନ୍ତି। ଅନେକ ଓଷଧ ବି ରହିଛି । ସେହି ଉଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମଦ୍ୟପାନ ପାଇଁ 
ହେଉଥିବା ଉତ୍କଟ ଇଚ୍ଛା ଅବଦମିତ ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରଲୋଭନ ପ୍ରତି ହୁସିଆର ରହନ୍ତୁ : 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା ସ୍ଥାନକୁ ଗଲେ ଆପଣଙ୍କର ପିଇବାକୁ ( ମଦ୍ୟପାନ) ଇଛାହୁଏ, ସେ 


ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ବର୍ଜନ କରନ୍ଧୁ। ଯୁବ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅବସରରେ (ଯଥା : ଛୁଟି 
ଦିନ କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘ ଛୁଟି) ଆପଣ ପିଇବା ପାଇଁ ଅଧକ ଉତ୍ସୁକ ହେଉଥିଲେ, ସେ ସବୁ ଅବସର 
ପାଇଁ ଆଗରୁ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ଧୁ । ବିଭିନ୍ନ ଆମୋଦକର କାଯ୍ୟରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 
ପରିବାର ବର୍ଗ ଓ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ ମଦ- ମୁକ୍ତ ଆମୋଦପ୍ରମୋଦଏବଂ ଛୁଟି ଯାପନ ପାଇଁ 
ଯୋଜନା କରାଗଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ଆପଣ ବିବ୍ରତ ଥିଲାବେଳେ, ଏକାକୀ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ 
କିମ୍ବା କ୍ରୋଧତ ହେଲେ ମଦ୍ୟପାନ କରିବାକୁ ଇଛା ହୋଇପାରେ । ମାନସିକ ଚାପକୁ ପ୍ରଶମିତ 


ତଥା ପରିଚାଳିତ କରିବାର ନୂତନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଉପାୟ ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ | 
ଦୃଢ଼ ରହନ୍ତୁ : 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ମଦ୍ଯପାନ ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବାରେ କିମ୍ବା ବର୍ଜ୍ଜନ 


ଜଣେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷା ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ପ୍ରତିଦିନ ଯେଉଁ ସାହସ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଆମ୍‌ ସଗ୍ମାନ, 
ସାଧୁତା ଏବଂ ଆନ୍ତରିଜତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ, ପୃଥିବୀରେ ଅନ୍ୟ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ସମଜକ୍ଷ ହୋଇନଥାତ୍ତି। 
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କରିବାରେ ସଫଳତା ପାଇଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କୁ ଅନେକଥର ଚେଷ୍ଟା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମରୁ ବିପଯ୍ୟୟ ଘଟିପାରେ । କିନ୍ତୁ ତହିଁରେ ଆପଣଙ୍କ 
ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବା ଚେଷ୍ଟାରୁ ବିରତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଉପାୟ ଯଥା : ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଚାପରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା, ନିଜକୁ 
କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖ୍ନବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହଯୋଗ କାମନା କରିବା, ପ୍ରଲୋଭନ ପ୍ରତି 
ହୁସିଆର ରହିବା ଏବଂ ନିଜ ପ୍ରତିଜ୍ଞାରେ ଦୃଢ଼ ଓ ଅଟଳ ରହିବା ଆଦି ମଦ୍ୟପାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବର୍ଜନ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ବି ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ। 

ଆପଣ ଥରେ ମଦ୍ୟପାନର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ 
ଅନୁମୋଦିତ ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହିସାବରେ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଛନ୍ତି। 
ସେଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମୟିକଭାବେ ଦେଖନ୍ତୁ - ମଦ୍ୟପାନର ସେହି ନ୍ୟୁନତମ ସ୍ତର ଆପଣ 
ବଜାୟ ରଖୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ। କିଛି ବ୍ୟକ୍ତି ନ୍ୟୁନତମ ମାତ୍ରାରେ ପହଞ୍ଚିଯାଆନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ 
ଅଛଦିନ ପରେ ପୁନବ୍ବାର ପୂର୍ବ ମାତ୍ରାକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି। ଏଭଳି ଘଟିଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଯୋଜନାକୁ ପୁଣିଥରେ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ। ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି ପୁନାର୍ବର 
ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | 
ମଦ୍ୟପାନ ନିର୍ଭରଶୀଳତାର ସର୍ବ ଶ୍ରେଶ୍ଠ ଫଳପ୍ରଦଚି କିତ୍ା : 

ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସା ଆଚରଣ ସଂପକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଏହି ଉଭୟ ପଦ୍ଧତିର ସଂଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ୨୦୦ ୧ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମ ବଡ଼ ଧରଣର ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇଥିଲା| 
ଏହି ଅଧ୍ୟୟନରେ ଉପରୋକ୍ତ ୩ ପ୍ରକାର ଚିକିସ୍ା ମଧ୍ୟରେ ତୁଳନାମକ ବିଚାର 
କରାଯାଇପାରିଲା। ଆଚରଣ ସମ୍ଭକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସାର ସଂଯୁକ୍ତ 
ପ୍ରୟୋଗାମବକ ଅଧ୍ୟୟନ ୧୪୦୦ ଜଣ ମଦଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ରୋଗୀଙ୍କୁ ନେଇ 
କରାଯାଇଥିଲା। 

ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି ତଷଧ, ଗୋଟିଏ ନାଲଟ୍ରେକ୍୍‌ନ୍‌ (ଡ଼ିପେଡ଼, ରିଭିଆ, ଭିଭିଟଲ୍‌) 
ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଆକାମ୍ପୌସେଟ୍‌ ( କାମ୍ାଲ୍‌) ଉଭୟକୁ ସଵତନ୍ତ ଭାବେ କିମ୍ବା ଏକତ୍ର ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏବଂ ତା” ସହିତ ଆଚରଣ ସମ୍ପକୀୟ ଚିକିତ୍ସାକୁ ବି ସଂଯୋଜିତ କରି ଏହି ଅଧ୍ୟୟନ 
କରାଯାଇଥିଲା। 


ମୋ' ପରିବାର ମୋ ଭପରେ ଖୁସା ଯେ, ମୁଁ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ । ଢଗ ପ୍ରତି ନୂହେଁ। 
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ଏହି ଅଧ୍ୟୟନରେ ୪ମାସ ଶେଷ ହେଲାବେଳକୁ ଜଣାପଡିଲା ଯେ, ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥିଲା, ସେମାନେ ମଦ୍ୟପାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଜନ କରିଛନ୍ତି 
କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ପିଇଛନ୍ତି। ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଆଚରଣ ସଂପକୀୟ ଚିକିସ୍ତା 
କରାଯାଉଥଲା ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ସମରୂପ ଉନ୍ନତି ଦେଖାଯାଇଥଲା। ଅଧ୍ୟୟନର 
୧ବର୍ଷ ପୂରଣ ବେଳକୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଆହୁରି ଅନେକ ଉନ୍ନତି ଦେଖାଯାଇଥୁଲା। 


ଏହି ମିଳିତ ଅଧ୍ୟୟନ ଯୋଗୁ ମଦ୍ୟପାନ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ପାଇଁ ପ୍ରଚଳିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ବି ଅନେକ ମୂଲ୍ୟବାନ ତଥ୍ୟ ହାସଲ ହୋଇପାରିଲା | ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଏବଂ 
ଉପଯୋଗୀ ତଥ୍ୟ ହେଉଛି ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ୍‌ ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚିକିସ୍ସାଗତ ପରିଚାଳନା ଜଣେ 
ଅଣ-ବିଶେଷଜ୍ଞ (କେବଳ ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌) ଚିକି୍କଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବି ଫଳପ୍ରଦହୋଇପାରେ | 
ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ହେଉଥିବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିକାର ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୦ରୁ ୩୬ ଭାଗ ପ୍ରାଥମିକ 
ସ୍ତରରେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ (ଅଣ ବିଶେଷଜ୍ଞ) ପାଖକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ 


ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଚିଜିସ୍ସିତ ହୋଇନଥନ୍ତି। ତେଣୁ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଏହି ଓଷଧ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନ 
ଦ୍ଵାରା ସେଭଳି ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଏବେ ସମ୍ଭବ ହେବା, ସୁଖର କଥା | 


ସାରଣୀ - ୪ : ମଦ ( ଆଲକହଲ୍‌ )ର ଅପଚାର ଚିକିତସ୍ା ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ଖିଷଧାବଳୀ 
ଞଷଧର ଖିଷଧର ସାଧାରଣ ପାର୍ବ୍ବ ପ୍ରଭାବ ଏହା ଜଂଣ କରିଥାଏ 
ଜେନେରିଡ ନାମ ବ୍ରାଣ୍ଡ ନାମ 


ଆଜାମ୍ପୋସେଟ୍‌ କାମ୍ପାଇ୍‌ ଡାଇରିଆ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା | ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ପରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାପୂର୍ବରୁ ହେଉଥିବା ଅସୁଖକର 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବୃକକ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ଅନୁଭୂତି ହାସ କରିଦିଏ 
କରାଇବା ଜରୁରୀ 


ଡାଇସଇଫିରସ୍‌ ଆଷ୍ଟାବ୍ୟକୁ୍‌ ମଦସସହିତ ଗ୍ରହଣ କଲେ ବାନ୍ତିଲାଗେ, ମୁହଁ ଲାଲ୍‌ 
ଖୁବ୍‌ ଅସବସ୍ତିକର ଅନୁଭୂତି ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଆସେ । ମଦ୍ୟପାନ ପରେ ଅନେକ ପାର୍ଚ୍ତ ପ୍ରଭାବ 
ମେଟାଲିକ୍‌ ସ୍ବାଦଆସେ । ( ମଦ୍ୟପାନ କଲେ) 


@ ୟକାଂଶ ପରିବାର ଏହି ସଚ୍ୟ ଆକିଷ୍ଠାର କରନି ୟେ, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆସଭ୍ି ଅନ୍ୟଜଣେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଦୂରଜରିପାରେ ନାହିଁ। 
ଜଢେବଟ ଆସଭ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ହିଁ ତା'ର ଆସଭ୍ି ଦୂର କରିପାରେ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଚର୍ମ ଲାଇ ହୁଏ, କୁଣ୍ଡେର ଦେଖାଯାଏ। 
ହୁଏ। ବେଳେବେଳେ 
ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇପାରେ | ତାହା 
ବିପଦଜନକ ବି 
ହୋଇପାରେ । 
ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଟନ୍‌ ଡିପେତ୍‌୍‌ ବାଚନ୍ତିଲାଗିବା,ପେଟ ବ୍ୟଥା ମଦ୍ଯପାନର ତଥାଜଥୂତ 
ଆ, କୋଷ୍ଠ ବନଦ୍ଧତା, ଶିର- ସୁଖଦାୟକ ଅନୁରୁତି ତଥା 
ଟ୍ରଲ ପୂର୍ଣଠନ,ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ମଦପାଇଁ ଆକୁଳତା ହ୍ରାସ 
ଉଦ୍‌ବେଗ, ଜ୍ଲାନ୍ତି, 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌। 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ପରିଚାଳନା : 


ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ପରବତ୍ତୀ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରେ ଦେହହାତ ଥରିବା, 
ଝାଳଦେବା, କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ ହେବା, ଚିନ୍ତନରେ ମନ୍ମରତା ପ୍ରକାଶ ପାଇବା, ହୃତସ୍ତନ୍ଦନ 
ବଢ଼ିଯିବା, ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ମୁହଁ ଦେହ ଲାଲ ପଡ଼ିବା, ମାଂସପେଶୀ ତାନଯୁକ୍ତ ହେବା, 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବାନ୍ତିଲାଗିବା, ପେଟ ଘାଣ୍ଟି ହେବା, ଡଢ଼ାଇରିଆ ଏବଂ ଉଦ୍ବେଗ ଓ ଅସ୍ଥିର ଲାଗିବା 
ପ୍ରଧାନ । 


ମଦ୍ୟପାନକାରୀଙ୍କର କେତେକ ଜୀବସାର ଅଭାବ ଘଟିଥାଏ । ତେଣୁ କେତେକ ପୂଷ୍ି 
ଅନୁପୂରକ ଦିଆଗଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ମଦଅପଚାର ଯୋଗେ ଫୋଲେଟ, 
ଥାୟାମିନ୍‌, ଜୀବସାର ବି ୧ ୨, ମାଗ୍ରେସିୟମ୍‌, ଜିଙ୍କ ଏବଂ ଫସ୍ଫେଟ୍‌ର ଅଭାବ ଘଟିଥାଏ । 
ଏହା ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତଶର୍କରା ବି କମି ଯାଇପାରେ | ଅତ୍ୟଧୂକ ଝାଳ ବହିବା, ବାନ୍ତିହେବା ଏବଂ 
ଡ଼ାଇରିଆ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇପାରେ। ତେଣୁ ଜଳଶୁଷ୍ଠତା 
(ଡ଼ିହାଇଡ଼େଶନ୍‌) ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି, ପଣା, ଫରେସ ଆଦି ପିଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 


ଅନେକ ଆହାନ ଆସିବ । କିଜୁ ଆପଣଙ୍କ ଭଗବତ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ଆମବିଶ୍ବାୱ ଆତୁଭି ଦୃଢ଼ ହେବ ¦ 
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ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ଭାବେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ବିନା ତତ୍ତ୍ାବଧାନରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିବା ଅନୁଚିତ | ଉତ୍କଟ ମଦ୍ୟପାନ ଅଭ୍ୟାସ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ହଠାତ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଫଳରେ ବିପଦପୂର୍ଣ ଆକ୍ଷେପ ( ସିଜର୍ସ୍‌) ତଥା ଦୃଷ୍ଟି 
ଅପଭ୍ରମ ଏବଂ ଶ୍ରବଣ ଅପଭ୍ରମ ହୋଇପାରେ । ଆପଣ ଯଦି ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ଅଛନ୍ତି ତେବେ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ସବୁବେଳେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ତତ୍ତ୍ାବଧାନରେ ଥାଇ କରିବା 
ଉଚିତ। 
ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିବା ତଷଷଧାବଳୀୀ : 

ପୂର୍ବରୁ ସାରଣୀ - ୪ ରେ ପ୍ରଦର ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ଆମେରିକାର ଏଫ. ଡ଼ି.ଏ. ଦ୍ଵାରା 
ମଦ୍ୟପାନ ନିର୍ଭରଶୀଳତାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ହୋଇଛି । ଓଷଧ ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଉପାୟରେ କାଯ୍ୟ କରେ । ଓଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ମଦ୍ୟପାନ ହ୍ରାସ 
କରିବା, ଅତ୍ୟଧୂକ ମଦ୍ୟପାନକୁ ପୁନରାଗମନକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିବୃଭି ହାସଲ 
କରିବା କିମ୍ବା ବଜାୟ ରଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ବିଚାର କଲେ 
ଡ଼ାଇସଲ୍ଫିରାମ୍‌ ( ଆଣ୍ଟାବ୍ୟୁଜ୍‌) ଖାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମଦ୍ୟପାନ କଲେ ଶରୀରରେ ଏକ 
ଅସୁଖକର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ୍‌ ( ଡ଼ିପେଡ଼, ରିଭିଆ ଏବଂ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ରେ 
ଦିଆ ହେଉଥିବା ଭିଭିଟ୍ରଲ୍‌) ମଦ୍ୟପାନ ପାଇଁ ହେଉଥିବା ଆକୂଳତା ହ୍ରାସ କରେ। ଏହା 
ମଧ୍ୟପାନ ଯୋଗୁ ହେଉଥିବା ତଥାକଥିତ ସୁଖକର ( ?) ଅନୁଭବକୁ ବି କମାର ଦେଇଥାଏ 
ଏବଂ ଆକାମ୍ପୌସେଟ୍‌ (କାମ୍ପାଲ୍‌) ମଦ୍ୟପାନରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିଲେ ଯେଉଁ ଅସୁଖକର ( ?) 
ପ୍ରଭାବ ଉପୁଜିଥାଏ ତାହାକୁ ହାସ କରେ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଓଷଧ (ପ୍କ୍ଷେପ ନିରୋଧକ 
( ଆଣ୍ଟି କନ୍ଭଲ୍ସାଣ୍ଟସ୍‌), ବେଞ୍ଜୋଡ଼ାୟାଜେପିନ୍ସ ଏବଂ ପେଶୀ ଶିଥଳକ ଶ୍ରେଣୀୟ) ଯଦିଓ 
ଏଫଡ଼ିଏ ଦ୍ଵାରା ମଦ୍ୟପାନ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ହୋଇନାହିଁ, ତେବେ 
ଲାକ୍ଷଣିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ। 


ଡ଼ାଇସଲ୍ଫିରାମ୍‌ ( ଆଣ୍ଟାବ୍ୟୁଜ୍‌) : 


ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପିଇବା ସହିତ ଡ଼ାଇସଲ୍‌ପିରାମ ବ୍ଯବହାର କଲେ (କିମ୍ବା 
ଡ଼ାଇସଲ୍ଫିରାମ୍‌ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମଦ୍ୟପାନ କଲେ) ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଏସିଟାଲ୍‌ଡ଼ିହାଇଡ଼୍‌ 
ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଫଳରେ ଅନେକ କଷ୍ଟଦାୟକ ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରଭାବ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 


ଶୃ ଯୌୟୋଦୟର ଠିକ ପୂର୍ବରୁ ରାତ୍ଧିର ଅନ୍ଧକାର ଅଧକ ଗାଢ଼ ହୋଇଥାଏ। 
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ସାଙ୍ଗକୁ ବାନ୍ତି ଲାଗେ ଓ ବାନ୍ତି ହୁଏ, ଦେହ ମୁଣ୍ଡ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ। ତେବେ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ମଦ୍ରପାନ ଅଭ୍ୟାସ ନିରୁସ୍ଥାହିତ ହୁଏ। କାରଣ କଷ୍ଟଦାୟକ ପାଶ୍୍ତିପ୍ରଭାବ 
ହେବାର ଭୟଥାଏ | କିନ୍ତୁ ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ କମି ନଥାଏ। 


ଏହି ଞଷଧ ( ଡ଼ାଇସଲ୍‌ଫିରାମ୍‌) ଖାଇ ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଲକ୍ଷଣ ଯଥା - ଛାତିବ୍ୟଥା, ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ହୃଦଘାତ ଏବଂ ଅଛକେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୃତ୍ୟୁ ବି 
ହେଉଥିବା ଯୋଗୁ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଥିଲେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହାର ବ୍ୟବହାରକୁ ଅନୁମୋଦନ କରାଯାଏ ନାହିଁ। ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ କହିଲେ ମଦ୍ୟପାନ, 
ନିର୍ଭରଶୀଳତା ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ମଧୁମେହ କିମ୍ବା ଯକୃତ୍ର ସିରୋସିସ୍‌ ଥିଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଡ଼ାଇସଲ୍‌ଫିପିରାମ୍‌ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗ୍ୟ ତଷଧ ନୁହେଁ । ଏହା ଯୋଗୁଁ ଯକୃତ 
ପ୍ରଦାହ ବି ହୋଇପାରେ। ଯକ୍ସତ ପ୍ରଦାହ ଯୋଗୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୃତ୍ୟୁ ବି 
ହୋଇପାରେ | ତେଣୁ ଏ ' ଓଷଧ ଖାଉଥିଲେ ସାମୟିକ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ଯକୃତ ଏନ୍‌ଢାଇମ୍‌ 
ସ୍ତର ପରୀକ୍ଷା କରିନବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିସବୁ ବିପଦଆଶଙ୍କା ଥିବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯଦି ମଦ୍ୟପାନ 
ଉପରେ ଆଦୌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନଥାଏ, ଟିକିସକ ଏହି ଓଷଧ (ଡ଼ାଇସଲ୍ଫିରାମ୍‌) ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇନଥାନ୍ତି। ଯେଉଁମାନେ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଉଷଧର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରଭାବ ନଗଣ୍ୟ କହିଲେ ଚଳେ। 
ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ସନ୍‌ ( ଡ଼ିପେଡ଼  ରିଭିଆ, ଭିଭିଟ୍ରଲ) : 

ଅଫିମ ଶ୍ରେଣୀ ଓଷଧ ବର୍ଗର ବିରୋଧୀଭାବେ ଜଣାଶୁଣା ଏହି ଓଷଧ। ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ମଦ୍ୟପାନ ପାଇଁ ଥବା ଆତୁରତା ହାସ ପାଏ । ଏହାକୁ ଖାଇସାରିବା ପରେ ବି 
ମଦ୍ୟପାନ କଲେ, ମଦ୍ୟପାନର ତଥକଥତ ସୁଖଦ( ?) ଅନୁଭୂତି ମିଳେନାହିଁ। ଅନେକ 
ଅଧ୍ୟୟନରୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଛି ଯେ, ଏହି ଉଷଧ ଏବଂ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିକିତ୍ସାର ସମ୍ମିଳିତ 
ଚିକିତ୍ସା ଖୁବ୍‌ ଫଳପ୍ରଦହୁଏ | 

ଆପଣ ଯଦି ମଦ୍ଯପାନରୁ ନିବଧର ହୋଇସାରିଛନି ଏବଂ ପୂନରାଗମ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବାକୁ ଇଛା କରନ୍ତି ତେବେ ଏହି ତଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | ତା' ଛଡ଼ା ଆପଣ 
ଯଦି ଅଧୁନା ମଦ୍ୟପାନ କରୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଏହାର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ବି 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରଚୁଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ | 


ଯଦି କେବେ ନିଜକୁ ଏକ ଭୁଲ୍‌ ଗହ ମଧ୍ୟରେ ଆଦିଷ୍ଠାର କରତି ଖୁକ୍‌ ଶୀଘ୍ର ତାହା ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତ © 
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କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ନ ଉଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ କାଳଯାଏ ନିବୃତ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କମ୍‌ 
ସଂଖ୍ୟକ ପୁନରାଗମନ ହୋଇଥାଏ | 


ତେବେ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ ଯୋଗୁଁ କେତେକ ଯକୃତ ଏନଜାଇମ୍‌ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ଏହି ଣଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସାମୟିକ ଯକୃତ କାଯ୍ୟକାରିତା ଯାଞ୍ଚ କରିନେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଞିଷଧ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ ହେବା ପରେ ଯାହାକିଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ହୋଇଥାଏ ତାହା ଅପସରି ଯାଏ। 
ଏହି ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ୍‌ ଓଷଧର ପ୍ରଭାବରେ ସୁପ୍ତିକାରକ ବ୍ଯଥା ନାଶକ ଓଷଧର ପ୍ରଭାବ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆପଣ ଯଦି ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନ ଉଷଧ ଖାଉଛନ୍ତି ଏବଂ କୌଣସି 
ଅସ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି, ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଅପରେସନ୍‌ ହେବା ଯଥେଷ୍ଟ 
ପୂର୍ବରୁ ଏହା ( ନାଲଟ୍ରେକ୍ନ ) ବନ୍ଦ କରିବା ଦରକାର | 

ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନ ବଟିବା ରୂପରେ ଡ଼ିପେଡ଼୍‌ ଏବଂ ରିଭିଆ ନାମରେ ମିଳିଥାଏ। ତା” ଛଡ଼ା 
ଇଂଜେକସନ୍‌ ରୂପେ ଭିଭିଟ୍ରଲ୍‌ ନାମରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଇଂଜେକସନ୍‌ ମାସକୁ 
ଥରେ କେବଳ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ନିଆଯାଏ। ପ୍ରତିଦିନ ବଟିକା ଖାଇବା ସୁବିଧାଜନକ 
ନହେବାରୁ ଏହାର ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ ଆରମ୍ଭ କରାଗଲା। ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ଯୋଗୁ 
ନିବୃଭି ଅଧ୍କତର ହେଲା। ୬ମାସ ପରେ ବି ନିବୃତ୍ତି-ହାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ତୁଳନାରେ 
ଅଧକ ରହୁଥବାର ଜଣାପଡ଼ିଲା। ତା” ଛଡ଼ା ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ବି ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ 
ହେଲା। ତେବେ ଏହି ଇଂଜେକସନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ଏବଂ ଇଂଜେକ୍‌ସ୍ରାନ ବ୍ୟଥା 
ହେଲେ, ଫୁଲିଲେ କିମ୍ବା ଦରଜ ଦୂଇ ସପ୍ତାହ ଯାଏଁ ରହିଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଦରକାର | 


ଆକାମ୍ପୋସେଟ୍‌ (କାକ୍ପାଲ୍‌) : 


ମଦଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରେ ଆକାମ୍ପୋସେଟ୍‌ କିପରି କାଯ୍ୟିକରେ, 
ଗବେଷକମାନଙ୍କୁ ଏଯାଏଁ ଜଣାପଡ଼ିନାହିଁ। ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଏହା ଦୁଇଟି 
ସ୍ମାୟୁ ସଂଚରକକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ | ଫଳରେ ନିବୃରି ବେଳର ଅସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ଯଥା : 
ଅସ୍ଥିରତା, ଉଦ୍‌ବେଗ ଏବଂ ନିଦ୍ରାହୀନତା ହୋଇନଥାଏ। କହିବାକୁ ଗଲେ, ଏହା 
ପୁରୋଗମନ ପାଇଁ ଆକୁଳତା କରାଇ ଦିଏନାହିଁ। 


କରୋ ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ଅନୁକୂତିରେ ଲଳିତ ହୁଅନୁ ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କ ଲଢା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ତଥା ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବ। 
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ଯେଉଁମାନେ ମଦ୍ଯପାନରୁ ନିବୃର ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ତା”ସହିତ ମନୋଚିକିସ୍ସା 
ପାଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆକାମ୍ପୋସେଟ୍‌ ଅନୁମୋଦିତ ହୋଇଥାଏ। ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ, ଆକମ୍ପୋସେଟ୍‌ ନିବୃଭିକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରେ । ବିଶେଷ କରି ମଦ୍ୟପାନ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ନିବୃରି ପାଇଁ ଆକ୍ରାମ୍ପୋସେଟ୍‌ ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ 
ବୋଲି ଜଣାଯାଏ। ଯେଉଁମାନେ ସକ୍ରିୟ ଭାବେ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥା'ନ୍ତି କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ 
ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପଚାର କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆକ୍ରାମ୍ପୋସେଟ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ନ 
ହୋଇପାରେ | ଏହି ଓଷଧ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୃକକ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକ ଥବା ଦରକାର । 
ଏହା ସାଧାରଣ ଏକ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣା ପଡିଯାଏ । 


ଟପିରାମେଟ୍‌ ( ଟମାମାକ୍) : 


ଏହି ଓଷଧ ପ୍ରକ୍ଷେପ ନିରୋଧୀ ( ଆଣ୍ଟିସିଜର) ଶ୍ରେଣୀର । ଅପସ୍କାର ଚିକିତ୍ସାରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ବିଖଣ୍ଡିତ ମନସ୍ତତା (ସିଜୋଫ୍ରେନିୟା) ସମେତ କେତେକ 
ମନୋଚିକିତ୍ତାରେ ବି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଦ୍ଯପାନ 
ନିର୍ଭରଶୀଳତାରେ ଏହା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ଏପ୍ରକାର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ 
ଏଫଡ଼ିଏର ଅନୁମତି ନାହିଁ! 


ବାକ୍ଲୋଫେନ ( ଲିଓରେସାଲ) : 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଂସପେଶୀ ଶିଥଳକ ଶ୍ରେଣୀର ଏହି ଓଷଧଟି 
ମଦ୍ୟପାନ ନିର୍ଭରଶୀଳତାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ। ଅତ୍ୟଧୂକ ମଦ୍ୟପାନ 
ଯକୃତ ରୋଗର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ | ତେଣୁ ମଦ୍ୟପାନ ଆକୁଳତା ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ 
ଅନେକ ଞଷଧ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯକୃତ ରୋଗ କିମ୍ବା ଯକ୍ସତ ଦୁର୍ବଳତା ଥିଲେ ବ୍ୟବହାର କରିହୁଏ 
ନାହିଁ। ୨୦ ୦୭ ମସିହାରେ “ ଲାନ୍‌ସେଟ ' ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଧ୍ୟୟନରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ଯେ, ବାକ୍ଲୋଫେନ୍‌ ଯକୃତର ସିରୋସିସ୍‌ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କଠାରେ ବି ବ୍ୟବହାର 
କରିହୁଏ | କାରଣ ଏହା ଯକୃତର ଆଉ କିଛି କ୍ଷତି ସାଧନ କରିନଥାଏ। 


ବେଞ୍ଜୋଡ଼ାୟାଜେପିନ୍‌ସ୍‌ : 


ଏହା ପ୍ରଶାନ୍ତକ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗନାଶକ ଶ୍ରେଣୀୟ ଓଷଧ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ମଦ୍ୟପାନ 
ଯୋଗୁଁ ହେଉଥିବା ପ୍ରଭାବ ଭଳି ଏହାର ପ୍ରଭାବ। ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବନୀ ହାସ 
କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | ଏହି ଶ୍ରେଣୀୟ ଖିଷଧ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଲୋରିଡ଼ାଏଜାପସ୍କାଇଡ଼୍‌ 
(ଲିକ୍ରିଅମ୍‌) ଏବଂଡ଼ାୟାଜେପାମ୍‌ (ଭାଲିଅମ୍‌) ପ୍ରଧାନ | 


ମୁଁ ଆଡୁ କିମ୍ବା ପଛକୁ ନଚାହିଁ ଜେବଳ ଉପର ଦିଗନୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖୁଛି । ନିଜର ଓ ପରିବାରର ନିକାଶ ଜିନା କରୁନି! 
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ଓଷଧନାମାର ଓଷଧାବଳୀ 


ଓଷଧନମାରେ ମିଳୁଥିବା ଞଷଧକୁ ଅଧୂକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ଦାୟୀତୃ ପୂର୍ଣ ଭାବେ ରୋଗର 

ଚିକିତ୍ସା କିମ୍ବା ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କିନୁ କିଛି ବ୍ଯକ୍ତି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଚିକିତ୍ସା 

ବହିର୍ଭୁତ ଅନ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି। ଏପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାରକୁ “ ଉଷଧନାମା 

ଓଷଧର ଅପଚାର ” କୁହାଯାଏ | ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ସମଗ୍ର ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ 

ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ କେବେ ନା କେବେ ଓଷଧର ଏପ୍ରକାର ଅପଚାର ( ଆବ୍ୟୁଜ୍‌) 

କରିଛନ୍ତି। ତେବେ ଏଭଳି ଅପଚାର “ ନିଶାଶକ୍ତି କ”ଣ” ଅଧ୍ୟାୟରେ ଦିଆଯାଇଥବା ସଂଜ୍ଞା 

ସହିତ ମେଳ ଖାଏନାହି । ତଥାପି ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ତଷଧ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ବହିର୍ଦୂତ 

ଅନ୍ୟ କାଯ୍ୟପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ଯଥା ଅନ୍ୟ ମାତ୍ରାରେ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, 

ମେଡ଼ିକାଲ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯ ଉତ୍ସରୁ ଠିଷଧ ହାସଲ କରାଯାଏ (ସଂପକୀୟ, ବଂଧୁ କିମ୍ବା 

। ଇଣ୍ଟରନେଟ ବିକ୍ରେତା କିମ୍ବା ଞଷଷଧକୁ ତା'ର ମନଃସକ୍ରିୟତା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ସେ 

' କ୍ଷେତ୍ରରେ “ ଓଷଧନାମା ଉଷଧ ଅପଚାର” ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ୩ଶ୍ରେଣୀର ଉଷଧ ମୁଖ୍ୟତଃ 

ଅପଚାର ହୋଇଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଅଫିମ ଜାତୀୟ ଓଷଧ (ଓପିଅଏଡ଼ସ୍‌), 
ଅବସାଦକ ( ଡ଼ିପ୍ରେସାଣ୍ଟସ୍‌) ଏବଂ ଉତ୍ତେଜକ (ିମୁଲାଣ୍ଟସ୍‌) | 


ଗତ ଦଶନ୍ଧିରେ ବିଭିନ୍ନ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ୧୮ ରୁ ୨୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ଯୁବକ ଯୁବତୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସବ୍ବୀଧୂକ ଓଷଧନାମା ଓଷଧ ଅପଚାର 
ଦେଖାଯାଉଛି। ୫୦ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ନ୍ତର ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି ତଷଧନାମା ତିଷଧର 
ଅପବ୍ୟବହାର ବହୁମାତ୍ରାରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି। ଏମାନେ ମୋଟ 
ଜନସଂଖ୍ୟାର ମାତ୍ର ୧୩% ହୋଇଥଲେହେଁ ଦେଶରେ ହେଉଥିବା ଓଷଧର ହାରାହାରି 
୩୩% ଏଇମାନେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ତେଣୁ ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀ ଓଷଧନାମା ଓଷଧର 
ଅପବ୍ୟବହାର କରିବା ଆଶଙ୍କା ଅଧକ ରହିଥାଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିବାର ୩ଟି ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ ହେଉଛି - 


୧. ନିରାପରା ବିଷୟରେ ଭ୍ରମ ଧାରଣା : ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ଧିଯେ ଯେଉଁସବୁ ଣଷଧ 
ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁମଣଦିତ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉଷଧନାମାରେ ପ୍ରଦର ହୋଇଥାଏ 


| ଜଛଟିଏ ଇତ୍ଗାଇବାର ଶ୍ରେଷତମ ସମୟ ଥିଲା ୨ ୦ବର୍ଷ ତଢେ। ତେବେ ବର୍ଭମାନ ହେଉଛି ପରବର୍ରା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମଯ। 
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ତାହା ନିରାପଦ | କେବଳ ନିଷିଦ୍ଧ ତଷଧଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତିକାରକ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି, 
ଯେକୌଣସି ଓଷଧର ଅପଟାର କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇପାରେ । 


୨. ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍କାନରେ ଉପଲବ୍ଧ : 

ସର୍ବାଧଵକ ଅପଚାର ହେଉଥିବା ଞିଷଧର ଣ୍ଷଧନାମା ଗତ ୧୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ୬ ରୁ 
୯ଗୁଣ ବୃଵି ପାଇଛି । 
୩. ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ବ୍ଯବହାର : 


ଓଷଧନାମା ଓଷଧର ବ୍ୟବହାର ରୋଗ ଚିକିସ୍ସାଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ଯଥା : 
ବ୍ୟଥାରୁ ମୁକ୍ତି, ଉଦ୍‌ବେଗରୁ ମୁକ୍ତି, ନିଦ୍ରା ସମସ୍ୟାର ମୁକାବିଲା କରିବା କିମ୍ବା ଟିନ୍ତନରେ 
ତୀକ୍ଷଣାତ୍‌ ଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମତା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ ଞଖଷଧର ଅପଚାର ହେଉଥିବା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଏ। 


ବ୍ୟଥାନାଶକ ( ପେନ୍କିଲରସ୍‌) 


ଅଫିମ ଶ୍ରେଣୀୟ (ଓପିଅଏଡ଼ସ୍‌) ଓଷଧ ଉପଲବ୍ଧ ସମସ୍ତ ବ୍ୟଥାନାଶକ ଓଷଧାବଳୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଅଧୁକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | କ୍ୟାନ୍‌୍ସର୍‌ ଭଳି ରୋଗରେ ଏବଂ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ କ୍ଷଣରେ 
ଅଫିମ ଶ୍ରେଣୀୟ ବ୍ୟଥାନାଶକ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗକୁ ଯଥାର୍ଥ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ବହୁକାଳିକ ବ୍ୟଥାଦାୟକ ଅବସ୍ଥା ଯଥା - ଗଣ୍ଡିପ୍ରଦାହ, ଅଧକପାଳି, ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥାରେ ଅଫିମ 
ଜାତୀୟ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ଯୁକ୍ତି ସଂଗତ ନୁହେଁ ବୋଲି ଅନେକ ମତଦିଅନ୍ତି। 


ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଶ୍ରେଣୀର ଓଷଧକୁ କେତେକ 
ଡ଼ାକ୍ତର ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଲେଖନ୍ତି। କାରଣ ଏହା ଯୋଗୁଁ ଆସନ୍ତି ହୋଇପାରେ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟଧକ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। କିନ୍ତ ବାସ୍ତବରେ ବହୁକାଳିକ ବ୍ୟଥା ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଜାତୀୟ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆସକ୍ତି ହେବା ଆଶଙ୍କା କମ୍‌ ଥାଏ । କେବଳ 
ଯଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା ତାଙ୍କ ପରିବାରରେ ତଷଧ ଅପଚାର ଇତିହାସ ଥାଏ, କିମ୍ବା ମାନସିକ 
ରୋଗୀ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ଆସର୍ତି ହୋଇଥାଏ | ସ୍ଵନ୍ଥ ଅବଧୂ ପାଇଁ ଏହା ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଆସକ୍ତି ଆଶଙ୍କା କମ୍‌ ଥାଏ | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ୧ ୯ ୯ ୦ ମସିହାରୁ ୨୦୧୦ 
ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଥବା ଓଷଧାନାମା ୧ ୦ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି। ତା'ସହିତ ତାଳ 


ବେଳେବେଳେ ନର୍ଜ ଦିଗରୁ ପଛେଇ ପଛେଇ ଆସିଲେ ସ୍ଵର୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ। 
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ଦେଇ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛ ବ୍ୟଥାନାଶକ ଞଷଧ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା | ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, 
ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ କିମ୍ବା ପରିବାର ସଦସ୍ୟଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ତିଷଧ 
ହାତେଇଥାନ୍ତି। ଆମେରିକାରେ କୋକେନ୍‌ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଶ୍ରେଣୀ 
ଉଷଧପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇଗୁଣ ଅଛନଚ୍ତି। 

ଅନେକ ବ୍ୟଥାନାଶକ ତଷଧର ଓଷଧୀୟ ଅଣୁ ମନ୍ମର ଗତିରେ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ। 
ବଥା ଠିଜ୍‌ ଭାବେ ନିୟନ୍ତିତ ହେବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ | କିନ୍ତୁ ଅପଚାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସାଧାରଣତଃ ବଟିକା ଗୁଡ଼ିକୁ ଗୁ୍ଡ କରି ସେ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଯୋଗେ କିମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ 
ବାଟେ ଟାଣି ନେଇଥା'ନ୍ି। ଅଧକ ନିଶା ହେବା ଆଶାରେ ସେମାନେ ଞଷଧର ଏଭଳି 
ଦୁଃବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ସେହିପରି ଓପିଅଏଡ଼୍‌ 
ଓଷଧ ଅନ୍ୟ ଓଷଧ କିମ୍ବା ଆଲକହଲ୍‌ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ବିପଦଆଶଙ୍କା 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ହୋଇଥାଏ । 


ଓଷଧ ଅପଚାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଏପ୍ରକାର ଅପକୌଶଳକୁ ପଣ୍ଡ କରିବା 
ପାଇଁ ୧ ୦ ୧୧ ମସିହାରେ ଏଫଡ଼ିଏ ଅକ୍ତିକୋଡ଼ନ୍‌ ନାମକ ଓଷଧ ପ୍ରଚଳନ କଲେ । ଏହି 
ବଟିକା ପାଣିରେ ପକାଇଲେ ଜେଲ୍‌ରେ ପରଣତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମଗୁଣ୍ଡ କରିବା 
ସହଜ ହୋଇନଥାଏ | ଏହାଯୋଗୁ ଓଷଧର ଦୁର୍ବବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧବକ ମାତ୍ରା ସମ୍ଭବପର 
ହୁଏ ନାହିଁ। ସେହିପରି ଉଷଧ ଦୁର୍ବବ୍ୟହାର ରୋକିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଚେଷ୍ଟାରେ ଏମ୍ବେଡ଼ା 
ନାମକ ଅନ୍ୟ ଏକ ବଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଛି | ଏଥିରେ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥାଏ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନ୍‌ ନାମକ 
ଅଫିମ ଜାତୀୟ ଣଷଧର ବିରୋଧୀ ( ଆଣ୍ଟାଗୋନିଷ୍ଣ) ଏବଂ ତା'ର ଉପର ପାଖକୁ ଘେରି 
ରହିଥାଏ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିର୍ଗତ ହେଉଥିବା ମର୍‌ଫିନ୍‌। ଏଥିରେ ଥବା ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଟନ୍‌ 
ଓପିଅଏଡ଼ର ପ୍ରଭାବକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିଦିଏ। ଓଷଧନାମାରେ ଯେପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ 
ହୋଇଥାଏ, ସେପରି ବ୍ୟବହାର କଲେ, ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଟନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୁଏନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଗୁଣ୍ଡ 
କଲେ କିମ୍ବା ପାଣିରେ ଦ୍ରବିଭୂତ କଲେ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଟନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ମର୍ପିନ୍‌ର ପ୍ରଭାବକୁ 
ପ୍ରତିହତ କରିଦିଏ। ତେବେ କେତେକ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣରୁ ଏମ୍ବେଡ଼ା ବଟିକା ବଜାରରେ 
ବର୍ଭମାନ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇନାହିଁ। 


oa ie: {: a 
0 8 ବି କୋଇ ବି୍ଟସ କରନ ସେିବିରେ ହିଁ ଅଉଣଡକ କାଣି। ଅର୍କ ସମନପିତ ହେଇଯାଏ 
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(ଓପିଅଏଢଡ଼ୁସ୍‌) ଅଫିମ ଜାତୀୟ ଞିଷଧ କ'ଣ ? 


କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍କାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଓପିଅଏଡ଼ ଗ୍ରାହୀମାନଙ୍କ ସହ ଲାଖୁଯାଉଥୁବା ପ୍ରାକୃତିକ କିମ୍ବା 
ସଂଶ୍ଲେଷିତ ଶ୍ରେଣୀର ଓଷଧକୁ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଞଷଧ କୁହାଯାଏ । ଆପଣଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏଣ୍ଡରଫିନସ୍‌ 
ନାମକ ନିଜ ବ୍ରାପ୍ତର ଓପିଅଏଡ଼ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ | ଓପିଅଏଡ଼୍‌ରେ ଉଦ୍ଦିଦରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓପିଏଟସ୍‌ 
ଏବଂ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଜାମ କରୁଥିବା କିଛି ସଂଶ୍ଲେଷିତ ଞଖଷଧ ବି ଥାଏ। ପପି ପ୍ଲାଣ୍ଡର ଫଳ 
ଚୋପାରୁ ଯେଉଁ ରସ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ତହିଁରୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଓପିଏଟ୍‌ ମିଳିଥାଏ, ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଅଫିମ 
(ମରଫିନ୍‌) ଏବଂ କୋଡ଼ିନ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ । 

ଅର୍ବ ସଂଶ୍ଳେଷିତ ଓପିଅଏଡ୍‌ସ ମଧ୍ଯରେ ହିରୋଇନ୍‌, ଅକ୍ତିକୋଡ଼ିନ୍‌ ଏବଂ 
ହାଇଡ଼୍ରୋକୋଡନ ଅନ୍ୟତମ ସଂପୂର୍ଵଭାବେ ସଂଶ୍ଲେଷିତ ଓପିଅଏଡ଼ସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଫେଞଣ୍ଟାନିଲ୍‌ 
(ଡୁରାଜେସିକ), ହାଇଢଡ଼ୋମର୍ଫୋନ୍‌ (ଡିଲାଉଡ଼ିଡ୍‌) ଏବଂ ମେପ୍ରିଡ଼ିନ୍‌ (ଡ଼େମିରଲ) 
ଅନ୍ୟତମ। 
ଓପିଅଏଡ଼୍‌ସ ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ ? 


ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବ୍ୟଥାନାଶକ ଗୁଣ ବ୍ୟତୀତ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ଶ୍ରେଣୀୟ ଥଷଧକ କୁଶଳତା 
(ଓଲ୍‌ବିଙ୍ଗ) ଏବଂ ସୁଖୋଳ୍ାସ (ଇଉଫୋରିଆ) ଅନୁଭବ କରାରଥାଏ। ତା” ଯୋଗୁ ନିଦୁଆ 
ବି ଲାଗେ | ଅନଭିଜ୍ଞ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ମାନଙ୍କର ବାନ୍ତି ବି ହୋଇପାରେ । ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଫଳରେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀୟ ଓଷଧ ଯୋଗୁ ସାଧାରଣତଃ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧଚା ହୋଇଥାଏ। 
ଏହା ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଟିପ୍ସ୍‌ : 

ମଦ୍ୟପାନ ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଟିପ୍ସ୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ (ପୃଷ୍ଠା... ) | 
ମୌଳିକ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ସମାନ । କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧରକ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରିବା 
ଭଳି ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଉଷଧ ବର୍ଜନ କରିବା ବିପଦସଂକୂଳ ନୂହେଁ। ଅବଶ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର ଯଦି 
ହୃଦ୍ଧମନୀ ରୋଗ ଥାଏ, କେବଳ ସେଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଓଷଧ ହଠାତ୍‌ ଛାଡ଼ିଦେବା 
ଫଳରେ ଅବସ୍ଥା ଅଧକ ଖରାପ ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ପରିଚାଳନା : 


ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ସେହି ଶଦ୍ଦିକୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ତହିଁରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ ଲେଖାଅଛି। (ଇଂରାଜୀ | ୩ ୨୫ ଞାଥା୭) 
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ଓପିଅଏଡସ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିବାପରେ ଅସ୍ପିରତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ 
ଅସ୍ଥିରେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ | ନିଦ୍ରାହାନୀ ହୁଏ। ଡ଼ାଇରିଆ ଏବଂ ବାନ୍ତି ହୁଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଅନୈଛିକ 
ଗୋଡ଼ର ଚଳନ ବି ଦେଖାଯାଏ। ଏସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଆପେ ଆପେ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ। କିନୁ କିଛି ଲୋକଙ୍କର ଅନେକଦିନ ଯାଏ ନିଦ୍ରା ସମସ୍ୟା ଏବଂ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାଭାବ 
ରହିଥାଏ। 


ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଆସଳ୍ତି ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଖଷଧ : 


ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ ଓଷଧାବଳୀ ଯୋଗୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଲକ୍ଷଣାବନୀ ହ୍ରାସ ପାଏ । ତା' ଛଡ଼ା ଏହି ଜଷଧଯୋଗୁ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ପଇଁ ଥିବା ବ୍ୟାକୁଳତା 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ। ଅବଶ୍ୟ ଏହାକୁ “ ଗୋଟିଏ ନିଶାକୁ ଛାଡି ଅନ୍ୟ ନିଶା ଧରିବା' କହି 
ସମାଲୋଚନା କରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଓଷଧ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଜୀବନରେ ସ୍ଵାଭାବିକତା ପୁନାପ୍ରାପ୍ତି 
କରିବା ସହିତ ସେମାନଙ୍କୁ ପରିବର୍ଭିତ ହେବା ଦିଗରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ। 
ମେଥାଡ଼ନ ( ଡ଼ିସ୍କେଟସ୍‌ ଡ଼ୋଲଫାଇନ ,ମେଆଡ଼ୋନ୍‌) : 

ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ନିର୍ଭରଶୀଳତାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ମେଥାଡ଼ନ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉଷଧ ଭାବେ 
ଜଣାଶୁଣା କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ସେହି ଓପିଅଏଡ଼ ଗ୍ରାହୀ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମେଥାଡ଼ନ୍‌ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ ଯାହା ସହିତ ହିରୋଇନ୍‌, ମରଫିନ୍‌ ଏବଂ ସଂଶ୍ଲେଷିତ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଆଦି ଞଷଧ 
ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥା”'ଏ। ଅପଚାର ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଶ୍ରେଣୀର ଓଷଧ ଅପେକ୍ଷା 
ମେଥାଡ଼ନ୍‌ ଅଧକ ସମୟ ଯାଏଁ ସେହି ଗ୍ରାହୀ ଉପରେ ବସି ରହି ତା'ର ପ୍ରଭାବ 
ଦେଖାଉଥାଏ | ମେଥାଡ଼ନ୍‌ର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ରା ୨୪ ରୁ ୩୬ ଘଣ୍ଟା ଯାଏଁ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଲକ୍ଷଣାବଳୀକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରେ ଏବଂ ଏହା ପ୍ରତି ବ୍ୟାକୁଳତା ଦମନ କରିଥାଏ। 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶରୀରରୁ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତଷଧର ନିର୍ଗରୀକରଣ 
କରିବାପାଇଁ ଇଛା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଚିଜିତ୍ଥକ ମାନେ ମେଥାଡ଼ନ ଦେଇଥାଅନ୍ତି। 
ଜିଛିଲୋକ ନିବୃତ୍ତ ରହିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାଳପାଇଁ ମେଥାଡ଼ନ ଖାଇବାକୁ ଇଛା 
କରନ୍ତି। ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ପ୍ରଭାବରୁ ଶରୀରର ନିର୍ଚରୀକରଣ ପାଇଁ ବେଳେବେଳେ କ୍ଵଲୋମିଡ଼ିନ୍‌ 
(କାଟାପ୍ରିସ, ଡୁରାକୃନ୍‌) ଏବଂ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ! 


ସଠିକ ମାତ୍ରାରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମେଥାଡ଼ନ ଯୋଗୁ କୌଣସି କୁପ୍ରଭାବ ଦେଖାଯାଏ 


Ona ଦଇ ତାସ୍ତନତା ଠାଗୁ ପଟାୟନ ହରିବାରେ ତେମାନେ ଆସଭ୍ତ ଆ'ଭି। 
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ନାହିଁ। ତେବେ ଆପଣ ଯଦି ସହ୍ୟ ସୀମାରୁ ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରା ନିଅନ୍ତି, ଏହା ମୁଦୂରୁ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ମାତ୍ରାର ନିଶା କରାଇପାରେ । ତେଣୁ ମେଆଡ଼ନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଦୁର୍ବବ୍ୟହୃତ ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ । ମେଥାଡ଼ନକୁ ଓଷଧନାମାରେ ସ୍ଥାନିତ କଲାବେଳେ ଚିକିସ୍ସକମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସତର୍କତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । ଚିକିତ୍ସକମାନେ ମେଥାଡ଼ନ ଲେଖୁବା ସମୟରେ ତା” ସହିତ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ବି କରିବା ଉଚିତ୍‌। ମେଥାଡ଼ନ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନନଙ୍କର ନିୟମିତ ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷିତ କରି ସେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଓଷଧ ( ନିଶା ଉଷଧ) 
ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଯାଞ୍ଚ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଚିତ 
ମାତ୍ରାରେ ମେଥାଡ଼ନ ନେଉଛି କି ନାହିଁ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ। ଯେଉଁମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଵଭାବେ ଅବୈଧ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଟୟରୁ ନିବୃର ହୋଇଥୁବବାର ପ୍ରମାଣ ଥାଏ, କେବଳ ସେଇମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଚିଜିତ୍ତକ ଏକାଥରକେ ଅଛ କିଛି ଦିନର ଞଷଧ ଘରକୁ ନେବା ପାଇଁ ଦେଇଥାନ୍ତି। 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଷଧ ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ କ୍ଲିନିକ୍‌ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | 
ଓଷଧନାମା ଖିଷଧାବଳୀର ଅପଚାର କିପରି ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ ? 
ନିମପଲିଖ୍ୂତ ନିୟମାବଳୀ ( କିଛିମାତ୍ରାରେ) ଖିଷଧରୁ ଦୁର୍ବବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା ଅପଚାର 
ମତିରୋଧ କରିବାରେ ସହାୟଜ ହୋଇପାରେ | ଟିକିସକଙ୍କୁ ଆପଣ ବ୍ୟନହାର କରୁଥିବା 
ସମସ୍ତ ଥଷଧ ବିଷୟରେ ଜଣାନ୍ତୁ । ବିନା ଉଷଧନାମାର ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ଵି 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଜଣାଇଦିଅନ୍ତୁ | 
+ ଆପଣଙ୍କ ଉିଷଧନାମା ଅନୁସାରେ ହିଁ ତିଷଧ ନିଅନ୍ଧୁ | 
+ ଓଁଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଫାମୀସିଷ୍ଟ ଦେଇଥିବା ସମସ୍ତ ସୂଚନା ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରନ୍ତୁ| 
୫ ଯ଼ଦି କୌଣସି ଞାଷଧ ବିଷୟରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ଥାଏ ତାହା ଡ଼ାକ୍ତର ! 
ଫା୍ମୀସିଷ୍ଟଙ୍କୁ ପଚାରି ଭଲକରି ବୁଝିନିଅନ୍ତୁ। 
୫ ଯେଉଁ ସବୁ ଞଷଧ ଅପଚାର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ସେହି ଉଷଧର ବ୍ୟବହାର 
ସରିବା ପରେ ବଳକା ଞିଷଧ ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ | 
ବପ୍ରିନର୍‌ଫିନ୍‌ ( ସବକ୍କୋନ୍‌ , ସୁଟୁଟେକ୍) : 
ବପ୍ରିନର୍‌ଫିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ମେଥାଡ଼ନ ପରି କାମ କରେ। ତେବେ ଏହି ଓିଷଧ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ 


ନିଶା ପରର ସମତା ରା କଷିବା ଫର୍ଶ ଫସ୍ଚି ଅଶା ନାହଁ ଅପଣ ଦେବି ନ Fm HEHE (5 
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ଗ୍ରାହୀଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜିତ ଏବଂ ପ୍ରତିରୋଧ ଉଭୟ କାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥିବା 
ମାତ୍ରା ଉପରେ ଏହାର କାଯ୍ୟ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ବପ୍ରିନର୍‌ଫିନ୍‌ ବଟିକା ଫିଲ୍ମ ଆକାରରେ 
ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଜିଭ ତଳେ ରଖୁଦେଲେ ମିଳେଇ ଯାଏ । କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ 
ବପ୍ରିନର୍ଫିନ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ଗ୍ରାହୀଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରିଥାଏ | ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ନେଲେ ଏହାର 
କାଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି କାରଣ ଯୋଗୁ ମେଥଆଡ଼ନ୍‌ ଅପେକ୍ଷା 
ବୁପେନର୍ଫିନ୍‌ର ଅପଚାର ହେବା ଆଶଙ୍କା କମ୍‌ ଥାଏ| 

ମେଥାଡ଼ନ ପରି ବୂପ୍ରିନର୍‌ଫିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
କ୍ଲିନିକ୍‌ ଆସି ଉଷଷଧ ନେବା ଦରକାର ହୋଇନଥାଏ। ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ଲାଇସେନ୍‌ସ୍‌ ଥାଏ ସେମାନେ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଏହି ଞଷଧ ଓଷଧନାମାରେ ଲେଖୁପାରିବେ । 
ମେଥଆଡ଼ନ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ବୁପ୍ରିନ୍‌ରଫିନ୍‌ରେ କେତେକ ସୁବିଧା ରହିଥାଏ। ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ନିରାପଦଏବଂ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ରହିଥାଏ। ନିବୃତ ରହିବା ପାଇଁ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆନ୍ତରିକତା ଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିକିତସ୍ସକମାନେ ବୃପ୍ରିନ୍‌ରଫିନ୍‌ ଦେବା ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି | 

ତେବେ ବୂପ୍ରିନର୍ଫିନ୍‌ ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦୂଇଟି ଅସାଧାରଣ ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ରହିବା ଦରକାର । ଶ୍ଵସନ ସମସ୍ଯା ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ସମସ୍ଯା। ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭର 


~~ 


ପ୍ରଥମ କିଛିଦିନ ଗାଡ଼ି କିମ୍ବା ମେସିନ୍‌ ଆଦି ଚଲାଇବା ନିରାପଦହୋଇନପାରେ | 
ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ସନ୍‌ ( ଡ଼ିପେଡ଼, ରେଭିଆ, ଭିଭିଟ୍ରଲ୍‌) 

ଏଫ୍‌ଡ଼ିଏ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁଭ୍ତିପାଇବା ପାଇଁ ଇଚହୁକ ଲୋକଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନ୍‌କୁ ଅନୁମୋଦିତ କରିଥୁଲେ ହେଁ ଏହି ତଷଧ ବ୍ୟବହାରରୁ ବେଶୀ ଲୋକ 
ଉପକୃତ ହେହାଇନଥବାର ଜଣାଯାଏ । ଏହାର କାରଣ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ମାତ୍ରେ ତାହା ନିବୃଭି ଆଡ଼କୁ ତୁରନ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥାଏ | ତେଣୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲୋକ ଏହାକୁ 
ନିୟମିତ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଇଛୁକ ହୁଅନି ନାହିଁ। ତେବେ ନେଲଟ୍ରେକ୍ବନ ଇଂଜେକସନ 
ଗୋଟିଏ ନେଇଗଲେ ତାହାର ପ୍ରଭାବ ୧ ମାସ ଯାଏଁ ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ନେଲଟ୍ରେକ୍ନ 
ଇଂଜେକସନ୍‌ ହୁଏତ ବଟିବା ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଗ୍ରହଣୀୟ ଏବଂ ଫଳପ୍ରଦହୁଏ। 
ନାଲୋକ୍ସନ ( ନାର୍କାନ୍‌) : 


ଆସଲ୍ତି ଏଭଳି ଏଜ ବନ୍ଦୀଶାଳା ଯାହାର ତାଲା ଭିତର ପାଖରୁ ବନ୍ଦହୁ ଏ ଓ ଖୋଲିପାରେ। 
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ଅନେକ ସମୟରେ ନାଲେକ୍ଟନ ନାମକ ଆଉ ଏକ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ବିରୋଧୀ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ। ତେବେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ଦୁଇଟି ବିବାଦପୂର୍ଣ ଦୃତ ଏବଂ ଅତିଦୃତ ନିର୍ଗରୀକରଣ 
ପଦ୍ଧତିରେ କରାଯାଏ। ଉଭୟ ପଦ୍ଧତିରେ ଶରୀରରେ ରହିଯାଇଥିବା ଓପିଅଏଡ଼୍‌ର 


=~ ~~ 


ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶକୁ ନିର୍ଗରୀକରଣ (ଡ଼ିଟକ୍ତିଫିକେସନ୍‌) କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ। ଏହି 
ପଦ୍ଧତିକୁ ମୋଟ ପ୍ରାୟ ୮-୧୦ ଦିନ ସମୟ ଲାଗେ | ଅତ୍ରିଦୃତ ନିର୍ଗରୀକରଣ ପଦ୍ଧତିରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ସଂପୂର୍ଣ ବେହୋଶ କରି ରଖାଯାଏ ଫଳରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର 
ଉତ୍କଟତାରୁ ତାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ। କିଝୁ କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ଦୃତ ଏବଂ 
ଅତିଦୃତ ନିର୍ଚରୀକରଣ / ପ୍ରତ୍ୟାହାର ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ ବିପଦଜନକ ହୋଇରପାରେ। ତେଣୁ 
ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଏହା ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ| 


ସାରଣୀ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଆସକ୍ତି ଚିକିତ୍ଥା ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ଞିଷଧାବଜୀ : 
ଜେନେରିଜ ବ୍ରାଣ୍ଡ 


ଏହା କିପରି ସାଧାରଣ ପାର୍ଶ୍ଵ ମନ୍ତବ୍ୟ 
କାମଜରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 

ଓପିଅଏତ ଗ୍ରାହୀ | ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ଦେହବ୍ୟଥା ¡ ଜିରତଳେ ବଟିକା 
ମାନଙ୍କ ସହିତ | ଅନିଦ୍ରା, ଅତ୍ୟଧୂକ ଝାଳ, ରଖୁଲେ ଏହା 

ବାନ୍ଧି ହୋଇ । କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ବାଢି। ମିଳେଇଯାଏ। 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଦେହରେ ଓପିଅଏଡ଼ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଓପିଏଡ 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ | ଥଲାବେଳେ ବ୍ଯବହାର । ଓଷଧ ବ୍ୟବହାରର 


ସହଜ କରିଦିଏ। | କଲେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର | ୨ ୪ରଣ୍ଟା ଯାଏଁ ଏହା 

| ଲକ୍ଷଣାବଜୀ ହୋଇପାରେ । ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ 
ନାହିଁ। 

ପ୍ରତ୍ୟାହାର । ବୁଷ୍ରିନର୍ଫିନ୍‌ ପରି ବଟିକା ଆକାରରେ 

ଲକ୍ଷଣକୁ । ଢିଭ ତଳେ ରଖାଯାଏ। 

ସହଜରେ | ଜ୍ଲିନିଜ୍‌ ବାହାରଜୁ 

ଓପିଏତ୍‌ର (ବ୍ୟବହାରପାଇଁ) 

ସୁଖମାନ୍ୟତାକୁ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 

ପ୍ରତିରୋଧ 

କରିଥାଏ | 


କଷ୍ଟହେବ, ସମୟ ଲାଗିବ। ସମୂର୍ଶରାବେ ସମର୍ପିତ କାର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ହେବ କିନ୍ତୁ ¬ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ରେ ଜଉ 
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ମେଥାଡନ୍‌ 


ନାଲକଟନ୍‌ 


ନାଲଟ୍ରେଜ୍ଵନ୍‌ 


ଡିସ୍କେଟସ୍‌ 
ଡୋଇଲେଫିନ୍‌, 
ମେଥାଡୋନ୍‌ 


ନାର୍କାନ୍‌ 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଲକ୍ଷଣକୁ 
ସହଚ୍ଚ କରେ 
(ବୁପ୍ରିନର୍ଫିନ୍‌ 
ପରି) 


ଓଫିଅଏଡ଼୍‌ରୁ 
ନିଶା ହେବାକୁ 


ଶ୍ଵସନ ହାର ଭୟଙ୍କର 
ଭାବେ ହ୍ରାସ ପାଏ 
ହୃଦ୍‌୍୍ତନ୍ଦନ ଅନିୟମିତ 
ହୁଏ | ଅଧିକ ମାତ୍ରା 
ହେଲେ ହିରୋଇନ୍‌ 
ପରି ନିଶା ହୁଏ | 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ 
ହୋଇପାରେ । 
ହୃତସ୍ତନ୍ଦନ ଅତି ମାନ୍ଦା, 


: ଅତି ତୀବ୍ର କିମ୍ବା 


ପ୍ରତିରୋଧକରେ | ଅନିୟମିତ ହୋଇ 


ଲୋକଙ୍କୁ 
ଓପିଏଟ୍ଟ 


~ 


ନିବୃର 
ରହିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ | 
ନାଇକ୍ଟନ୍‌ 


ପରି କାମକରେ| 


ପାରେ | ବ୍ୟଥା 
ସଂବେଦନ ଶୀଳତା 
ବଢ଼ିପାରେ। 

ବାନ୍ତି, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା 
ଅଧିକ ମାତ୍ରାହେଲେ 


` ଯକୃତ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଇପାରେ। 


ଶାମକ ( ସିଡ଼େଟିଭସ୍‌) ଏବଂ ନିଦ୍ରାପକ ( ହିପ୍ନୋଟିକ୍ସ) : 

ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ପ୍ରଶାନ୍ତକ ( ଟ୍ାକୁଂଲାଇଜର) ଓଷଧାବଳୀକୁ ଉଦ୍ବେଗ ଏବଂ ଅନିଦ୍ରାର 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । କେତେକ ଉଦାହରଣ ମଧ୍ଯରେ ବେଞ୍ୋଡ଼ାୟାଜପିନ୍‌ 
ଯଥା ଡ଼ାୟାଜେପାମ୍‌ (ଭାଲିଅମ୍‌) ଆଲ୍ପ୍ରାଜୋଲାମ୍‌ ( ଜାନାକ୍‌) ଏବଂ କ୍ଲୋନାଜେପାମ୍‌ 


ଆସକ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ ବାସ୍ତବତା ପ୍ରତି ଅଦ୍ଧ କରିଦିଏ। 


କଲିନିକ୍‌ରେ ହିଁ ନେବା 
ଦରକାର | କୌଣସି 
ଫଳ ରସ କିମ୍ବା 
ପାଣିରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
କରି ଖାଇବା 


ଦରକାର | 


ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ କିମ୍ବା 


' ଶିରାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ବୂପ୍ରିନରଫିନ୍‌ ସହିତ 
ମିଶି ବଟିକା ରୂପେ 
ଦିଆଯାଏ। 


ବଟିକା ଜିମ୍ବା 


। ଇଂଜେକ୍ସନ 
ନିଆଯାଏ ନାଇକ୍ନ୍‌ 


ଠାରୁ ଅଧିକ ଦିନ କାମ 
କରେ। ଓପିଏଟ 


' ନେବାର ୭ - ୧ ୦ ଘଣ୍ଟା 
' ପରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର 
n ହୁଏ। 
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(କ୍ଲୋନୋପିନ୍‌) ପୁଣି ବାର୍‌ବିଚୁରେଟ୍‌ (ଫେନୋବାର୍ବିଟାଲ) ଏବଂ ପେଣ୍ଟୋବାର୍ବିଟାଲ୍‌ 
(ନେମୁଟାଲ୍‌) ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 

ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ବା୍ବିଚୁରେଟ୍‌ ଶ୍ରେଣୀୟ ଓଷଧ ଜନପ୍ରିୟ ହୋଇଥିଲା। ଆଜିକାଲି 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଞ୍ୋଡ଼ାୟାଜେପିନ୍‌ସ ଦ୍ଵାରା ଅପସାରିତ ହୋଇଛି। ଗତ ୫୦ ବର୍ଷରୁ 
ଉର୍ବ କାଳ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଣଷଧ ଅତ୍ୟଧୂକ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି । ଏକ ହିସାବରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ୨୦୧୦ ମସିହାରେ କେବଳ ଆମେରିକାରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ ଲକ୍ଷ ଲୋକ 
ପ୍ରଶାନ୍ତକ ଏବଂ ଶାମକ ଶ୍ରେଣୀର ଓଷଧକୁ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ ବ୍ୟବହାର 
କରିଛନ୍ତି । ବିଶେଷକରି ବୟସ୍କା ମହିଳାମାନେ ଏହି ତଷଧର ଅପଚାର କରିବା ଆଶଙ୍କା 
ଅଧକ ଥାଏ। 
ଶାମକ ( ସିଡ଼େଟିଭ୍‌) ଏବଂ ପ୍ରଶାନ୍ତକ ( ଟ୍ରାଙ୍କଲାଇଜର ) ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ : 

ଏହି ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ହ୍ରାସ କରେ। ଏକ ସୁଖଦାୟକ ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି କରେ 
ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର କାରଣ ଜ୍ଞାନ (ଇନ୍ହିବିସନ୍‌) ହାସ କରାଇଥାଏ। ନାଡ଼ିର ହାର ( ପଲସ୍‌ 
ରେଟ), ରକ୍ତଚାପ ଏ ଶ୍ଵସନ ହାର ବି ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ ମାତ୍ରା ଅଧ୍ୟକ ହେଲେ ଏହାଯୋଗୁ 
ଏକାଗ୍ରତା ହ୍ରାସ ପାଏ, ଶ୍ରାନ୍ତି (କ୍ଲାି) ହୁଏ, ଭୁମ, ସମନ୍ୟହାନୀ ତଥା ସ୍ଵତି ଏବଂ ବିଚାର 
ବୁବ୍ଧିର ସମସ୍ୟା ଜାତ ହୋଇପାରେ ! 
ଏହା ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଟିପ୍ସ୍‌ : 

ଶାମକ ବା ପ୍ରଶାସକ ତ୍ଷଧର ଅଭ୍ୟାସ ଥଲେ ତାହା ସ୍ଵୟଂ ହଠାତ୍‌ ସଂପୂର୍ଵ ବର୍ଚ୍ଚନ 
କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | ମଦ୍ୟପାନର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣ ପରି ଏହାର ବର୍ଜନ ଯୋଗୁଁ 
ବି ପ୍ରକ୍ଷେପ ହୋଇପାରେ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଜାୀବନପ୍ରତି 
ବିପଦଦେଖାଦେଇଥାଏ। ଆପଣ ଏହାର ମାତ୍ରାକୁ କୌଣସି ଅଭିଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବର୍ଜ୍ଚନ କରିବା ଦରକାର | 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ପରିଚାଳନା : 


ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଅବସାଦ, ମାନସିକ ଚାପ, ଭୟ ଏବଂ 
ଅସ୍ପିରଭାବ ଆଦି ଦେଖାଦିଏ। ନିଦ୍ରା ବ୍ଯାହତକାରୀ ସ୍ଵପ୍ନ ବାରମ୍ବାର ନିଦ୍ରାଭଙ୍ଗ. ଏବଂ 


ଆସଚ୍ତି ଏକ ପାରିବାରିକ ରୋଗ । ଜଣେ ଆସକ୍ତ ହୁଅତି। କିତୁ ସାରା ପରିବାର ରୁଗ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । 
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ମାନସିକ ଚାପ ଭଳି ଅନୁଭୂତି ସକାଳ ପହରରୁ ଦେଖା ଦେଇପାରେ | କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରେ 
କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ହେରଇନ୍ଠାରୁ ମାନସିକ ସମ୍ପର୍କ ଛିନ୍ନ କରିବାଠାରୁ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ମୁକାବିଲା କରିବା ଅଧକ କଷ୍ଟକର | କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି ଯେ ଗଭୀର 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାୟ ଧ୍ଯାନ କିମ୍ବା ଯୋଗ ଭଳି ଶିଥଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣକୁ ସହଜ 
କରିହୁଏ । 
ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଉଷଧ ଚିକିସା : 

କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚିକିତ୍ସକ ମୂଦୁ ଶାମକ (ସିଡ଼େଟିଭ୍‌) ଦେଇଥାନ୍ତି। ଅତି 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶାମକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ, ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ମୁଦୁ ଶାମକ ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର 
ଅଭ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯେଉଁମାନେ 
ଆଲ୍ପ୍ରୋଜୋଲାମ୍‌ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଲୋରଡ଼ାୟାଜେପୋକ୍ଟାଇଡ଼୍‌ (ଲିବ୍ରିଅମ୍‌) 
ଦିଆଯାଇପାରେ | 
ଉଦ୍ଦୀପକ (ଷ୍ଟିମୁଲାଣ୍ଡ ) : 


So on ~~ 


ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଆଟେନ୍‌ସନ୍‌ ଢ଼େଫିସିଟ୍‌ ହାଇପର ଆକ୍ତିଭିଟି ଡିସଡ଼ର ଚିକିତ୍ସା କରିବା 
ପାଇଁ ମିଥାଇଲ ଫେନିଡ଼େଟ୍‌ (ରିଟାଲିନ୍‌) କିମ୍ବା ଡ଼େକୃଟ୍ରୋଆଞ୍ପିଟାମିନ୍‌ (ଡଢ଼େକ୍ଟିଡ୍ଦିନ) 
ଦେଇଥା"ନ୍ତି। ସ୍କାୟବିକ ତନ୍ଦ୍ରାରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବି ଏହି ଞଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ । ତେବେ ଏହି ଓଷଧ ଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷକରି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ନିଜର ଏକାଗ୍ରତା ଆଦି 
ବୃଵି କରିବା ଆଶାରେ ଅପପ୍ରୟୋଗ କରିଥା'ନ୍ଧି । ଓଜନ ହ୍ରାସ କରିବା ଆଶାରେ ବି କେତେକ 
ଲୋକ ଏହାର ଅପଚାର କରିଥା'ନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ - ପାଇଁ ଏହି ଞଷଧର 


ବ୍ୟବହାର ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି। 
ଉଦ୍ଦୀପକ ଶ୍ରେଣୀୟ ଉିଷଧ ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ ? : 

ଉଦ୍ଦୀପକ ଶ୍ରେଣୀୟ ଓଷଧ ସତର୍କତା, ଅଭିନିବେଶ ( ଆଟେନ୍‌ସନ୍‌) ଏବଂ ଶଭ୍ତିର 
ସ୍ତରକୁ ବୃଦି କରେ। ଏଗୁଡ଼ିକ ନିଦ୍ରା ଏବଂ କ୍ଷୁଧା ବି ଦୂରେଇ ଦିଏ। ଏ ସବୁ ଣିଷଧର 
ଅପଚାର ( ସାଧାରଣତଃ ବଟିକାକୁ ଗୁଣ୍ଠ କରି ଶୁଂଘିବା ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଦୁର୍ବବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ) ଫଳରେ ମନରେ ଏକ କ୍ଷମତା ଏବଂ ସୁଖୋଳ୍ାସ ଭାବ ଆସିଥାଏ। 


Ca ଯେଉଁ କାଢଜଗ୍ରହ ପୂର୍ବ ରାତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ଅବଶ କରିଦେଲଥୁରା, 
| ପ୍ରତ୍ୟେଚ ସଳାଳୁ ଉଠି ପୂନବ୍ବୀର ସେଇ ଦୁଷ୍ଟଗ୍ରହ ସହିତ ଆପଣଙ୍କୁ ଲଡ଼ିବାଜୁ ପଡ଼ିଥାଏ। 
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ଉଦ୍ଦୀପକ ଯୋଗୁ ଆଲୋଡ଼ନ (ଏଜିଟେସନ୍‌) ଏବଂ ବଦ୍ଧମୂଳ ସନ୍ଦେହଭାବ ସୃଷ୍ଷି 
ହୋଇପାରେ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀୟ ଓଷଧ ରକ୍ତଚାପ ଏବଂ ହୃତ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ 
ଉଭୟକୁ ବିପଦଜନକ ସ୍ତରକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଦିଏ । 
ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଟିପ୍ସ୍‌ : 

ପୂର୍ବରୁ ନିକୋଟିନ୍‌ ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଇଥିବା ଟିପ୍ସ୍‌ ଦେଖନୁ । ଉଦ୍ଦୀପକ 
ଶ୍ରେଣୀ ଓଷଧ ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଥିବା ମୌଳିକ ପରାମର୍ଶଗୁଡ଼ିକ ଏକାଭଳି। ଅନେକ 
ସମୟରେ ଉଦ୍ଦୀପକ ବର୍ଚ୍ଚନ କରିବା ପରେ ପରେ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି (ମେଦବୃଵି) ଏକ ସମସ୍ୟା 
ହୋଇଥାଏ। ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ ଯଦି ଅଧକ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କର ଓଜନ ବଢ଼ିବାର 
ପ୍ରଣବତା ( ଟେଣ୍େେନସି) ଥାଏ, ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଉପରେ କଡ଼ାକଡ଼ି ଧ୍ଯାନ ଦେବା 


ଏବଂ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। 
Fs 
ବସ ଖରଚ 
"୫୮ ସୁ୍ପେକ୍ଷା 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ପରିଚାଳନା : 


ସାଧାରଣତଃ ଉଦ୍ଦୀପକ ଶ୍ରେଣୀର ଓଷଧ ବର୍ଜନ କରିବା 
ଅବସାଦଅନୁଭୁତି ହୋଇଥାଏ। ବେଳେବେଳେ ଏହି ମାନସିକ 
ଟ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ ଆପେ ଆପେ ଏପରି ଅଛ୍ୟାସ 
ର୍ଵ୍ଧୁନରେ ଥାଇ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିବା ୧ ଓତ୍‌ 


ଥରେ ଅପଣ ତଳକୁ ଖସି ଯିବା ମାନେ ନୂହେଁ ଯେ ସକୂବେଳେ ଆପଣ ସେଇଠି ଇହିଚଙ୍କୋ ¢ 
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ଅବୈଧ ଓଷଧ : ମାରିଜୁଆନା, 
କୋକେନ୍‌ ଓ ହେରଇନ୍‌ : 


ଅବୈଧ ଓଷଧ ବା ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ମାରିଜୁଆନା (ଭାଙ୍ଗ, ଗଂଢେଇ ଆଦି), 
କୋକେନ ଓ ହେରଇନ୍‌ ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଭାବେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ ¦ ମାରିଜୁଆନା ଆମ ଦେଶରେ 
ଖୁବ୍‌ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇ ଆସୁଥଲା। ୧୯୬୦ ଦଶକ 
ପରଠାରୁ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଆମେରିକା ଓ ୟୁରୋପୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କୁ ବି ବ୍ୟାପିଛି । ଏହାର 
କେତେକ ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ ବି ରହିଛି। ସ୍ବାୟୁଗତ ବ୍ୟଥାର ଚିକିତ୍ସା କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
କେମୋଥେରାପୀ ଜନିତ ହେଉଥିବା ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ କରିବା, ଏଡ଼୍‌ସ ରୋଗୀମାନଙ୍କ କ୍ଷୁଧା ଜାଗ୍ରତ 
କରାଇବା ଆଦି କାଯ୍ୟରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 


ଅପରପକ୍ଷରେ, କୋକେନ୍‌ ଏବଂ ମରଫିନ୍‌ ( ହେରଇନ୍‌ର ସଂପକୀୟ) ଉନବିଂଶ 
ଶତାବ୍ଦୀରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ରୂପରେ (ଯଥା - କୋକା ଗଛର ପତ୍ର ଏବଂ ପପୀ ଗଛ) 
କେତେକ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିଲା। ୧୮୯୮ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମ ଅର 
ପାଇଁ ହେରଇନକୁ କାଶ ସିରପ୍୍‌ରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥିଲା ! 


ଏବେ ଯୁଗ ବଦଳି ଗଲାଣି | ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଗତି ସହିତ ଏ” ସବୁ ଦ୍ରବ୍ୟ କୋକେନ୍‌ ଏବଂ 
ହେରଇନକୁ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ଯ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଯେକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଏହାର ବିକ୍ରି 
କଲେ, ପାଖରେ ରଖୁଲେ କିମ୍ବା ନିଶା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଭୀଷଣ ଦଣ୍ଡ ପାଉଛନ୍ତି | 
ତେବେ ଆମେରିକାରେ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, ଓପିଅଏଡ଼ର ଅତିମାତରା (ଓଭର ଡ଼ୋଜ୍‌) ଯୋଗୁ 
ଅନେକ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି। 
ମାରିଜୁଆନା : 

ମାରିଜୁଆନା (ଭାଙ୍ଗ, ଗଂଜେଇ) ଏବଂ ହାସିସ୍‌ର ମୃଦୁ ଉଦ୍ଦୀପକ ଏବଂ ସୁଖୋଛ୍ବାସ 
ପ୍ରଭାବ ଥାଏ । ଏହା ଯୋଗୁ ଆମର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସମୟ ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ଧୀମେଇ ଯାଏ | 

ଆମ ଦେଶର ଗାଁ ଗଣ୍ଡାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହର ବଳାର ଯାଏଁ ମାରିଜୁଆନାର ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇଥାଏ। ଏପରିକି ଅନେକ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ମାନଙ୍କର ଭାଙ୍ଗ ଓ ଗଂଜେଇ ବ୍ୟବହାରକୁ 


oF ଫୃଥଜୀର ଏପରି କୌଣସି ନିଶାଡରବ୍ୟ ନାହିଁ, ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଅର୍ଥୂର୍ଶ କରିପାରିବ। 
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ସାମାଜିକ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ବି ମିଳିଥାଏ। ଆଶ୍ଚଯ୍ୟିର କଥା ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ବଶବର୍ୀ ହୋର 
ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ କେତେକ ପୂଜାରେ ଭାଙ୍ଗ ଓ ଗଂଜେଇର ଗୁଣଜୀର୍ଭନ ବି 
କରାଯାଇଥାଏ। ଅଧୁନା କେତେଲୋକ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରୁଛନ୍ତି ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର । 
ଅନେକ ଦିନରୁ ଗବେଷକମାନେ ଭାବୁଥିଲେ ଯେ, ଅପଚାର ହେଉଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ପରି ମାରିଜୁଆନା ବିପଦଜନକ ନୁହେଁ। କାରଣ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟାହାରଜନିତ କୌଣସି ଜଟିଳ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏନାହିଁ। ତେବେ ଆଜିକାଲି ଗବେଷକମାନେ ଦେଖୁଲେଣି ଯେ, 
ମାରିଜୁଆନାର ବି ଅପଚାର ହୁଏ। କାରଣ ଏହା ଯୋଗୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ। ମାରିଜୁଆନା ଅଭ୍ଯାସ ଛାଡ଼ିବା ପରେ କିଛି ଲୋକଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତ୍ଯାହାର 
ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ବି ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ମାରିଜୁଆନା ପାଇଁ ଆକୁଳତା, 
କୁଧାହାନୀ, ନିଦ୍ରାହୀନତା, ଓଜନହ୍ାସ ଏବଂ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ରୋଧ, ଆକ୍ରମଣଶୀଳତା 
ଏବଂ ଅସ୍ଥିରତା ଅନ୍ୟତମ । 


ମାରିଜୁଆନା ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଏଯାବତ କୌଣସି ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
ହୋଇନାହିଁ। ତେବେ ବିଭିନ୍ନ ଆଚରଣଗତ ତଥା ବିନା ଞିଷଧ ଚିକିତ୍ସାରେ ସଫଳତା ପୂର୍ବକ 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିହୁଏ । 


କୋଜକେନ୍‌ : 


୧୯୮୦ ଓ ୯୦ ଦଶକରୁ କୋକେନ୍‌ ବ୍ଯବହାର ଆମେରିକା ଓ ୟୁରୋପୀୟ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବ୍ୟାପକ ହେଲା। ତା'ପରେ ପରେ ଡ୍ରଗ୍‌ ମାଫିଆ ମାନେ ଭାରତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ଏହାର ବଜାର ବଢ଼ାଇଚାଲିଲେ | କୋକେନ୍‌ର ଅନ୍ୟ ନାମଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ 
କୋଳ, ସ୍ଲୋ, ଫ୍ଲେକ୍‌ ଏବଂ ବ୍ଲୋ ଆଦି ଜନମୁଖରେ ପ୍ରଚାରିତ | ଏହାକୁ କୌଣସି ପାଇପ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନାକପୁଡ଼ା ଭିତରକୁ ଟାଣି ନିଆଯାଏ କିମ୍ବା ସିଗାରେଟ୍‌ ପରି ଧୂଆଁରେ ଟଣାଯାଏ 
କିମ୍ଭା ଇଂଜେକସନ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଆଯାଏ। ଏ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଅବୈଧ ଏବଂ ଦଶ୍ଡନୀୟ | 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପରି କୋକେନ୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସୁଖୋଛ୍ଵାସର ଅନୁଭବ ସହ 
ଶଭ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସଜାଗ ରହିବାର ଅନୁଭୂତି ଦେଇଥାଏ ବୋଲି 
ମନେକରାଯାଏ। ଏହା ରକ୍ତବାହିକାଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୁଚିତ କରିଦିଏ ଏବଂ ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବୃବି 
କରିଥାଏ ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ ଓ ରକ୍ତଚାପ ବି ବୃଦ୍ଧି କରାଏ। ବହୁକାଳିକ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆମ୍ବଗ୍ନାନିରେ ଜର୍ଚ୍ଚରିତ ହୁଏ ଏବଂ ମନୋବିକୃତି ( ସାଇକୋସିସ୍‌)ର ଶୀକାର ହୋଇଯାଏ। 


ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ସଂଘର୍ଷପୂର୍ବ ହୋଇଥାଏ। ରିଲାପ୍‌ସ୍‌ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ସଂଘଶି ବଜାୟ ରଖିବା ଆରଶାକ | © 
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ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଲାନ୍ତି ଉଦ୍‌ବେଗ, ବିବାହ, ଅବସାଦଏବଂ ନିଦ୍ରାନୁତା 
ଅନ୍ୟତମ। 


କୋକେନ୍‌ ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠଭାବେ କୌଣସି ଉଷଧର ଅନୁମୋଦନ 
ହୋଇନଥଲେ ହେଁ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର ହେଉଥିବା 
ଡ଼ାଇସେଲଫିରାମ୍‌ (ଅଣ୍ଟାବ୍ୟୁତ୍‌) ମଧ୍ୟ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ। 
କୋକେନ୍‌ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ଡ଼ାଇସଲ୍‌ଫିରାମ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ବେଗ ଏବଂ 
ଆମଗ୍ଲାନିର ଅନୁଭୂତି ଆସିବା ସହିତ କୋକେନ୍‌ର ସୁଖାନୁଭୂତି ମିଳିନଥାଏ। ବୋଧହୁଏ 
ସେଇଥିପାଇଁ କୋକେନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି ସେମାନେ ବିମୁଖ ହୁଅନି । ଆଉ ଯେଉଁସବୁ ଉଷଧ 
କୋକେନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି ବିମୁଖତା ଆଣିବାରେ ସକ୍ଷମ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ତନ୍ଦ୍ରାରୋଗ 
( ନାର୍କୋଲେପସୀ) ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ଯବହୃତ ଉିଷଧାବଳୀ ଯଥା - ଟୋପିରାମେଟ୍‌ 
( ଟୋପାମାକ୍) ବାକ୍ଟୋଫେନ୍‌ ( ଲିଓରିସାଲ୍‌) ଏବଂ ମୋଡ଼ାଫିନିଲ୍‌ ( ପ୍ରୋଭିଜିଲ୍‌) ଅନ୍ୟତମ । 
ହେରଇନ୍‌ : 


ଏହାକୁ ଡ଼ୋପ, ସ୍ଲାକ୍‌ ଏବଂ ଜଙ୍କ୍‌ ନାମରେ ବି ଜଣାଯାଏ। ଏହି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଧୂଆଁ 
ରୂପରେ କିଛି ଲୋକ ଶ୍ଵସନ ଦ୍ଵାରା ଟାଣନ୍ତି। ଆଉ କେତେକ ଶିରାରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଅନ୍ତି। ଆଉ କେତେକ ଶିରାରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଅନ୍ତି। 
ନାକପୁଡ଼ା ଭିତରକୁ କିଛି ଲୋକ ଏହାର ଗୁଣ୍ଡକୁ ଟାଣି ନିଅନ୍ତି। ହେରଇନ୍‌ର ବ୍ଯବହାର 
ବିଶେଭୋବେ ଯୁବକ-ଯୁବତୀମାନେ ଭଛୁଙଝଂଳ ପାର୍ଟିମାନଙ୍କରେ ଏବଂ ବସ୍ତିର ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ। 


ହେରଇନ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ? 


ଏହାକୁ ବର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଟିପ୍ସ୍‌, ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ସୁପରିଚାଳନା ଏବଂ 
ଏହାକୁ ବର୍ଜନ କରିବାର ଞିଷଧ ଚିକିତ୍ସା ଇତ୍ୟାଦି ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣିତ “ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟଥାନାଶକ ” 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି। ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ମେଥାଡ଼ନ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଷଧ ବୋଲି 
ଜୁହାଯାଏ। ଏ ବାବଦୀୟ କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 


ମେଥଆଡ଼ନ ଦ୍ଵାରା ଚିକିସତ ହେଉଥିଲେ ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ସାପ୍ତାହିକ ହେରଇନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ଶିତକଡ଼ା 
୬୯ ଭାଗ ହ୍ରାସ ପାଇଥିଲା | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆସକ୍ତି ଦ୍ରବ୍ୟ / ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯରେ ମେଥାଡ଼ନ ଯୋଗୁ 


© ୮ ଆସ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଜେହି ଚାହେଁ ନାହିଁ। କେବଳ ବ୍ୟଥାଜୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ। 
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କୋକେନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ଶତକଡ଼ା ୪୮ ଭାଗ ହ୍ରାସ ପାଇଲା । ଅବୈଧ କାଯ୍ୟକଳାପ ଶତକଡ଼ା 
୫ ୨ ଭାଗ ହ୍ରାସ ପାଇବା ସ୍ପଳେ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ କାଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଶତକଡ଼ା ୨୪ ଭାଗ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଲା । ମେଆଡ଼ନ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ଏଚ୍‌ଆଇଭି ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବି 
ଏବଂ ସି ସଂକ୍ରମଣ ବି ହାସ ପାଏ । ବୋଧହୁଏ ଶିରାରେ ନିଶା ଞ୍େଧ ନେବା କମିଯିବା ଯୋଗୁ 
ଏପରି ଘଟିଥାଏ । 


ଚିତ୍ର : ସାଧାରଣରେ ବ୍ୟବହୂତ ବିଭିନ୍ନ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟ | 


(ଲକ୍ଷରେ) 


ବ୍ୟକ୍ତି ସଂଖ୍ୟ 


[0] - 
ଵ\ @ C] \ 
ବଂ କଂ ସଂ କ୍ଟ ନଂ ୫ ନସ 


ଆମେରିଢାରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଆବଳନକୁ ଚିତ୍ରରେ ବର୍ଶୀଯାଇଛି। ଆମ ଦେଶରେ 
ମଧ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପବ୍ୟବହାର ପ୍ରାୟତଃ ସେହ ପ୍ରକାରର ବୋଇ ଜଣାଯାଏ। 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହେରଇନ୍‌ ଅପଚାର କରନ୍ତି, ଆସକ୍ତି ବର୍ଜନ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ମେଥାଡ଼ନ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଲିନିକ୍ର ଅନ୍ଲେଷଣ କରିବା ଦରକାର | ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଅନ୍ତତଃ ଏକବର୍ଷ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ତେବେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଏହାଠାରୁ କମ୍‌ ସମୟରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା ଥିଲେ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ | ଏ ବିଷୟରେ ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ଓପିଅଏଡ଼ ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ଓଷଧାବଳୀ ( ନାଲକ୍ତିନ୍‌ୟ ଦେଖନ୍ତୁ ।) 
ପୃଷ୍ଠା ୮୬) | 


କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବ୍ୟଥାନୁ ଦବାର ରଖେ, ଶେଷରେ ବ୍ୟଥା a © 
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ଜୁଆଖେଳ ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଆଚରଣ ସନ୍ଦନ୍ଧୀୟ ଆସକ୍ତି 


ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତିମାନଙ୍କରେ ମନଃସକ୍ରିୟ ଖଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉନଥଲେ 


ବି, ଏହି ଶ୍ରେଣୀୟ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗରେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଯେପରି ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଭଳି ରସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥର କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ସେହିପରି ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଜଆ ଖେଳର 
ଅନୁଭୂତି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କିଛି ସୁଖୋଛ୍ଵାସ ଦେଉଥିବା ଯୋଗୁଁ ଏହା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଏ। 
ଜୁଆଖେଳ ବାଦ୍‌ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁସବୁ ଆଚରଣ / ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଆସିଥାଏ ତା” 
ମଧ୍ଯରେ ଇଣ୍ଟରନେଟର ବ୍ୟବହାର, ସପିଙ୍ଗ, ଯୌନକ୍ରିୟା ଏବଂ ଭୋଜନକ୍ରିୟା ପ୍ରଧାନ | 


ଆପଣ ଜୁଆଖେଳ ପ୍ରତି ଆସଲ୍ତ କି ? 


ଏବେ ' ଜୁଆଖେଳ” ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟୁନ 


୫ଟି ଲକ୍ଷଣ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଜୁଆଖେଳର ଆସକ୍ତ ବୋଲି ନିର୍ଶୟ କରାଯାଉଛି 


¢. 


ସବୁବେଳେ ଜୁଆଖେଳ ଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ରହିବା । ( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - ବାରମ୍ବାର 
ଜୁଆଖେଳର ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା, ଆସନ୍ତା ଥର ଖେଳପାଇଁ 
ଯୋଜନା କରିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବା, କିମ୍ବା ଜୁଆଖେଳ ପାଇଁ ପଇସା କେଉଁଠୁ 
ଯୋଗାଡ଼ କରାଯିବ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା | 


ପୂର୍ବଭଳି ମଜା ( ?) ପାଇବା ପାଇଁ ଅଧୁକରୁ ଅଧକ ଅର୍ଥ ଖଟାଇବା ଦରକାର 
ହେବା। 


ବାରମ୍ବାର ଜୁଆଖେଳରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା, ପରିମାଣ ହାସ କରିବା କିମ୍ବା ଅଭ୍ୟାସକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଚେଷ୍ଟାରେ ବିଫଳ ହେବା| 


ଜୁଆଖେଳ ଅଭ୍ୟାସ ହ୍ରାସ କରିବା କିମ୍ବା ନିବୃତ୍ତ ହେବା ଚେଷ୍ଟାକଲେ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ 
ଲାଗିବା କିମ୍ବା ବିଦାହିତ ଲାଗିବା | 


କୌଣସି ସମସ୍ୟା କିମ୍ବା ମାନସିକ ଦୂରାବସ୍ାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା କିମ୍ବା ପଳାୟନ କରିବା 
ଉଦେଶ୍ୟରେ ଜୁଆଖେଳିବା ( ଉଦାହରଣ - ନିଃସହାୟତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ, 
ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ମନେକରିବା, ଉଦବେଗ ଏବଂ ଅବସାଦଅବସ୍ଥା ମାନଙ୍କରେ) | 


ଏ ଅଭ୍ୟାସ ନାଡ଼ିବାନୁ ଇହ୍ଛା କରିବା ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଭାବିପାରି ନଥୁଲି ଯେ ମୁଁ ଆସକ୍ତ । 
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୬. ଜୁଆଖେଳରେ ହାରିବା ପରେ, ପରବର୍ତୀ ଦିନମାନଙ୍କରେ ପୁନବ୍ବୀର କ୍ଷତିପୂରଣ 
କରିବାର ଆଶା ରଖ୍ନବା| 


୭. ପରିବାର ସଦସ୍ଯ, ଚିକିତ୍ସକ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜୁଆଖେଳରେ ସେ ଯେଉଁମାତ୍ରାରେ 
ଜଡ଼ିତ, ସେ ବିଷୟରେ ମିଛ କହିବା। 


୮. ଜୁଆଖେଳ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସୁଯୋଗ ଯଥା - କୌଣସି ତାପୂଯ୍ୟପୂର୍ଣ ସମ୍ପର୍କ, 
ଚାକିରୀ, ଶିକ୍ଷାଗତ କିମ୍ବା ପେଷାଗତ ସୁଯୋଗ ହରାଇବା | 


୯. ଜୁଆଖେଳ ଯୋଗୁଁ ଘଟିଥିବା କୌଣସି ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୁରାବସ୍ଥାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଭରସା କରିବା | 


ଆମେରିକା ଭଳି ଉନ୍ନତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବି ଜୁଆଖେଳ ରୋଗରେ ଶତକଡ଼ା ୦.୬ 
ଲୋକ ଅତି ଉତ୍କଟ ଭାବେ ପୀଡ଼ିତ | ତା' ଛଡ଼ା ଆହୁରି ୨% - ୩ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ଆହତ । ତେବେ ସୁଖର କଥାଯେ, ଆଜିକାଲି ଜୁଆଖେଳ ପାଇଁ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର 
ବୃବି ହୋଇଥିବା ସ୍ଥଳେ ଜୁଆଡ଼ୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସେ ଅନୁପାତରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଉନାହିଁ। 


ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ଦେଖୁଲେ, ଦୁବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ଜୁଆଖେଳ ପରି କେତେକ 
ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତି ପରିମାଣ କମ୍‌ ରହିଛି। କାରଣ, ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମନ ଓ ଚିନ୍ତନ ଯେପରି ପରିବ୍ିତ ହୋଇଯାଏ, ଆଚରଣ ଆସକ୍ତି ଯୋଗେ ସେତେ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନଥାଏ । ତେବେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଦେଖା 
ଯାଉଥିବା ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଏଯାବତ୍‌ ବିଶେଷ ଅଧ୍ୟୟନ ହୋଇନାହିଁ। 
୨୦ ୧୧ ମସିହାରେ ୧୧ଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଆସକ୍ତିର ଆପାତନ ହାର ଇତ୍ଯାଦି 
ବିଷୟରେ ଏକ ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇଥିଲା ଏଥିରେ ତମ୍ବାଖୁ, ଆଲ୍‌କହଲ୍‌, ଅବୈଧ ଉଷଧ, 
ଅତିଭୋଜନ, ଜୁଆଖେଳ, ଇଣ୍ଟରନେଟ ବ୍ୟବହାର, ଯୌନକ୍ରିୟା, ପ୍ରେମ, ବ୍ୟାୟାମ, କାଯ୍ୟ 
ଏବଂ ସପିଙ୍ଗ ଆସକ୍ତିରୁ ଅଧ୍ୟୟନ ପରିସରଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଥିଲା। ଦେଖାଗଲାଯେ, ଏହା 
ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତି ( ଜୁଆ, ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌, ଯୌନକ୍ରିୟା, ଅତିଭୋଜନ, 
ସପିଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି) ପ୍ରାୟ ୨% ରୁ ୩% ଲୋକଙ୍କଠାରେ ରହିଛି । କିନୁ ସିଗାରେଟ୍‌ ( ତମାଖୁ), 
ଆଲକହଲ୍‌ ଏବଂ ଅବୈଧ ଓଷଧର ବ୍ୟବହାରର ଆପାତନ ହାର ଶତକଡ଼ା ୫ ରୁ ୧୫ 
ମଧ୍ଯରେ ରହୁଛି। ପ୍ରକାଶ ଥାଉକି ଏହି ଅଧ୍ୟୟନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଜନସଂଖ୍ଯା ବିଶିଷ୍ଟ ୮୩ଟି 
ସ୍ଥାନରେ କରାଯାଇଥିଲା | 


ପ୍ରଥମେ ଆଇ୍‌କହଲ୍‌ର ଶିଜୁଚୀ ଏତେ ଜୋମଙ ଆଏ ଯେ। ତାହା ଅନୁଭଳ କରିନୁ ନାହା a 
ପରେ ଏହା ଏତେ ଶକ୍୍ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ତାହାଦୁ ଛିଶ୍ଡାକବା ଜ୍ଟକର ହୁଏ| i 
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ଅବଶ୍ୟ ଉପରୋକ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ତଥ୍ୟ କେତେଦୂର ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ଯ ତାହା 
ଆକଳନ କରିବା କଷ୍ଟକର। କାରଣ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ଆସକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଯୌନତା ମଧ୍ଯ 
ରହିଥାଇପାରେ | ସପିଙ୍ଗ ଆସକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ଆସକ୍ତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥାଇପାରେ | 


ଆଚରଣଗତ ଆସଚ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ : 


ଯେପରି କେତେକ ଓଷଧ / ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ହଠାତ୍‌ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ 
କ୍ଷରଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ, ପୂର୍ବଲିଖୃତ ଆଚରଣଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ବି ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଅନୁରୂପ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଓ କ୍ଷରଣ ହୋଇପାରେ | ଏହା ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ମସ୍ତିଷ୍ପ ଚିତ୍ରୋଭଳନ ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋଇଛି। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ - ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ହାରାହାରି ୨୭ ବର୍ଷର କିଛି ଅନାସକ୍ତ 
ଯୁବକଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍କାନିଙ୍ଗ କଲେ | ସେମାନଙ୍କୁ ରୁଲେଟ୍‌ ( ଏକ ପ୍ରକାର ଜୁଆଖେଳ) ଭଳି 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଖେଳରେ ସାମିଲ୍‌ କରାଗଲା। ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେତେବେଳେ ଖେଳରେ 
ଜିତି କିଛି ଅର୍ଥ ପାଇବାର ଆଶାରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହେଉଥୁଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ ଥିବା 
ଲୋଭ ଏବଂ ଲାଭ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠୁଥଲା। ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର ବିଷୟଯେ, 
କୋକେନ୍‌ ଭଳି ଅବୈଧ ଓଷଧ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କୋକେନ୍‌ ଦିଆଗଲାବେଳେ ତା'ର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଠିକ୍‌ ଅନୁରୂପ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ। 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତି ଯେଉଁଭଳି 
ମସ୍ତିଶ୍ବରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଇଥାଏ, ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଅତି ଭୋଜନର ଆସକ୍ତି ମଧ୍ୟ ତଦନୂରୂପ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଅଧକ ଭୋଜନ କରି ମେଦବୃବ୍ଧି ହୋଇଥିବା 
ବ୍ୟଲ୍ତିମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଷ୍ଟ୍ରାୟାଟମ୍‌ ନାମକ ଅଂଶରେ ଡଢ଼ୋପାମିନଗ୍ରାହୀ ସଂଖ୍ୟା ଖୁବ୍‌ କମ 
ହୋଇଯାଏ | ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଷ୍ଟ୍ରାୟାଟମ୍‌ରେ ବି ସେହିପରି ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ 
ଗ୍ରାହୀ ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ। ଆହୁରି ବି ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଓଜ୍ଜନବୃଵ୍ି 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଥାଏ ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଗ୍ରାହୀ ସଂଖ୍ଯା ଅତ୍ଯଧକ 
ଓଜନବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ ଥାଏ। ଏଥରୁ ଜଣାପଡ଼େଯେ, 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସହିତ 
ତୁଳନୀୟ । 


© ସୁସ୍ଥତା ଫେରିପାଲବା ପାଇଁ ସମୟ ଦରଜାର। ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦରକାର, 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯେତେ ଯାହା ଶକ୍ତି ଅଛି ସବୁ ଦରକାର । 
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ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଟିପ୍ସ୍‌ : 


ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପକ ହୋଇଥିବା ଯୋଗୁ ଏହାକୁ ବର୍ଜନ କରିବାର 
ଧାରା ବି ନିକୋଟିନ୍‌ ବର୍ଚ୍ଚନ କରିବାର ମୌଳିକଧାରା ସହିତ ସମାନ । 


ଜୁଆଖେଳ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ଏବଂ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉପଦେଶ: 


+ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର କେଡ଼ିଟ୍‌ କାର୍ଡ଼ରୁ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ନାମକୁ ହଟାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

* ଚୁଆଡ଼ିର ଯଦି ଦରମା ଚେକରେ ମିଳୁଥାଏ ତାହାକୁ ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟକୁ 
ଟ୍ରାନ୍ସଫର କରାଇ ଆଣନ୍ତୁ। ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ କେବଳ ଏକ ପୂର୍ବ ନିଦ୍ଧୀରିତ 
ପରିମାଣ ତାଙ୍କୁ ହସ୍ତାନ୍ତରିତ କରନ୍ତୁ | 

+ ଧାର ଦେଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଡ଼ାକି ତାଙ୍କୁ ଜୁଆଡ଼ୀଙ୍କ ସମସ୍ୟା ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 
ତାଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ଦେୟ ୪ ୫ ଦିନ ଭିତରେ ଶୁଝିବାର ପ୍ଲାନ୍‌ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ | 

ଯଦି ତଥାପି ଜୁଆଖେଳ ଅବ୍ୟାହତ ରହେ : 


+ ଆପଣଙ୍କ ନାମ ଯଦି ଜୁଆଡ଼ିଙ୍କ ସହିତ କୌଣସି ଜଏଣ୍ଟ ଆକାଉଣ୍ଟସ୍‌ରେ ଥାଏ, 
ତେବେ ତାହା ହଟାଇ ନିଅନ୍ତୁ | 


* ସମସ୍ତ ବାକୀ ଦେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସତର୍କ କରିଦିଅନ୍ତୁ। କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାକୀ 
ନଦେବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ | 


* ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଘରର ସମସ୍ତ ବିଲ୍‌ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 


+ ଏକ ଭିନ୍ନ ନିରାପଦବାକ୍ଟରେ ଗହଣା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମୁଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥ ରଖନ୍ତୁ 
ଏସବୁ ଜୁଆଖେଳାଳୀ ବିକି ତା'ର ଖେଳ ପାଇଁ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ଭୟ ରହିଛି। 


+ ରୋଜଗାର ଏବଂ ସମ୍ପତ୍ତି ଆଦି ଚିହ୍ନଟ କରି ଖର୍୍ଟର ପ୍ଲାନ କରନ୍ତୁ । ଜୁଆ ଖେଳୁନଥବା 
ଘରର ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହସ୍ତାନ୍ତରିତ କରନ୍ତୁ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆସକ୍ତିର ମୂଳରେ ' ବ୍ୟଥା ଥାଏ। 
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ଜୁଆଖେଳ ଆସନ୍ତି ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ ଉପକରଣ : 


ନିମ୍ନଲିଖୁତ ପ୍ରଶ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣ ଯଦି କୌଣସି ଗୋଟିକରେ ବି ଉତ୍ତର “ହଁ ”ରେ 
ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ପୁନଃ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଗତ ୧ ୨ ମାସ ମଧ୍ଧରେ ଆପଣ... 

୫ ଜୁଆଖେଳ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ କିମ୍ବା ଏହି ଅଭ୍ୟାସକୁ ହାସ କରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା / ଚେଷ୍ଟା 
କଲାବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ବିଦାହିତ କିମ୍ଭା ଉଦ୍‌ବେଗ ଅନୁଭବ 
ହୋଇଛି କି ? 

+ ପରିବାର କିମ୍ବା ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ଆପଣ ଯେଉଁ ମାତ୍ରାରେ ଜୁଆ ଖୋଳନ୍ତି ତାହା 
ଲୁଚାଇବାର କିମ୍ବା ମିଛ କହିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି କି ? 


+ ଜୁଆଖେଳ ଯୋଗୁଁ ଅର୍ଥନୈତିକ ସମସ୍ୟା ଏତେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ଯେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଚଳଣି ପାଇଁ ପରିବାର କିମ୍ବା ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କଠାରୁ ସାହାଯ୍ଯ ଭିକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଛନ୍ତି କି ? 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର ନିଯନ୍ତ୍ରଣ : 


ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ନିକୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଉଦ୍ଦୀପକଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଭଳି ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ନିକୋଟିନ୍‌ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାରଜନିତ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ, ଯାହା ସାରଣୀ - ୨ରେ ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି, 
ଦେଖନ୍ତୁ । 
ଆସନ୍ତି ବର୍ଜନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଞଷଧ ଚିକିସତ୍ଥା : 


କେତେଗୁଡ଼ିଏ ତଷଧ ଏ ଦିଗରେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ମନେ ହେଉଥିଲେ ହେଁ କୋଣସିଟି 
ଏଯାଏଁ ଏଫଡ଼ିଏ ଦ୍ଵାରା ଏଥିପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ହୋଇନାହିଁ । ନାଲମେଫିନ୍‌ ନାମକ ଏକ 
ଞଷଧ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ମନେହୁଏ । ପ୍ରାୟତଃ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍‌ନ୍‌ ପରି ଏହି ଉଷଧ କାଯ୍ୟ କରେ | 
କିନ୍ତୁ ଏହା କେବଳ ଗବେଷଣା ପାଇଁ ବଟିକା ରୂପେ ମିଳିଥାଏ। ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ୍‌ର ବି ଏଭଳି 
କାଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି। ଏପରିକି ଯୌନତା ଆସଚ୍ତି ବର୍ଜନ ଦିଗରେ ବି 
ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍୍‌ନର ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ପ୍ରଭାବ କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ସିଵ୍ଧ ହୋଇଛି। 


ଆାସର୍ତ ଲୋନର ଇନ୍ଚା ନଥାଏ। ସେ ନିଜକୁ ଏତେଥର ଲୋକହସା କରାଇଥାଏ ଯେ, ତାହା ଦେହସୁହା ହୋଇଯାଏ। 
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ଟୋପାରିମେଟ୍‌ ଏବଂ ଅବସାଦବିରୋଧୀ ଞିଷଧ ଫୃଭୋକ୍ଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଜୁଆଖେଳ ଆସକ୍ତି 
ବର୍ଜନ କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 


ଯୌନଲାଳସା ଆସକ୍ତି ବର୍ଜନ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ସେଭଳି କିଛି 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଅଧ୍ୟୟନ ହୋଇପାରି ନାହିଁ। ତେବେ କେତେକ କ୍ଷୁଦ୍ରର ମଧ୍ୟମ ଆକାରର 
ଅଧ୍ୟୟନରେ ନାଲ୍‌ଟ୍ରେକ୍ଵନ୍‌ ଚିକିତ୍ସାରୁ ସୁଫଳ ମିଳୁଥିବା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି। 
ଅବସାଦବିରୋଧୀ ଏବଂ କେତେକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଥିବା ଓଷଧ ଦ୍ଵାରା ବି ସଫଳ ଚିକିସ୍ଥା 
କରାଯାଇପାରେ | 


ଗୋଟିଏ ଆଉନ୍ସ୍‌ ମଦ ମୋ ପାଇଁ ଅତ୍ଧୂଢ ଏବଂ ହଳାରେ ! 
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ଲିଙ୍ଗ ଏବଂ ବୟସ ଭେଦରେ ଆସକ୍ତି 


ବୟସ ଏବଂ ଲିଙ୍ଗ ଉଭୟ “ ଆସକ୍ତି କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି । ମହିଳାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ଆସକ୍ତି ସମସ୍ୟା ଦୁଇଗୁଣ ଅଧକ ଦେଖାଯାଏ । ବୟସ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର 
କଲେ, ୨୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଯୁବକ ତଥା କିଶୋର / କିଶୋରୀମାନେ ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ତିନିଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ' ଆସଚ୍ତି'ର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଲିଙ୍ଗ ଓ ବୟସ 
ଭେଦରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆସକ୍ତି ପାଇଁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଚୟନ ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ତା'ର ପ୍ରଭାବ ଏବଂ 
ଚିକିତ୍ସା ନୀତି ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। 
ଲିଇଂଗତ ତାରତମ୍ୟ : 


ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ବିଷୟରେ ହେଉଥିବା ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପୁରୁଷମାନେ 
ମହିଳାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ବୈଧ ଏବଂ ଅବୈଧ ଓଷଧ, ଆଲ୍କହଲ୍‌ ତଥା ତମାଖୁ 
( ନିକୋଟିନ୍‌ ) ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 


ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଲିଙ୍ଗ ଭେଦଅଧୂକ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ। ୧ ୫ - ୧୬ ବର୍ଷଯାଏଁ 
ଉଭୟଲିଙ୍ଗ ଆସକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରାୟ ଏକାଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଥାନ୍ତି । ୧୭ ବର୍ଷ ପରଠାରୁ 
ପୁଅମାନେ ଯେତିକି ପରିପକ୍୍‌ ହେଉଥାନ୍ତି, ' ଆସକ୍ତି” ପ୍ରତି ଅଧକ ଆକୃଷ୍ଠ ହେବା ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରାଯାଏ । ତେବେ ଦେଖାଯାଉଛି ଅନେକ ସମାଜରେ ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଆସକ୍ତି 
ବାବଦୀୟ ପ୍ରଭେଦଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଉଛି | ବିଭିନ୍ନ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା 
ପ୍ରସୂତ ଲିଙ୍ଗଭେଦବିଚାର ପରବର୍ତୀ ଅନୁଚ୍େେଦମାନଙ୍କରେ ଦିଆଯାଉଛି। 


ମଦ୍ୟପାନ ( ଆଲକହଲ୍‌ ) : 


ସହରାଞ୍ଚଳ ମାନଙ୍କରେ ଶତକା ୭ ରୁ ୧୨ ଭାଗ ମହିଳା ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି । ତା' 
ତୁଳନାରେ ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଭାଗ ପୁରୁଷ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତି । ତଥାପି ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ମହିଳାମାନେ ମଦ୍ଯପାନ ଯୋଗୁ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ କରିବା ଏବଂ ତଦ୍‌ଜନିତ 
ଅକାଳରେ ମୁତୁବରଣ କରିବା ଅଧୁକ ଦେଖାଯାଏ। ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥିବା ମହିଳାମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁମାନେ ଆଲକହଲ୍‌ ଅପଚାର କରନ୍ତି ତାଙ୍କର ଯକୃତ ସିରୋସିସ୍‌ ଜନିତ ମୃତ୍ୟୁ 


ଆସକ୍ତିକୁ ଅପରାଧ ଭାବେ ଗଣାଯାଉ । ଏହା ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା। 
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ଆଶଙ୍କା ଅଧକ ଥାଏ। ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମହିଳାମାନଙ୍କର ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ 
ମସ୍ତିଷ୍ପର କ୍ଷତ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ତାଙ୍କର ମାନସିକ କାଯ୍ୟକଳାପ 
ହ୍ରାସ ପାଇବା ସହିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଆକାର ବି ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ। ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଅପଚାର କରୁନଥବା 
ମହିଳାଙ୍କର ସ୍ତନ କର୍କଟ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଶତକଡ଼ା ୯ ଭାଗ ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ 
ଅପଚାର କରୁଥିବା ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବୃଧି ପାଇ ଶତକଡ଼ା ୧୩ରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ। 


ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଯୋଗୁ ମହିଳାମାନେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଆଲକହଲ୍୍‌ ପ୍ରତି 
ଅଧକ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ | ପ୍ରଥମତଃ ମହିଳାମାନେ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଓଜନରେ କମ୍‌ ଥାଆନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନରେ ମେଦାଳ ତନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ଵକ ଥାଏ 
ଏବଂ ଜଳଭାଗ କମ୍‌ ଥାଏ| (ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦେହରେ ମେଦାଳ ତନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ 
ଏବଂ ଜଳାଂଶ ଅଧୁକ ଥାଏ |) ମେଦାଳ ତନୁରେ ଆଲ୍କହଲ୍‌ ଜମାହୋଇ ରହିଯାଏ । ଅଥଚ 
ଜଳରେ ଏହାର ଲଘୁକରଣ ( ଡ଼ାଇଲ୍ୟସନ୍‌) ହୋଇଯାଏ | ତେଣୁ ମହିଳାମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ସମୟ ଯାଏଁ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌କୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରହିଥାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଦୁଇଟି ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଆଲଡ଼ିହାଇଡ଼୍‌ ଡ଼ିଆଇଡ୍ରୋନେଜ୍‌ 
ଏବଂ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଡ଼ିହାଇଡ଼ରୋଜେନେଡ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଥାଏ। ଏହି ଦୁଇ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଯକ୍ୃତରେ ଭଂଗ କରାଯାଇଥାଏ। ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇ 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର ଆପେକ୍ଷିକ ଅଭାବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମହିଳାମାନଙ୍କ ରକ୍ତକୁ ଅଧକ ପରିମାଣର 
ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପରିଶୋଷିତ ହୋଇଥାଏ । ସେଥପାଇଁ ପ୍ରଭାବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ଏକକ ଡ୍ରିଙ୍କ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଇ ଏକକ ଡ୍ରିଙ୍କ ସହିତ ସମାନ । ଏହି ଦୁଇ 
କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପିଇଲେ ବି ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ବକ ନିଶା 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଳ୍ନକାଳ ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ପରେ ବି ମହିଳାମାଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଉପରେ ଅତ୍ୟଧୂକ କୁପ୍ରଭାବ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। 


ନିକୋଟିନ : 
ଆମ ଦେଶରେ ନିକୋଟିନ୍‌ର ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ସ ତମ୍ବାଖୁର ଧୂଆଁକୁ ( ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ପିକା, 


ଚୂରୁଟ୍‌ ଆଦି) ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଧୂମବିହୀନ ବ୍ୟବହାର ପାନ ମସଲା, ଗୁଣି, 
ଗୁଟୁକା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଆଦି ମାଧ୍ୟମରେ ହୋଇଥାଏ। ତମ୍ବାଖୁ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ପୁରୁଷଙ୍କ 


ମୁଁ ଆସକ୍ତ ନୂହେଁ। ମୋ ଦେହ ଆସକ୍ତ ! 
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ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୩୧ ଭାଗ ଏହାକୁ ଧୂମପାନ ମାଧ୍ୟମରେ ୪୯ ଭାଗ ଧୂମବିହୀନ 
ଉପାୟରେ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ୨୦ ଭାଗ ଧୂମପାନ ଏବଂ ଧୂମ ବିହୀନ ଉଭୟ ଉପାୟରେ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି । ସେହିପରି ତମାଖୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ମହିଳାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୭ ଭାଗ 
ଧୂମପାନ ଦ୍ଵାରା ୯ ୪.୭ ଭାଗ ଧୂମ ବିହୀନ ଉପାୟରେ ୨.୫ ଭାଗ ଉଭୟ ଉପାୟରେ 
ତମ୍ବାଖୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଦେଖାଯାଏ। ଜାତୀୟ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୨ ୪ଭାଗ ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୧୮ ଭାଗ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ¦ ଆମ ରାଜ୍ୟ ଓଡ଼ିଶାରେ କିନ୍ତୁ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଭାଗ 
ମହିଳା ଧୂମ ବିହୀନ ତମ୍ବାଖୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଦେଖାଯାଏ 


ମଦ୍ୟପାନ ପରି ନିକୋଟିନ୍‌ ଅପଚାର କରୁଥିବା ମହିଳାମାନେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ବିପଦସଂକୂଳ। ସେମାନଙ୍କର ଫୁସଫୁସ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଅଧକ ଥାଏ ଏବଂ ହୃଦଘାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଦୁଇଗୁଣ ଅଧୂକ 
ହୋଇଥାଏ। ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଯେଉଁ ମହିଳାମାନେ ଧୂମପାନ କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ତାହା ବର୍ଜନ କରିବା ପୁରୁଷଙ୍କ ତୁଳନାରେ କଠିନତର ହୋଇଥାଏ ଥରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ପୁନର୍ବାର ସେ ଅଭ୍ୟାସର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇଯା'ନ୍ତି। ତେଣୁ ନିକୋଟିନ୍‌ 
ରିପ୍ଲେସ୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ ଚିକିତ୍ସାରୁ ପୁରୁଷଙ୍କ ଭଳି ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସଫଳତା ମିଳେ 
ନାହିଁ। 


ଅବ୍ଧୀଧ୍ୟକ ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ମହିଳାମାନେ କୁହନ୍ତି ଯେ, ଧୂମପାନ ବର୍ଜନ କଲେ 
ସେମନଙ୍କ ଓଜନ ବୃଵି ହୋଇଯିବ ! ଅବଶ୍ୟ ଧୂମପାନ ବର୍ଜନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିୟମିତ 
ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ତା” ସାଙ୍ଗରୁ ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାର କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ବ୍ୟବହାରିକ ଭାବେ ଧୂମପାନ (ନିକୋଟିନ୍‌) ବର୍ଜନ ସାଙ୍ଗକୁ ଏଭଳି ଅଭ୍ୟାସ ଆଚରଣ 
କରିବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ। ତେବେ ଧୂମପାନ ବର୍ଜ୍ଚନ ଭଳି 
ସ୍ବାସ୍୍ୟପ୍ରଦଆାଚରଣକୁ ସଫଳ କରିବା ପାଇଁ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଓଜନବୃଦ୍ଧିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଗଲେ 
ବିଶେଷ କ୍ଷତି ନାହିଁ। ଧୂମପାନ ବର୍ଚ୍ଚନ କରିବାର ୬ - ୧୨ ମାସ ପରେ ଓଜନ ହ୍ରାସ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିବା ସୁବିଧାଜନକ ହୋଇପାରେ । 


ଏବେ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ୧୩ ବର୍ଷରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା କିଶୋର 
କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୧ ୪.୬ % ପିଲା ତମ୍ବାଖୁ ଅପଚାର କରୁଛନ୍ତି । ଆମ ରାଜ୍ୟର ୪୦% 


ଅଆସଲ୍ତି ଏକ ଭୟଙ୍କର ରୋଗ। ତା'ର ଢେବଜ ୩ଟି ପରିଣାମ ହୋଇପାରେ। 
୧.ଢେଲ୍‌, ୨. ମାନସିକ ଆରୋଗ୍ୟଶାଳା, ୩. ମତ୍ୟ| 
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- ୬୦% ବ୍ୟକ୍ତି ଧୂମହୀନ ଉପାୟରେ ତମାଖୁ ( ଗୁଣି, ଜଦ୍ଦୀ, ଗୁଟଖା ଇତ୍ୟାଦି) ଖାଆନ୍ତି। 
ଦୁଃଖର କଥା ୩୫ ରୁ ୬ ୯ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ହେଉଥିବା ମୂତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯରୁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତମାଖୁ ( ନିକୋଟିନ୍‌) ଜନିତ ମୁତ୍ୟୁ ଶତକଡ଼ା ୨୩.୭ ଭାଗ ଓ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା 
୫.୭ ଭାଗ ହୋଇଥାଏ | 


ଉଦ୍ଦୀପକ ଦ୍ରବ୍ୟ / ଓଷଧ : 


ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳା ଉଦ୍ଦୀପକ ଓଷଧର ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ଦୁର୍ବବ୍ଯବହାର ଉଭୟ 
କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ଏ ' ସବୁ ଦୁବ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ କୋକେନ୍‌ ଏବଂ ଆଞ୍ପିଂଟାମିନ୍‌ ପ୍ରଧାନ | 
ତେବେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମହିଳାମାନେ କୋକେନ୍‌ ବ୍ଯବହାର ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ 
ବୟସରୁ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଆନ୍ତି। କେତେକ ପରୀକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ମହିଳାମାନଙ୍କର 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ବି ପୁରୁଷଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଶୀଘ୍ର ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଏ। 


ଓପିଅଡ଼୍‌ସ : 


ମହିଳାମାନେ ଫାଇବ୍ରୋମାୟାଲ୍‌ଜିଆ ଭଳି ବହୁଜାଳିକ ବ୍ୟଥାଦାୟକ ରେଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ଅଧକ ଆଶଙ୍କା ଥିବାଯୋଗୁ ବୋଧହୁଏ ସେମାନେ ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ଶ୍ରେଣୀର 
ଓିଷଧର ପରାମର୍ଶ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ଥାଏ। ତେବେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, 
ମହିଳାମାନେ ଓଷଧର ବ୍ୟବହାର ଅପେକ୍ଷା ଅପଚାର ଅଧ୍ବକ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅଧକ ସମୟରେ ଆଶୁକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକବାର ଚିକିସ୍ସା 
ହେବାକୁ ପଡିଥାଏ । 


ମାରିଜୁଆନା ( ଭାଇ, ଗଞ୍ଜେଇ) : 


ମାରିଜୁଆନାରେ ମହିଳାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୁରୁଷମାନେ ୩-୪ ଗୁଣ ଅଧକ ଅପଚାର 
କରିବା ଦେଖାଯାଏ। କେତେକ ଅଂଚଳରେ ଏହାକୁ (ଭାଙ୍ଗ ଗଂଢେଇ)କୁ ସଂସ୍କୃତିକ 
କାଯ୍ୟକ୍ରମ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ କରାଯିବା ହେତୁ ଅତି କମ୍‌ ବୟସରୁ ସୁଖ୍ୟତଃ କିଶୋରମାନେ 
ଏହି ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପଚାର କରିବା ଦେଖାଯାଏ। ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଉପରେ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ନିର୍ଭରଶୀଳତା ହୋଇଥାଏ। 


ଅବସଦସଥନ, ଗଡିତ ଜମା ର୍ରେ ବୁଡି ହବା ଅପଣ ନ୍ଧ ହୋଇନାାତି। ଆତ କ୍ତ ବଗ ଭାଭ ଭୀ ପୀ © 
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ଜୁଆଖେଳ : 


ଯଦିଓ ଜୁଆଖେଳକୁ ଏକ ରୋଗଭାବେ ବିଚାର କରି ବିଶେଷ ଅଧ୍ଯୟନ ହୋଇ ନାହିଁ, 
ତେବ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଜୁଆ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରିମାନଙ୍କଠାରେ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତିରେ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ବିଭିନ୍ନ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ କଣାଯାଏ ଯେ, 
ଜୁଆଖେଳ ମୁଖ୍ୟତଃ ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧକ ଦେଖାଯାଇଥାଏ 


ଲିଙ୍ଗଭେଦରେ ତାପୂଯ୍ୟ : 


ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ତୁଳନା କଲେ ମହିଳାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି 
ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ବା ଜୁଆଖେଳ ପ୍ରତି ସହଜରେ ଆକର୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଏହି 
ଆଚରଣର ବଶବରଭ୍ତୀ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପରିଣାମ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟକ ଭୟାବହ 
ହୋଇଥାଏ। ସେମାନେ ଆସକ୍ତିରୁ ନିବୃତ ହେବା ବି ଅପେକ୍ଷାକୃତ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ। 
ମହିଳାମାନେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବୟସରୁ କୋକେନ୍‌ ଓ ଆନ୍ପିଟାମିନ୍‌ ଭଳି ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଆରମ୍ଭ 
କରୁଥିଲେ ହେଁ ଜୁଆଖେଳ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଖୁବ୍‌ ଅଧକ ବୟସରେ | ତେବେ ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ, ଥରେ କୌଣସି ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶୀଘ୍ର ତା'ର 
ଚରମ ବିନ୍ଦୁ ସର୍ଶ କରିଦିଅନ୍ତି। 

ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ଓ ଆଚରଣଗତ ଆସକ୍ତିରେ ଏଭଳି ଲିଙ୍ଗ ଭେଦକାହିଁକି ରହେ ତାହା 
ଏକ ବିବଦମାନ ପ୍ରସଙ୍ଗ । ଯଦିଓ ଅଧବକାଂଶ ଅପଚାର ହେଉଥିବା ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ସାଧାରଣତଃ 
ମହିଳାମାନଙ୍କର ସହଜ ପ୍ରବେଶ ନଥାଏ କିନ୍ଧୁ ଥରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ମିଳିଗଲେ, 
ସେମାନ ପୁରୁଷଙ୍କ ପରି ଦ୍ରବ୍ଯ ସହିତ ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପୁରୁଷମାନେ ମନଃସକ୍ରିୟ ତଷଷଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକୁ 
ଦୁଃସାହସିକ ପଦକ୍ଷେପଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ମହିଳାମାନେ କେବଳ 
ନିଜେ ନିଜ ଉପରେ କିଛି ଞଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରି ମନଃସଜ୍ରିୟ ଖିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | ଯେଉଁ ମହିଳାମାନେ ଦ୍ରବ୍ୟ / ଞଷଧ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ସେମାନଙ୍କର 
ମନୋଭାବ ବିକୃତି ( ମୁଡ଼୍‌ ଡ଼ିସଡ଼ର) ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଆମ୍ବହତ୍ୟା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ମନୋବୃଭି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ଅପରପକ୍ଷରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଦ୍ରବ୍ଯ ଉପରେ 


ଜାରମ୍ବାର ରଲାପ୍‌ସ୍‌ ହେଉଥିଲେ ବ ମୁଁ ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ସଂଘର୍ଷ ଚଳାଇ ରଖୁଛି। ତାହାହିଁ ମୋର ପ୍ରଦୃତ ପରିଚୟ । 
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ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଦେଖାଦେଲେ, ତା”'ର ସମାଜ ପ୍ରତି ବିମୁଖତା ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ସହିତ 
ଅପରାଧ ପରାୟଣତା ଦେଖାଦିଏ । 


ଉତ୍କଟ ଚୁଆଖେଳ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ପ୍ରାୟତଃ ସେଇଭଳି 
ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଦିଏ। ଜୁଆଖେଳ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ମନୋଭାବ ବିକୃତି ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ଅବସାଦଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଜୁଆଖେଳର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି। 


ତେବେ ବିଡ଼ମ୍ବନାର ବିଷୟଯେ, ଯେଉଁ ମହିଳାମାନେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏତେ 
ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଏହିସବୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ସହିତ ପରିଚିତ 
କରାଇଥାନ୍ତି ତାଙ୍କର ନିକଟତମ ପୁରୁଷମାନେ। ଜୁଆଖେଳ ହେଉ କିମ୍ବା ହେରଇନ୍‌ର 
ବ୍ୟବହାର, ସିଗାରେଟ୍‌ ହେଉ କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ମହିଳାମାନଙ୍କର 
ପରିଚୟ ସୂଷ୍ଟି ହୁଏ ଏକ ପୁରୁଷ ମାଧ୍ୟମରେ ! ତେଣୁ ତାଙ୍କର ପୁରୁଷ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ଥିବା 
ସମ୍ପର୍କରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଲେ ହିଁ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପ୍ରୟାସ ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ପୂ୍ବୌକ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ସମ୍ପର୍କ ଛିନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ 


mm ~~ 


(ଅନ୍ତତଃ କିଛି ଦିନ ପାଇଁ) ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ଲିଙ୍ଗ ଭେଦର ଜୈବିକ ପଟ୍ଟଭୂମି : 

ଉଭୟ ଲୈଙ୍ଗିକ ଆଚରଣ ପାଇଁ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ଵ ବହନ କରେ । 
ଏକଥା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ବୀକାଯ୍ୟ। କିନ୍ଧୁ ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ଜୈବିକ ଶକ୍ତିର ଭୂମିକାକୁ ବି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
ହେବ ! 


ମୂଷା ଏବଂ ଠେକୁଆଙ୍କ ଉପରେ ପରୀକ୍ଷଣ କରିବାରେ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ମାଇ ମୂଷା 
ମନଃ ସକ୍ରିୟ ଞଷଷଧକୁ ତା'ର ଦେହରେ ସ୍ବୟଂ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ପୁରୁଷ ମୂଷାଠାରୁ ଅଧୁକ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ। ତା'ଛଡ଼ା ମାଇ ମୁଷା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟର ମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବୃଦି 
କରିଥାଏ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ନିଶା ଦ୍ରବ୍ୟ ପାଇଁ ପୁରୁଷ ମୂଷା ଅପେକ୍ଷା ମାଇ ମୂଷା ଅଧୁକ 
କାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ | ଏହା ଛଡ଼ା ମାଇ ମୂଷାକୁ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ନେଲେ ସେ 
ପୁରୁଷମୂଷାଠାରୁ ଅଧୁକ ସମୟ ଯାଏଁ ପ୍ରଗଳ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ବା ବିଶ୍ୁ୍ଖଳ ଆଚରଣ ଦେଖାଏ । 


ଯେତେଦେଳେ ଆପଣ ନିଶା ଛାଡ଼ି ପାରିବେ ସେତେନେଳୈ ନଛାଡ଼ିଲେ। 
ଯେତେବେଳେ ଲହ୍ଛା କରିବେ ହୁଏତ ଛାଡ଼ିବା କଞ୍ଟକର ହେବ । ® 
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ଲିଙ୍ଗ ଭେଦରେ ଏଭଳି ଭିନ୍ନ ଆଚରଣ ହୁଏତ ପୁରୁଷ ଓ ମାଇ ମୂଷାର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥିବା 
ପ୍ରଭେଦଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ। ମୂଷା ମାନଙ୍କ ପରି ମଣିଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ଏହି ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଛି | ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ ଗ୍ରାହୀ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵାୟୁ ସଂଟରକ ସହିତ ଯେପରି ବାନ୍ଧି ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଡ଼ୋପାମିନ୍‌ର ସ୍ତରରେ ବି ଲିଙ୍ଗଭେଦଜନିତ ତାରତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ | 


ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ବର୍ଚ୍ନ ଦିବସ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିବା ଖୁବ୍‌ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ମାସିକ ରତୁଚକ୍ରରେ ଲୁଟିଆଲ୍‌ ଫେଜ୍‌ରେ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବର୍ଜନ କରିବା ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ। (ଲୁଟିଆଲ୍‌ ଫେଜ୍‌ 
ରତୁଚକ୍ରର ଠିକ୍‌ ମଝିରୁ ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଡ଼ିମ୍ବୋଦୟ ଦିବସ ପରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ।) ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏଭଳି ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରିବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମୟ ହେଉଛି ଫଲିକ୍ୟୁଲାର 
ଫେଜ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ରତୁସ୍ରାବ ହେବାର ପ୍ରଥମ ଦିବସ | ଦେଖାଯାଇଛି ଯେଉଁମାନେ ଏହି ସମୟକୁ 
ବର୍ଜନ ଦିବସ ରୂପେ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଅଧ୍ବକ କାଳ ନିଶାମୁକ୍ତ ରହିବାରେ ସଫଳ 
ହୋଇପାରିଛନ୍ତି। 


ବୟସ ଭେଦରେ ତାପୂଯ୍ୟ : 


ଚିତୁ : ବିଭିନ ବୟସରେ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର 


ବୟସ ଗ୍ରତ ମାସରେ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିଥୁବା ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ଅନୁପାତ 
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ଏହି ଅନୁପାତ ଆମେରିଜୀୟ ସମାଜରେ ଦେଖାଯାଇଛି। 
ତେବେ ଭାରତବର୍ଷରେ ବି ଅବୈଧ ଦବ୍ୟ/ ଞିଷଧର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରାୟତଃ ସମାନ । 


କୌଣସି ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ସମସ୍ୟାର ରସାୟନିକ ସମାଧାନ ହୋଇପାରେନା। 
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୧୮ - ୨୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ୫ 
ଜଣରେ ଜଣେ ଲେଖାଏଁ ଅବୈଧ ଓଷଧ ବା ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି / କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି। ତେବେ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଏହି ଆପାତନ ହାର କ୍ରମଶଃ ହ୍ରାସ 
ପାଇଥାଏ। 


ପୂର୍ବ ଚିତ ଅନୁସାରେ ଅବୈଧ ଦ୍ରବ୍ୟ / ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର ସର୍ବାଧ୍ଵକ ହୋଇଥାଏ ୧୬ 
ବର୍ଷରୁ ୨୯ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ | ସେହି ଅନୁସାରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ସବୀଧୂକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ମଧ୍ଯ 
ଏହି ବୟସ ସୀମା ଭିତରେ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସମଗ୍ର ଲୋକସଂଖ୍ୟାରେ ଶତକଡ଼ା ୯ ଭାଗ 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଜନିତ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଏବଂ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ୧୬-୨୯ ବୟସ ସୀମା ଭିତରେ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ର ୨୩ ଭାଗ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ। 


ଜୁଆଖେଳରେ ମଧ୍ଯ ବୟସ ସଂପର୍କିତ ଠିକ୍‌ ସେହି ଧାରାହିଁ ଦେଖାଯାଏ। ୧୮ ରୁ ୨୪ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଆଚରଣ ସବ୍ବୀଧ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ୬ ୫ ବା ତଦୁର୍ବ ବୟସର ଲୋକଙ୍କ 
ପାଖରେ ଏହା ସର୍ବନିମ୍ନ ଆକାରରେ ଦେଖାଯାଏ | 


ଯୁବକ ସୁଲଭ ପରୀକ୍ଷାକରଣ ( ୟୁଥ୍ଫୁଲ୍‌ ଏକ୍ସପେରିମେଣ୍ଖେସନ୍‌) : 


ଲିଙ୍ଗଭେଦସହିତ ତୁଳନା କଲେ ବୟସ ଭେଦବିଷୟ ବୁଝିବା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜ । 
କୈଶୋର ଏବଂ ଆଦ୍ୟଯୌବନ ଅବସ୍ତା ହିଁ ପରୀକ୍ଷାକରଣର ସମୟ | ତେଣୁ ଏହି ବୟସର 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମନଃସକ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ନମୁନା ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ପ୍ରାୟ 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ଅଧକ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନେ ଯଦିଓ ବିଶେଷଭାବେ ଆସସଚ୍ରି ପ୍ରବଣ ନୁହନ୍ତି, 
ତେବେ ସେମାନେ ଅବୈଧ ଓଷଧ ଅପେକ୍ଷା ଓଷଧନାମାରେ ଲିଖୂତ ଥ୍ଷଧ ଏବଂ 
ଆଲ୍‌୍କହଲ୍‌ ଅପଚାର ଦ୍ଵାରା ଅଧକ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି। 


ଦୁଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ଯେ, ଅତି କମ୍‌ ବୟସରୁ ଯେଉଁମାନେ ଦ୍ରବ୍ଯ ପରୀକ୍ଷାକରଣ 
କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ପ୍ରାୟତଃ ଆସକ୍ତିର ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତି । ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ୧ ୪ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଆଲ୍କହଲ୍‌ ନେବା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି, ୨୧ ବର୍ଷରେ 
ପ୍ରଥମେ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଅପଚାର କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟକ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି। 


ଗାଡ଼ିର ଫଟା ଟାୟାର ଭି ମଣିଷର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ । ଏହାଡୁ ନ ବଦଳାଇ କୁଆଡ଼େ ଯିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ! 
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ମାରିବୁଆନା ବି ଯେଉଁମାନେ କମ୍‌ ବୟସରୁ ପରୀକ୍ଷାକରଣ ଭାବେ ବବହାର 
କରିଥାନ୍ତି ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ସେମାନେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଯାନ୍ତି। 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ୧ ୫ ବର୍ଷ ବା ତା'ଠାରୁ କମ୍‌ ବୟସରୁ ମାରିଜୁଆନା ପ୍ରଥମ 
କରି ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ୨୧ 
ବର୍ଷ ପରେ ସେହି ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରଥମ କରି ବ୍ୟବହାର କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ତୁଳନାରେ ୬ଗୁଣ 
ଅଧକ । ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନେ ୧୫ ବର୍ଷରେ ମାରିଜୁଆନା ବ୍ଯବହାର 
କରିଛନି, ବୟସ୍କ ହେବାପରେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୬ ୨% କୋକେନ, ୯% ହେରଇନ୍‌ ଏବଂ 
୫୪ % ଉଓଷଧନାମା ଓଷଧର ଅପଚାର କରିଥିବାର ଜଣାଯାଏ। ତେବେ ଯେଉଁମାନେ 
କେବେ ବି ମାରିଜୁଆନା ବ୍ୟବହାର କରିନାହାନ୍ତି, ତା ମଧ୍ୟରୁ ୦.୬% ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ 
କୋକେନ୍‌, ୦. ୧ % ହେରଇନ୍‌ ଏବଂ ୫. ୧% ଓଷଧନାମା ତଷଧର ଅପଚାର କରିଥାନି | 


ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଛନ୍ତି, ତାମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତି ୧୦ ଜଣରୁ ୯ ଜଣ ୧୮ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସରେ ହିଁ 
ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପଚାର କିମ୍ବା ଧୂମପାନ କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି। ସେହି ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଦୃବ୍ୟ ଅପଚାର ଯେତେ କମ୍‌ ବୟସରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ଆସକ୍ତି ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ସେତେ ଅଧ୍ବକ ଦୃଢ଼ ହୁଏ। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ୧୮ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସରେ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଅପଚାର ଆରମ୍ଭ କରୁଥିବା ପ୍ରତି ୪ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପରେ ଜଣେ ଆସକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅଥଚ 
୨୧ ବର୍ଷ ପରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଆରମ୍ଭ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତି ୨୫ 
ଜଣରେ ଆସକ୍ତ ହୁଏ। 


ଜିଶୋର / କିଶୋରୀଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକଶିତ ହେଉଥାଏ। ତେଣୁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଅପଚଟାର କିମ୍ବା ପରୀକ୍ଷାକରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆସକ୍ତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ ରହିବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼େଯେ, ୨୫ ବର୍ଷ ଯାଏଁ ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ 
ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ଲାଭ କରିନଥାଏ | କୈଶୋରର ଅପରିପକ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ବିପଦପୂର୍ଵ ଆଚରଣ ଓ 
ପ୍ରଣୋଦନ (ଇମ୍ପଲ୍‌ସ୍‌) ପରିଚାଳନା କରିବାର ମାର୍ଗ ଜଣାନଥାଏ। ଜୈବିକ ଏବଂ 
ଆଚରଣଗତ ପରିପକ୍ତାରୁ ମଣିଷ ଆମସଂଯମ ଶିକ୍ଷା କରେ । 


କେତେକ ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସନ୍ତିର ବଶବରୀ 
ହେବାର ଅନ୍ୟ କାରଣ ରହିଛି। ସେମାନେ ଦଶାଇଛନ୍ତି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସୁଖ ଅନୁଭୂତିର 
କେନ୍ଦ୍ର ନ୍ୟୁକ୍ିୟସ୍‌ ଆକ୍ୟୁମ୍ବେନ୍‌ସ, ଫ୍ରଣ୍ଟାଲ କର୍ଟେକ୍୍‌ ପୂର୍ବରୁ ପରିପକ୍‌ ହୋଇଥାଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ଆସକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଆସକ୍ତ ମରେନାହିଁ। ମରତ୍ତି ପରିବାର ସଦସ୍ୟ, ଛୁଆପିଲାଏ ତଥା ତାକୁ ସାହାସ୍ୟ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ। 
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ସୁସ୍ଥ ବିଚାର କରିବା ଦକ୍ଷତା ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ସୁଖ ଅନୁଭୂତି ପାଇବା 
ଦକ୍ଷତା ଆସିଯାଇଥାଏ। ଏହାହିଁ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆସକ୍ତିର କାରଣ ହୋଇପାରେ । 


କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀର ବିକାଶ ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥିବାରୁ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ତାହା ଆସକ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ସବୁଠାରୁ 
ଚିନ୍ତାର ବିଷୟଯେ, ମନଃ ସଜ୍ରିୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରଭାବରେ କୈଶୋର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏକ ପରିପକ୍୍‌ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ପରିଣତ ହେବାରେ ବାଧା ଉପୁଜିଥାଏ। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ - କିଶୋର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଉଚ୍ଛଙ୍ଗଳ ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରିଫ୍ରଣ୍ଟାଲ୍‌ କର୍ଟେକ୍ (ମସ୍ତିଷ୍କର) କୁ ସ୍ଥାୟୀଭାବେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
କରିଦେଇପାରେ। ପ୍ରିଫ୍ରଣ୍ଟାଲ କର୍ଟେକ୍୍‌ ହେଉଛି ମସ୍ତିଶ୍ଠର କାଯ୍ୟନିର୍ବାହୀ କେନ୍ଦ୍ର ତେଣୁ ଏକ 
ତୃଟିପୂର୍ଣ କାଯ୍ୟନିବ୍ବୀହୀ କେନ୍ଦ୍ର ଆସକ୍ତିକୁ ଅଧକ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ। ସେଥୁପାଇଁ ଅତି ଅଳପ 
ବୟସରୁ ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥିବା କିଶୋର 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବା ଆଶଙ୍କା ଅଧକ 
ଥାଏ। 


ବୟସ୍କ ବ୍ୟର୍ତି : 


ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସକ୍ତି ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବି କିଛି ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି। ଗତ 
୨୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କ୍ରମାଗତ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥବା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି। 
ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅପଚାର ବୟସ୍କ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବ୍ଯଥା ଉପଶମ ପାଇଁ 
ଓପିଅଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟଥାନାଶକ ଭାବେ କିମ୍ବା ବେଞ୍ଜୋଡ଼ାୟାଜେପିନସ ନିଦ୍ରା ହେବା ପାଇଁ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଚିକିତ୍ସା ସରିବା ପରେ ଉପରୋକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କୌଣସି ଞଷଧ / ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ତାହାକୁ ଚିକିତ୍ସା ବହିର୍ଭୁତ କାରଣରେ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି। ସେଇଠାରୁ 


ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ତାଙ୍କର ' ଆସକ୍ତି” ଯାତ୍ରା | 


ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତରେ ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରସାୟନରେ 
କେତେକ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ ଅପଚାର ହୋଇଥୁବା ଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରଭାବରେ ମଧ୍ଯ 
କେତେକ ପରିବର୍ନ ଦେଖାଦିଏ। କମ୍‌ ବୟସର ଯୁବକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଚୟାପଚୟନ ଧୀମେଇ ଯାଇଥାଏ | ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ 
ଆଦି ଦ୍ରବ୍ୟର ଅତିମାତ୍ରା (ଓଭର୍ଡ଼ୋଜ୍‌) ହେବା ସହଜ | ଅଧୁକନ୍ଧୁ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 


ଏହା ସହଜ ବୋଲି ମୁଁ କହୁନାହିଁ। ଜିଜୁ ଏହା ଅବଶ୍ୟ ବରଣୀୟ ବୋଲି ଜଙୁଛି। 
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ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ଯା ବି ଥାଏ। ସେ ସବୁ ଅବସ୍ଥାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପାଉଥିବା 
ଚିକସ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୃତ ଞଷଧ ସହିତ ଅପଚାର ହେଉଥିବା ଦ୍ରବ୍ୟ / ଞଷଧର ଆନ୍ତପ୍ରକ୍ରିୟା 
ହେବା ଫଳରେ ତା'ର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବ ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇଯାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଉଦ୍ଦୀପକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରି ହୃତ୍ସ୍ତନ୍ଦନର ବେଗ ଅତିମାତ୍ରାରେ 
ବୃଦ୍ଧି କରିବା ସହିତ ରକ୍ତଚାପକୁ ବିପଦଜନକ ସ୍ତରକୁ ବୃଦଵି କରିଦେଇଥାଏ। 


ବୟସ ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ା : 


କିଶୋର କିଶୋରୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ଦିଗ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଏ, 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସୃତ ହୋଇଥାଏ। କମ୍‌ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବା 
ଦରକାର ଯେ, ସାମୟିକ ଉତ୍ତେଜନା (ଇମଲ୍‌୍ସ) କିମ୍ବା ଚାପ ଦାୟକ ଇଚ୍ଛା (ଅର୍ଜ) ଆସିବ 
ଏବଂ ଚାଲିଯିବ । ସବୁପ୍ରକାରର ଉତ୍ତେଜନାରେ ଭାସିଯିବା କିମ୍ବା ତଦନୁଯାୟୀ କାଯ୍ୟ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ସାମୟିକ ଉତ୍ତେଜନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ କମ୍‌ ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କ ଗଠନ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ହୋଇନଥିବାରୁ ଏ ଦିଗରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୟସ୍କ ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ସାହାଯ୍ୟ 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଉତ୍ତେଜିତ ମୁହୂର୍ଭରେ କୌଣସି ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି କିଶୋର / 
କିଶୋରୀଙ୍କ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ଦିଗରେ ସାଧକ ଫଳପ୍ରଦହୋଇଥାଏ। 


ଶିଶୁ ଏବଂ କିଶୋର କିଶୋରୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଯେଉଁମାନେ ଆସକ୍ତ, ତାଙ୍କ ପରିବାଗ 
ବର୍ଗ, ତାଙ୍କ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀବୃନ୍ଦ ଏବଂ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯାଏ। କାରଣ 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଦୃତ ପାରିବାରିକ ବନ୍ଧନ ' ଆସକ୍ତି? ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ। ବିଭିନ୍ନ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଯେଉଁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଲାଳନପାଳନ 
ଦିଗରେ ଅଭାବ ଥାଏ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ପରିବେଶ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରବଣତା ( ସସେପ୍ତିବଲ୍‌) ଥାଏ, 
ସେମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ' ଆସକ୍ତ” ହେବା ଆଶଙ୍କା ଅଧ୍ବକ ହୁଏ | 


ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ପରିବାରରେ ଆଲ୍‌୍କହଲ୍‌ ସମସ୍ୟା ଥିଲେ 
ହେଁ, ସେ ପରିବାରର କିଶୋର / କିଶୋରୀଙ୍କର ଯଦି ପରିବେଶ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜ୍ଞାନ 
ରହେ, ପାରି ଉଠିବାର ଦକ୍ଷତା ଥାଏ ଏବଂ ତାଙ୍କର ପରିବାର ସୁସଂଗଠିତ ହୋଇଥାଏ, 
ତେବେ ସେମାନେ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାରରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତି। 
ପାରିବାରିକ ରୀତି, ନୀତି, କର୍ମକମାଣି ଆଦି ପାଳନ କରିବା ତଥା ନିୟମିତ ଭାବେ ଛୁଟୀ 


® ଆମର ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ କହିବାରେ ଆମେ ସର୍ବଦା ଆସଭ୍ତ। 
ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଛାନ଼ତୁ। ଆପଣଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ବିଷୟରେ ଜହିବା ଆରମ୍ଭ ଜରନ୍ତୁ। 
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ଇତ୍ୟାଦିର ଉତ୍ସବ ସହିତ ପାଳନ କରିବାର ବି କିଶୋର କିଶୋରୀଙ୍କ ଉପରେ ସୁ-ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିଥାଏ। 


ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଏବଂ ବୟସ୍କ ବ୍ୟଲ୍ତି : 


କିଛି ଲୋକ ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ତାଙ୍କର ମଦ୍ୟପାନ ପରିମାଣ ହ୍ବାସ କରିଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଆଉ କିଛି ଲୋକ ସାରା ଜୀବନ ମଦ୍ୟପାନ ପରିମାଣ ପୂର୍ବପରି ଅଧକ ରଖୁଥାଆନ୍ତି। 
ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ମଦ୍ୟପାନ ଜନିତ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁଅନ୍ତି । ଜୀବନର ଶେଷ ପଯ୍ୟାୟରେ ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ମଧ୍ୟରେ - ଆୟ ହାସ, 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ, ଏକାକୀତ୍ଵ, ନିକଟ ସମ୍ପକୀୟଙ୍କ ମୂତ୍ୟୁ ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରଧାନ। ତେବେ ଏଇସବୁ 
ସମସ୍ୟାରୁ ପଳାୟନ ଆଶାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍ୟକ ମଦ୍ୟପାନ କରିଥାଏ। 


ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ପରେ ଅନେକ ଜାରକ ମିଳିତ ଭାବେ ମଦ୍ୟପାନକୁ ଏକ ବିପଦଜନକ 
ଆଚରଣ କରିଦିଅନ୍ତି। ଆଲ୍‌କହଲ୍କୁ ଚୟାପଚୟନ ( ମେଟାବୋଲାଇଜ୍‌) କରିବା ଶକ୍ତି 
କମିଯାଏ। ଯୁବକମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାନ ପରିମାଣର ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ 
ପିଇଲେ ବି ତାଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଅଧକ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପରିମାଣ ଦେଖାଯାଏ। କାରଣ 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣ କମ୍‌ ଥାଏ ଏବଂ ଆଲ୍‌୍କହଲ୍‌ ଉତ୍ସର୍କନ ହାର 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଧୀମା ହୋଇଥାଏ 


ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ପରିବର୍ଭନ ବି 
ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଏବଂ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ବି ହ୍ରାସ ପାଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ 
ଆବରଁଗୁଡ଼ିକ ( ରିଫ୍କ୍‌ଠ ଧୀମେଇ ଯାଏ। ଏସବୁ ପରିବର୍ନ ଯୋଗୁ ଖୁବ୍‌ କମ 
ପିଇଥଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା କିମ୍ବା ନିଶା ହେଲା ଭଳି ଲାଗିପାରେ । ତେଣୁ ବୟସ୍କ 
ଲୋକମାନେ ମଦ୍ୟପାନ ପରେ ଅଧକ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇ ତଳେ ପଡ଼ିବା କିମ୍ବା କାର୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟାଇବା ଦେଖାଯାଏ । ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲସର୍‌ 
ଭଳି କେତେକ ଅସୁସ୍ଥତା ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ 


ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ, ଯୁବକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସାଧାରଣତଃ ବୟସ୍କମାନେ ଅଧୁକ ଞଷଧ 
( ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାପାଇଁ) ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ତେଣୁ ବେଳେବେଳେ ସେ ଓଷଧ 
ସହିତ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପିଇବା ବିପଦଜନକ ଅବସ୍ଥା, ଏପରିକି ମୃତ୍ୟୁ ଘଟାଇପାରେ ! 


ଦେଖୂବାଜୁ ଚାହୁଁ ନଥବା ପଦାର୍ଥ ଆଡ଼ୁ ଆପଣ ଅଖୁ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତୁ 
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ଯଦିଓ ଯୁବକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଆସକ୍ତି ଅଧକ ଦେଖାଯାଏ, ବୟସ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା କରିବା କଷ୍ଟକର ସମସ୍ୟା । ଆଂଶିକ ଭାବେ ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି 
ଯେ, ଯୁବକମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତାଙ୍କ ଅଭ୍ୟାସ / ଆସକ୍ତି ଗଭୀର 
ଖାଇ ଭିତରେ ପଡ଼ି ଯାଇଥାନ୍ତି । ଇଂରାଜୀରେ କହନ୍ତି ଯେ, ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସକୁ ଦୂର 
କରିବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର । ତେବେ ବୟସ୍କଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ତାଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା 
ହେଉଛି ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ପାରିବାରିକ ଏବଂ ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ଥା। ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ ହେଉ କିମ୍ବା ନିକଟ ଲୋକଙ୍କ ନିଧନ ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାକୁ ସେ 
ପାରିଉଠିବା ଦରକାର | 


ଯେଉଁ ସମାଜରେ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନର ବତୀଖୁଣ୍ଡ ଭାବେ ମନେ କରାଯାଏ, ସେଠାରେ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ସମସ୍ୟା ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଅପରପକ୍ଷେ, ଯେଉଁ ସମାଜ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ 
ଅଦରକାରୀ ଭାବିଥାଏ ସେଠାରେ ବୟସ୍କ ଶ୍ରେଣୀରେ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ସମସ୍ୟା ଖୁବ୍‌ ଅଧୁକ 


ଦେଖାଯାଏ। 


ସଂଘର୍ଷ ଜରିବା ବଜାଯ ରଖନ୍ତୁ । କଦାପି ବିଶ୍ଵାସ ହରାତୁ ନାହିଁ। 
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କୌଣସି ପ୍ରିୟଜନଙ୍କର ଆସକ୍ତି ଥିଲେ 


ଆପଣଙ୍କର କେହି ନିଜଲୋକଙ୍କର ଆସକ୍ତି ସମସ୍ୟା ଥୁଲେ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ, ପ୍ରଥମେ ଆପଣ ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପରେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଗଲାବେଳେ ଯେଉଁ ସତର୍କବାଣୀ ଶୁଣାଯାଏ, ମନେ ଅଛି 
ତ ? “ ଯଦି କ୍ୟାବିନ୍‌ର ଚାପ କମିଯାଏ, ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଅମ୍ଳଜାନ ମୁଖା ଲଗାଇ ନିଅନଧୁ। 
ତା'ପରେ ଅନ୍ୟକୁ ତାଙ୍କର ମୁଖା ଲଗାଇବା କାଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ଧୁ। ” ଏହି ଉକ୍ତି ଆସକ୍ତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ହୁଏ । 


ଅନେକ ବେସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ତଥା କେତେକ ଚିକିତ୍ସକ, ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ, 
ମାନସିକ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ, ଧର୍ମଗୁରୁ କିମ୍ବା ସାମାଜିକ କମୀ ଏ ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କୁ ଖୋଜି ତାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପାରନ୍ତି। 
ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରିୟକନଙ୍କ ଆସକ୍ତି ସମସ୍ୟାକୁ ଭଲ ଭାବେ ବୁଝି ଆପଣଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ | ତା” ଛଡ଼ା ଆପଣ ଜାଣିବେ ଯେ, ଆପଣ ଏଥିପାଇଁ 
ଦାୟୀ ନୁହନ୍ତି କିମ୍ବା ଜୋର ଜବରଦସ୍ତି କରି କାହାକୁ ଆସଚ୍ଜି ମୁକ୍ତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ। 
ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରିୟଜନ ଆସକ୍ତିର କୁପରିଣାମ ଭୋଗୁଥଲାବେଳେ ସେ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସମ୍ଭାଳିବାର 
ଉପାୟ ବିଷୟରେ ବି ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଟ ବତାଇବେ । ଯଦି ସବୁ ଠିକ୍‌ ରାସ୍ତାରେ 
ଚାଲେ, ତେବେ ପ୍ରିୟଜନ ଆସକ୍ତି ସମସ୍ୟା ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇଦେବେ | 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ' ଆସଚ୍ତି'ର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ କଠୋର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ 
ଝଗଡ଼ା ନକରି ବରଂ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ମୂଳକ ବାରୀ ଶୁଣାଇ ଆୟର କରିବା 
ଫଳପ୍ରଦହୋଇଥାଏ । ସକାରାମ୍ବକ ଏବଂ ପ୍ରେରଣାମୂଳକ କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଆସକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ଚିକିସ୍ପିତ ହେବାପାଇଁ ସ୍ବୟଂ ଆଗଭର ହେବ, ତା'ର ଉପାୟ କରିବା 
ବିଧେୟ | 


ଆପଣଙ୍କର ଅତି ଆପଣାର କେହି “ ଆସଚ୍ତି'ର ଶୀକାର ହୋଇଥିଲେ ଆପଣ ତାଙ୍କୁ 


ଭୁର ସ୍ବାଜାର କରିବାର ସାହାସ କରୁଥିବା ବ୍ୟଲ୍ତି ସବୁବେବେ କ୍ଷମଣ୍ୀୀୟ | 
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ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୃତ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ | 
ନିଜର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ : 
ଆପଣଙ୍କୁ କେଉଁସବୁ ବ୍ଯକ୍ତି ବା ଅନୁଷ୍ଠାନରୁ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବା ସମ୍ଭବ ତାହା 


ଦେଖୁନିଅନୁ। ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଏକାକୀ ନାହାନ୍ତି । ଆଶାବାଦୀ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଅନେକ କ୍ରିୟାମବକ ( ପ୍ରାକ୍ତିକାଲ୍‌) ସାହାଯ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ଅଛି । 


ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ କହନ୍ତୁ : 


ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ଆସକ୍ତି ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ କିନ୍ତୁ ସଯତ୍ସରେ ଏବଂ 
ସସ୍ଳେହରେ କହନ୍ତୁ। କୌଣସି ବାହାନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଲୋକକୁ ମିଛ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାରଜନିତ ଫଳାଫଳକୁ 
ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ମିଥ୍ୟା ବାହାନାର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ| 


ନିଜକୁ ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ : 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ଆପଣ ଦାୟୀ ନୁହନ୍ତି । ଆପଣ ବି ଏହା ଦୂର 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ସମସ୍ୟା ଅଛି ସେ ହିଁ ଏହାର ଦାୟୀତ୍ବ ବହନ କରିବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ। 
ନିଜେ ନିରାପଦରେ ରହନ୍ତୁ : 

ନିଜକୁ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। ପାଖରେ ଜଣେ ସହକାରୀ ରଖନ୍ତୁ। 
ପଛେଇ ଆସନ୍ତୁ : 

ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଭାଷଣ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଦୋଷ ଲଦନ୍ତୁ ନାହିଁ। କାହାରିକୁ 
ଭୟଭୀତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସବୁବେଳେ ନିରପେକ୍ଷ ରହିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ| 
ସକାରାମ୍ବକ ରହନ୍ତୁ : 

ମନେରଖନ୍ତୁ ! ଆସକ୍ତିର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମ୍ଭବ। ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା 
ଉପାୟ ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରିୟ ଜନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ | 
କାଯ୍ୟୀନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତୁ : 


ର ଥରେ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆଦୌ ଲହଜାଦାୟକ ନ୍ହେଁ। 
ଜାରଣ ପୁନବୀର ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଉନ୍ନତତର ଅବସ୍ଥା ସନ୍ଧି ଜରିବା ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଉଦିଷ୍ଟ। 
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ପରିବାର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ଏକ ସଭା ଡ଼କାନୁୁ ଏବଂ କୌଣସି ପ୍ରକାର ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
( ଇଣ୍ଟରଭେନ୍‌ସନ୍‌) ବିଷୟରେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରନ୍ତୁ 
ନିଜ ଶଳ୍ତିକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରତ୍ଧୁ : 

ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ ପାଇବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ଧୁ। କିନ୍ଧୁ ଅତିରିକ୍ତ ବାଧ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ମନେରଖନ୍ତୁ ଆପଣ ଏକମାତ୍ର ନିଜକୁ ହିଁ ବଦଳେଇ ପାରିବେ। ଉପଲବ୍ଧ 
ସାଧନ ଗୁଡ଼ିକର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ପାଇଁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ| 


ନିଜର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବ୍ଯନ୍ତିର “ଆସକ୍ତି” ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏକ ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
(ଇଣରଭେନ୍‌ସନ୍‌)ର ଯୋଜନା ଜରତ୍ଧୁ : 


କୌଣସି ହସ୍ତକ୍ଷେପର ଶୁଭାରମ୍ଭ ପୂର୍ବରୁ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ସହ ( ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମେତ) ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ସୌହାର୍ବପୂ୍ଣ ବାତାବରଣରେ ସମସ୍ଯାର ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଏ। ଅତୀତରେ ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଏହି ପାରିବାରିକ 
ଆଲୋଚନା କଠୋର ଅନୁଶାସନ ଭିତରେ ହେଉଥଲା | ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଚୂପ୍‌ ହୋଇ 
ବସିରହିବାକୁ କୁହାଯାଉଥଲା। ଆଲୋଚନାରେ ସେ ଭାଗ ନେବାର ଅବକାଶ ନଥୁଲା। 
ଆଜିକାଲି କିନ୍ତୁ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଛି | ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସକ ମାନେ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଏଭଳି ଆଲୋଚନାରେ ଆସକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଭାଗ ନେବା ଦରକାର । 
ଆଲୋଚନା ବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ହସ୍ତକ୍ଷେପ” ବାବଦରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ଥିଲେ 
ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ମିଳିବା ଉଚିତ। ସମସାମୟିକ ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
କୌଶଳମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ଉପାୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଗ୍ରହ ବଜାୟ ରଖଯାଇ ପାରେ | 
ଫଳରେ ପରିବାରର ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଅତୁଟ ରହେ | 


ପାରମରିକ ହେଉ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ହସ୍ତକ୍ଷେପ, ଉଭୟରେ କେତେକ ମୌଳିକ 
ଉପାଦାନ ଏକାଭଳି ଥାଏ | ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବାର ଏବଂ ସବୁ ନିଜଲୋକ 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନକୁ ତା'ର ଆସକ୍ତି କିପରି ସମସ୍ୟା ବହୁଳ କରିଦେଇଛି ତାହା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମ୍ମୁଖରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତି। ଏ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ବର୍ଣନା ଶୁଣିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର 
ଆସକ୍ତ ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ( ଅବ୍‌ଜେକ୍ତିଭ୍‌) ଏବଂ ଭାବନିଷ୍ଠ ( ସବ୍କେକ୍ତିଭ୍‌) 
ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଛି ସେ ସବୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଫଳରେ ସେ 


ଆସଚ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ୟଦି ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇ ଖୁସା ହୋଇଛି, ତେବେ ବୋଧହୁଏ ଆପଣ ବାକୁ 
ନିଶା ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ଆସକ୍ତ ଯଦି କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ, ହୁଏତ ଆପଣ ନିଚ ପରିୟନନନ୍ feed 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରଥମରୁ ନାରାଜ ଥବା କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ' ହସ୍ତକ୍ଷେପ ' ପ୍ରତି ପରେ ସମ୍ମତ ହୋଇଥାଏ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ ପଦ୍ଧତି | ଅତଏବ ପରିବାର ବର୍ଗ ନିଜେ 
ନିଜେ ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଅନୁଚିତ | ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ କୁଶଳତା ଥବା 
କୌଣସି ଡ଼ାକ୍ତର, ଚିକିସ୍ସକ କିମ୍ବା ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥାର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସହାୟତା 
ପାଇଁ ଡ଼ାକନ୍ଧୁ | 

ଆସନ୍ତି ସଂପର୍କିତ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଥିବା ସମୟରେ ହି ହସ୍ତକ୍ଷେପ ପ୍ରାରମ୍ଭ 
କରିବା ହେଉଛି ଚିକିସ୍ସା କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ମଉକା | 


ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ପ୍ରକାରର ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଖୁବ୍‌ ବ୍ୟଆାଦାୟକ 
ହୋଇପାରେ | ଏଗୁଡ଼ିକ ସବୁବେଳେ ଫଳପ୍ରଦବି ହୋଇନପାରେ | ବାସ୍ତବରେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଆସେ ଯେ, ତା'ର ଦୁନିଆରୁ ତାକୁ ଅଲଗା 
ଦିଆଯାଇଛି। ଫଳରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ ବୃଥା ହୋଇପାରେ। ତେଣୁ କେବଳ ଆଶାଶୂନ୍ଯ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶେଷ ଉପାୟଭାବେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ହସ୍ତକ୍ଷେପର ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ। 


ଆଶଳ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ଜୀବନ 
ଏବେ ଖୁବ୍‌ ମଧୁର ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ! 


ପ୍ରନୃତ ସାହାଯ୍ୟ ବରୁଛତ୍ତି। 
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A NOT 


ନିଶା ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଅଜାଣତରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ଷତି କରିଟାଲିଥାଏ । ପୁସ୍ତକରେ 
ଧୂମପାନ (ଏବଂ କଡ଼ାପାନ) ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମଦ୍ଯପାନ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ନିଷିଦ୍ଧ ମାଦକ 
ଦ୍ରବ୍ଯର ସେବନ, କେତେକ ଉିଷଧର ଅପବ୍ୟବହାର ଚଥା ଜୁଆ ଖେଳ ଆଦି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଯୋଗୁ 
କିପରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତଥା ସାମାଜିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତି ଘଟେ ତା'ର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 

ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଅନେଜ ସହଜସାଧ୍ୟ ଉପାୟର ବର୍ବ୍ବନା କରାଯାଇଛି। ପୁସ୍ତକଟି ପାଠ 
କଲେ ନିଶା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଦୂର ହୋଇପାରିବ ବୋଲି ଆମର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ । ପୁସ୍ତକ ରଚନା ମାଧ୍ୟମରେ 
ସମାଜସେବା ଦିଗରେ ଲେଖକଙ୍କର ଏହା ଏକ ଅନନ୍ୟ ପ୍ରୟାସ | 


- ପରକାଶିକା 
ମୁଖ୍ୟ ବିଡରକ 
ଏ.କେ. ମିଶ୍ର ଏଜେନସିଜ୍‌, କଟକ ଏବଂ ଭୁବନେଶ୍ବର 
ପସ୍ଚକ ପାଇବାର ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ ଠିକଣା ପକାଣଶକ 
#୫ ହୁଇଲର ବହିଦୋକାନ, ଭୁବନେଶ୍ବର ରେଳଷ୍ଷେସନ ଝରଣା ରଥ ପଦବ୍ବିସର୍ସ 
3. ର i ବନ୍ଦନା ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟ, 
* ଶମ୍ୂନାଥ ମହାନ୍ତି ଓ ରମେଶ ତନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତି ନାଳ, ।ରୁନଜେଷଲ- ୨ 
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